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Nuestros hijos e hijas estan literalmente obsesionados por el “marquismo”. Nuestro st
depende mas que de ninguna otra cosa, de los millones que nos haya costado el piso d

vivimos, de la marca de nuestro coche y del tiempo que haga que nos desprendi
anterior, del lugar en el que pasamos las vacaciones o de si tenemos los recursos econdl
suficientes para enviar a estudiar a nuestros hijos al extranjero. ;

Las situaciones anteriormente descritas son claros i
exponentes de la fiebre consumista que invade a las sociedades
europeas y que, a la vuelta de pocos afos, puede ocasionar una g
fractura profunda si no somos capaces de controlar esa excitacion
y de establecer medidas correctoras. ,E-

Vivimos en una sociedad consumista pero tenemos a - —=f}
nuestra disposicion resortes, mecanismos y estrategias para '
racionalizar el consumo y adaptarlo a la satisfaccion de nuestras necesi

Una posible linea de actuacién es adoptar una actitud critica ante el cons
si es posible, dar la vuelta al calcetin, sustituyendo el consumismo desenfrenad
que nos hallamos inmersos, por unas actitudes “consumeristas” — caracteriza
planteamientos criticos y patrones racionales de consumo — que, por parad6} _
pudiera parecer, estan mucho mas cerca, no solo del dominio personal y el autoc

sino de la calidad de vida.

El plantearnos un consumo responsable desde la familia, supone tener un
global de la situacion mundial, donde el nivel de desigualdad es cada vez mas ¢
como vemos en la imagen de la “copa de champan”. De nuestro estilo de vida y cc
dependen en gran medida la suerte de miles de personas que viven en situac
pobreza y negados a una vida digna.

Como padres y madres debemos estar preocupados por la formacion inte
nuestros hijos e hijas y de su desarrollo personal.

La sustitucion del consumismo y despilfarro por la austeridad es una t
envergadura que debemos afrontar como un desafio imperioso, porque esta er
nada menos, que la capacidad de nuestros hijos e hijas para aprender a re
provocaciones y las falsas ilusiones con las que el consumismo disfrazado de enci
de serpientes va a intentar envolvernos.
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aturalmente, para estar preparados de cara a dialogar con nuestros hijos e hijas,
omenzar por reconocer humildemente que el consumismo se inicia en el hogar
obablemente, no pocos de sus habitos sean heredados y los hayan aprendido de
iSmos.

almente, indicaremos que la libertad, como capacidad de elegir y de responsabilizarse
isiones tomadas, es inseparable de un cierto autocontrol y de una racionalizacion
lita satisfacer muchas necesidades, sin dejarnos arrastrar por cantos de sirena que
ravemente en peligro nuestra realizacion y autorrealizacion como personas libres.

Db iEBTivOos

la necesidad de adquirir pautas de consumo responsable.

itar el sentido critico y autonomia de nuestros hijos/as como via para facilitar el
responsable.

cer pautas que fomenten el consumo responsable de nuestros hijos/as.
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Al comienzo de la sesidén hay que propiciar que los y las participantes revise

compromisos de la sesidn anterior y hagan una valoracidn sobre su grado de consec

®

INcrooucCcion

Opcioén A. Lluvia de ideas

El monitor/a del grupo invita a que cada participante diga una palabra (o varias,
frase) que le sugiera: Consumo.

Opcion B. Breve presentacion del monitor/a

El monitor/a explica brevemente como nosotros y nuestros hijos vivimos en una s

consumista, ya que tanto la publicidad como los medios de comunicacién nos bom :
continuamente. Cada vez mas nuestros hijos se dejan llevar por las marcas. \
como padres y madres debemos tener en cuenta este aspecto en la educacion de |
hijos/as.
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SISIsS OE aLcErraEciUras Y COnsSECUENCIasS

tor podra seleccionar aquellos episodios que considere que se ajustan mejor a las
isticas del grupo, aunque debemos procurar siempre presentar algin episodio que
ayoritariamente consecuencias positivas.

Se seleccionan las vifietas/casos y se van analizando en gran grupo a través de un
dirigido.

e divide el grupo en dos o mas subgrupos, dependiendo del nimero de participantes,
uno de estos subgrupos analiza una o varias situaciones. Posteriormente ponen en
las conclusiones a las que ha llegado cada subgrupo.

-

- ¢por qué actdan asi?
- ¢como se siente cada uno de los personajes?
- ¢qué consecuencias tendra su forma de actuar?

~

f
. @' Indice de situaciones

Situacion 1
Situacion 2
: Situacion 3
. Caso practico 1
4 . p )
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- Situacion 1
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Mo tienes nada que te peque con
es0s zapalos ;Para qué los quieres?

Mo lo sé&, pero son tan baratos,
ya me los pondré con algo

Es verdad, unos zapatos
asl nunca estan de mas
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- Situacion 2

: respansable

Ha llegado hoy la factura del teléfono
y de la luz,
no sé como las vamos a pagar

. ,_ﬁfiizt.il
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- Situacion 3
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- Mama, quiero unos vaqueros
| |de marca, son los que lleva
N~ todo el mundo

En el mercadillo hay
unos de imitacion que son
iguales. Iremos el domingo
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B caso Practico 1

-

Carmen y Juan Carlos tienen dos hijos, Maria de 5 anos y JesUs
de 8. El proximo mes Jesus cumplira 9 afos y esta deseando
de celebrarlo en el McDonals, como lo han hecho alguno de
sus companeros de clase, pero sus padres habian pensado dar
una fiesta en el parque del Alamillo.

Carmen y Juan han estado muchos dias hablando sobre esto.
Su economia no es muy holgada, pero podrian asumir celebrar
el cumpleanios donde JesUs quiere. Sin embargo, ven absurdo
hacer ese gasto de dinero en algo que no lo merece, ya que
ellos estan seguros de que en el Alamillo JesUs y sus amigos
merendaran mejor y se lo pasaran en grande, ya que podran
correr, saltar, jugar al fatbol y a todo lo que quieran, porque
hay espacio de sobra.

Al final han decidido explicarle todo esto a Jesus y celebrar la
fiesta en el parque, ya que asi podran hacerle comprender que
para pasarlo bien no es necesario ir donde van los otros, ni
hacer lo que te dicen los anuncios, ni gastar cantidades
innecesarias de dinero.

v
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Lendlisis de 13s consecvencias

5

de cada sitvacibn

- Situacion 1

- Se fomenta la compra compulsiva.

- No se ensefa a comprar racionalmente ni a organizar los gastos.
- Comprando en periodos de ofertas conseguimos disminuir gastos
necesarios.

- No ayudamos a que nuestros hijos/as reconozcan, analicen y
prioricen sus verdades necesidades, nunca sabran qué necesitan
realmente y qué no necesitan.

=y
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- Situacion 2

- No hacemos participes a nuestros hijos/as de la realidad familiar.
- Fomentamos el "marquismo".

- Se evita que los hijos tengan una visién global de la economia,
dentro de la familia y a nivel mundial.

- Los hijos/as no tienen la posibilidad de practicar un consumo
responsable.

B situacion 3

- Aunque conseguimos no gastar dinero innecesariamente,
seguimos fomentando el “amor” a la marca.

- Transmitimos contravalores como: la falta de sinceridad y
necesidad imperiosa de aparentar ante los demas.
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Opcion A. Dinamica: Mi calendario de consumo

de consumo Y los de sus hijos/as.

Esta dinamica consta de dos partes. En una primera parte, de forma '_ I\
cada participante completa su calendario, reflejando las épocas de mayor y menor 1
en su familia y el tipo de consumo que se realiza (ropa, alimentos, regalos, comp
para casa, ocio, etc.)

base a las siguientes cuestiones: ¢Qué ocurre?, épor qué actuais asi?, écomo o
équé consecuencias tendra esta forma de actuar?

Ver ficha 5: Mi calendario de consumo

Opcion B. Dinamica: Analizando mi consumo

El objetivo de esta dinamica es reflexionar en torno a cémo administramos la ¢
familiar, en qué gastamos mas dinero, en qué menos, por qué lo hacemos asi,
sentimos, qué gastos son superfluos, qué gastos son fruto de la sociedad con
la que vivimos, etc.

Para realizar esta dinamica, cada padre/madre debe pensar unos minut
dedica su presupuesto familiar mensual.

A continuacion, debe cumplimentar su presupuesto familiar seleccionando ¢
en funcion de la cantidad de gasto que dedica a los conceptos que aparece
Selecciona las cuadriculas y les pone el nimero correspondiente a la categoria ¢
representar.

En base a esto, se hace el andlisis en gran grupo, en base a las siguientes
équé ocurre? épor qué actlas asi? ¢écdmo os sentis? équé consecuencias tendra

de actuar?

Ver ficha 6: Analizando mi consumo
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- Analizando mi consumo
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-

1.Vestido y calzado

2.Bebida y comida de necesidad
3.Bebida y comida extra

4, Ocio en casa (libros, revistas,
prensa, misica, videos...)
5.0cio fuera de casa (viajes,
excursiones, cine, teatro ...)
6.Vivienda (alquiler, hipoteca,
mobiliario, comunidad,
impuestos...)

7.Suministros (teléfono, internet,
agua, luz, gas, agua...)
8.Vehiculos (coches, motos,
seguros, gasolina, bonobiis,
impuestos...)

9.Ahorro

QO.Regalos y juguetes j

~
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—ONCLUSsIOnNeEs

Opcion A. Lluvia de ideas

El monitor/a del grupo pide que cada uno de los miembros aporte una paut
transmitir a nuestros hijos/as actitudes de consumo responsable. Todas las p
escriben en la pizarra.

Opcion B. Debate dirigido

En gran grupo, se debate en torno a diferentes pautas para fomentar en nuestros
el consumo responsable. Las conclusiones se van anotando en la

EOmPramsaos

Opcion A: Ronda de compromisos

En base a las conclusiones extraidas en la fase anterior (Conclusiones), cada pac
seleccionara una pauta como compromiso de cambio de mejora en la educacio
hijos e hijas durante la semana.

Puede utilizarse la ficha 6 ¢A qué me comprometo?

Opcion B: El bazar magico

El objetivo de esta dinamica es que cada miembro del grupo analice las con
las que ha llegado en esta sesién y piense en un compromiso pal

El monitor/a presenta la dinamica al grupo exponiendo que él es el
un bazar. Pero es un bazar magico. Con lo cual no hay nada tangible que ¢
vender, sino que todo lo que se compra y se vende en este bazar sale de la
imaginacién de cada uno de ellos.

Cada participante debe “comprar” una pauta de las que han quedadc
en la pizarra en la actividad anterior. Esto sera su compromiso para la semanz
puede, si quiere, inventar una pauta nueva que llevarse.

Como “pago”, debe dejar alguna conclusion de la sesion, alguna idea g
lo que ha resultado mas significativo o revelador para él/ella de todo lo que
durante la sesion.
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hay tiempo y el grupo lo admite, como grupo pueden plantear un compromiso
to” en el centro escolar (alguna actividad que puedan realizar como grupo en el
forma que den a conocer lo que han aprendido/reflexionado en esta sesion).

ué me comprometo?

20
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B A qué me comprometo?
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I Leyenda

‘ Lo he conseguido
‘ Parcialmente conseguido
‘ No lo he conseguido

N\ J
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EL CONSUMO respoNsdoLE

| éQué es el consumo responsable?

de los efectos que el actual desarrollo insostenible tiene para la naturaleza. Serian innu
los ejemplos, desde los fendmenos migratorios, hasta la deforestacion o desert

generacién de usar y tirar. La publicidad nos bombardea con anuncios cuyo objetivc
nuestro bienestar, sino hacernos engranajes de un sistema que reduce a las pers
papel de meros consumidores sumisos. Este modelo econdmico de produccion y co
tiende cada vez mas a su agotamiento. Es impensable hacer frente a los problemas ecolc
y sociales que nos afectan sin detener la complicada maquinaria y estructuras q
producen: el neoliberalismo. -

Como consumidores, Ultimo eslabon del sistema econdmico, tenem .
responsabilidad, pero también tenemos un poder, aunque si bien es cierto que muc
en relacion a la primera. Con nuestra forma de consumir podemos influir en la :
la economia y del mundo de una forma directa. Un consumo consciente y respc
orientado al fomento de actividades satisfactorias para la naturaleza y las persona
gran contribucién y un decisivo instrumento de presién frante al

/

@ El concepto de Consumo Responsable es muy amplio, como lo
es la propia actividad de consumir. Podemos, sin embargo, sintetizarlo
en tres bloques:

1.- Consumo Etico, en el que se introduzcan valores como una variante
importante a la hora de consumir o de optar por un producto. Hacemos especial
énfasis en la austeridad como un valor en relacién con la reduccién para un
consumo ecoldgico, pero también frente al crecimiento econdmico desenfrenado
y al consumismo como forma de alcanzar el bienestar y la felicidad.

2.- Consumo Ecoldgico, que incluye, por este orden, las famosas
"erres" del movimiento ecologista: Reducir, Reutilizar y Reciclar, pero en el que
también se incluyen elementos tan imprescindibles como la agricultura y
ganaderia ecoldgicas, la opcion por la produccidon artesana, etc.

3.- Consumo Social o Solidario, en el que entraria también el
Comercio Justo, es decir, el consumo en lo que se refiere a las relaciones
sociales y condiciones laborales en las que se ha elaborado un producto o

- MOH4—-Z0% MO C>—R0O-4>T 550,
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servicio. Se trata de pagar lo justo por el trabajo realizado, tanto a gentes de otros
paises como a las mas cercanas, en nuestro ambito local; se trata de eliminar la
discriminacion, ya sea a causa del color de la piel o por diferente origen, o por razén
de género o religion; se trata de potenciar alternativas sociales y de integracion y
de procurar un nuevo orden econdmico internacional.

or qué es necesario el consumo responsable ?

'nte, la necesidad de organizar la economia segun la justicia y el respeto al hombre,
ursos y a la naturaleza ya no es una cuestion de opinion moral o politica, es un
livo vital que nos exige a todos poner de nuestra parte. Las instituciones tienen que
su cometido y asi debemos exigirlo, pero no olvidemos que tenemos a nuestra disposicion
2dios de intervencion que pueden tener una influencia directa sobre los centros de
onomico. Esta posibilidad no deriva de derechos particulares garantizados por la ley
e la voluntad de vivir de forma responsable en lo cotidiano, como el trabajo, el ahorro
odo, el consumo.

‘Una actitud critica al consumir la tiene aquel que se pregunta por las condiciones
ecoldgicas en las que ha sido elaborado un producto o producido un servicio. Es una
| diaria que consiste en elegir de manera meticulosa lo que compramos sobre la base
, criterios: la historia del producto y la conducta de la empresa productora, sefalandole
stema los métodos productivos que aprobamos y los que condenamos.

Un Consumo Etico seria el que se ejerce cuando se valoran las opciones como mas
olidarias o ecoldgicas y se consume de acuerdo con esos valores y no solo en funcion
2 : eficio personal. Desde el consumo ético hacemos especial énfasis en la austeridad como
como una forma consciente de vivir, dandole mas importancia a otras actividades que
ho de consumir y teniendo la capacidad de distinguir entre necesidades reales e impuestas;
zandolas, ademas, a nivel colectivo, garantizando asi a todas las personas la satisfaccion
5 necesidades fundamentales con el menor despilfarro.

pevL.a incorporacion de estos valores en nuestro consumo no tiene que disminuir el bienestar
calidad de vida, mas bien todo lo contrario. Es signo de bienestar comer carne, pero deja
rlo cuando constatamos en muchos de nosotros nuestros niveles de colesterol, o comemos
tanta abundancia que son frecuentes los problemas de obesidad. Parece "ventajoso" para
,i'o trasladar las industrias contaminantes al Sur épero no estamos todos bajo la misma
| de ozono?, éno sube por igual en todo el planeta el nivel de los mares?, ¢acaso se puede
blecer una frontera a la onda expansiva de un accidente nuclear?
3
Todo esto implica a todas las esferas de nuestra vida, a nuestras opciones mas personales
supone, por tanto, un esfuerzo, pero no es algo imposible. Un primer paso seria esa toma
conciencia en el ambito personal, y un segundo, compartir nuestras reflexiones para construir

1 _ E 9
conciencia colectiva.
1
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@' Este tipo de consumo implicaria dos aspectos fundamentales:

* En primer lugar la busqueda de informacion y la formacion de un pensamiento
critico con la realidad que nos rodea, con los medios de comunicacion y la publicidad,
cuestionandonos qué hay detras de cada cosa que consumimos y cuales son sus
consecuencias.

* En segundo lugar, la reduccion de nuestros niveles de consumo como una
opcidn ética. Si nuestro modelo de desarrollo no es universalizable ni ecolégicamente,
ni por las estructuras injustas que genera, no es posible que mantengamos esta
situacion. Se trata de cambiar nuestro habito de consumismo, optando por un modelo
de bienestar y felicidad no basado en la posesion de bienes materiales. "No es mas
feliz el que mas tiene sino el que menos necesita". Es, en definitiva, un cambio en
nuestra escala de valores y en nuestras prioridades. Esto nos permitiria, por ejemplo,
dedicar una mayor parte de nuestro presupuesto a comer de forma sana, disfrutar
nuestro ocio de una manera mas constructiva, reducir nuestro tiempo de trabajo,
invertir en solidaridad, etc.

Esta propuesta de no-colaboracién con un sistema econémico que genera in
y destruye el medio ambiente es un deber moral y politico fundamental. El siste
necesita como consumidores, somos el Ultimo eslabdn de la cadena. El pequefio pa
consumidor puede ser muy eficaz tanto para nosotros como para los paises del Su
habria que comenzar a reivindicar una mayor autodeterminacion en apariencia poc 0
y heroica, de eleccidon de nuestros alimentos, de nuestras compras para la vivi
nuestros vestidos, del uso de nuestro dinero, del tipo de embalaje que acepta
rechazamos. Lo que falta es desarrollar una conciencia critica y verdaderamente s
acompanada de comportamientos mas colectivos y politicos: cuando hacemos la
no tenemos que dudar que somos poderosos y que las empresas estan en una

de profunda dependencia de nuestros comportamientos como consu

o

@' De nuestra responsabilidad y nuestro poder como consumidores se
derivan unas obligaciones que podrian resumirse en:

@ Ser criticos con nuestro consumo y nuestra forma de vida, aplicando valores
éticos.
@ Exigir informacién e informarnos acerca de las condiciones sociales y
medioambientales en las que un producto o un servicio ha sido elaborado, como ha
llegado hasta nosotros y cuales son sus consecuencias.
@ Reducir nuestro consumo, como opcidn ética y ecoldgica, optando por un
modelo de bienestar y felicidad no basado en la posesion de bienes materiales, lo
cual repercute tanto medioambiental como socialmente.

- MOH4—Z0% MO C>—R0O-4>T 50,
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@ Practicar un consumo respetuoso con la naturaleza, reduciendo, reutilizando
y, por ultimo, reciclando y consumiendo productos ecolédgicos y artesanos.

@ Practicar un consumo solidario y socialmente justo, respetuoso también con
las personas y las culturas, en el que por supuesto no existan la discriminacion ni la
explotacion.

Jue nos ayudaran a ser mas responsables y comprometidos.Tener en cuenta estos pasos
darnos:

Practicar un consumo responsable empieza por algo tan sencillo como observar nuestro
0 de cada dia. Muchas veces el propio sentido comun nos sugerira cambios positivos.
nos que tener miedo o vergiienza de tomar habitos "extrafios", como ir a comprar con
); lo que tendria que ser extrafio es que no sean "normales".

Dedicar tiempo a buscar informacion, identificar las opciones mas validas en cada
0, etc. es una buena inversion: lo mas seguro es que practicar un consumo responsable
e, a fin de cuentas, a disponer de mas tiempo para nosotros.

A veces el consumo responsable nos llevara a escoger opciones que no son las mas
en el mercado o que no son las mas baratas, pero también llegaremos a la conclusion
echo dejar de comprar muchas cosas nos aporta muchas ventajas; a la larga gastaremos
dinero.

@ Pautas concretas a tener en cuenta en casa, con referencia a nuestro
consumo:

@ Reflexiona antes de comprar un articulo y piensa si realmente lo necesitas.

o Elige productos duraderos, en cuyo proceso de manufactura se hayan cuidado
el consumo energético y los procesos de contaminacion, y que estén preparados para
ser reutilizados y reciclados al final de su vida.

@ Antes de comprar un producto, muéstrate interesado por su procedencia,
los materiales utilizados y la condiciones en la que se ha fabricado. Las preguntas
hacen saber al vendedor que al consumidor le preocupa ciertos aspectos que puedan
afectar a los derechos humanos y al medio ambiente.

@ Opta por el consumo de productos locales.

@ Apuesta por consumir en tiendas de comercio justo.

+ MOH—ZO0X MO C>>—RN0->T 50,

Consumo responsable



/
@ De otra forma, nuestro consumo diario podria tener las siguientes
consecuencias:
© Aumento de la pobreza y de los conflictos bélicos.
© Concentracion del poder econémico y politico en cada vez menos manos.
© Masivos movimientos migratorios de gente que intenta escapar de la
indigencia en que estan sumidos paises enteros.
© Destruccién masiva del medioambiente para mantener el ritmo de crecimiento
econdmico a costa de lo que sea.
N—

HBioL:iO9r dFid

- Guia de consumo responsable. Asociacién Pro Derechos Humanos — A
- Consejos para una vida sostenible. Greenpeace.
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