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0 normas que perjudican a unas personas y favorecen a otras. Los que sufren abus
desventajas en este sentido, suelen ser siempre los mas débiles, ninos y ninas, mi
ancianos, enfermos y discapacitados.

Siempre nos parece que las situaciones de desigualdad estan muy lejos, en

Valdria la pena preguntarse si mi pareja tiene las mismas oportunidades er
a formacion, tiempo libre, diversiones, trabajo y relaciones que yo y en caso ne
analizar si mis posibilidades en todos estos campos repercuten negativamente

Podriamos plantearnos igualmente si damos el mismo trato a todos nuestrc
si a todos les exigimos lo mismo o les valoramos de igual forma. Y si todo eso ¢
relacion a las carencias, frustraciones o deseos no cumplidos de mi vida. éExis
algun deseo muy fuerte no cumplido que intento que alguno de mis hijos lo lleve
¢Les he dado las mismas oportunidades? ¢Tienen las mismas obligaciones en |:
domésticas y familiares? ¢He intentado no repetir la educacion, tal vez discrimil
que me dieron a mi?

Ademas, antes de echarnos las manos a la cabeza por las injusticias del
echemos un vistazo a nuestro nucleo familiar y descubriremos situaciones de des
que debemos cambiar. ¢Y que pasa con el abuelo al que no le dedicamos practic
tiempo? El compartir con él mis vivencias un rato todas las semanas puede ilu
experiencia de vida. {Y con esa vecina que esta impedida y que nadie visita? é \¢
visitarla de vez en cuando y realizarle algin encargo que ella no puede? Real
verdadera solidaridad empieza por lo mas cercano. '
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onciencia de que la verdadera solidaridad empieza por lo mas cercano y cotidiano
a exige un “actuar” para cambiar las cosas.

)nar en torno a las posibles situaciones de dificultad que mantengo en mi familia
ferencias de género, diferentes exigencias entre los hijos, falta de cuidados a
ote.)

ar como padres/madres el compromiso social de los centros educativos de nuestros
reivindicando e impulsando un programa educativo que fomente el valor de la
d desde la escuela.

-

UNTEN:dOS

ridad y cercania.
ones de discriminacion y desigualdad en la familia.

2

Solidaridad y Familia



Elcuela ode padres g madres Solidari

B
< =
< 3
SO
&

K N

AC+ividadBEs

®

INcrooucCcion

Opcion A. Lluvia de ideas

Se le pide al grupo que haga una lluvia de ideas en torno a la palabra “soIidari

A lo largo de la sesion se puede analizar qué palabras son las que han
si aparecen o no palabras relacionadas con la solidaridad en la familia y en ni
entorno mas cercano. '
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itor/a podra seleccionar aquellos episodios que considere que se ajustan mejor a
teristicas del grupo, aunque debemos procurar siempre presentar algin episodio
ga mayoritariamente consecuencias positivas.

n A. Trabajo por parejas

‘Se reparte una o varias vinetas/casos diferentes a cada pareja para que lo analicen.
iormente ponen en comun las conclusiones a las que ha llegado cada pareja.

B.Trabajo en gran grupo
~ Se seleccionan las vifietas/casos y se van analizando en gran grupo a través de un
2 dirigido.

C. Trabajo en pequeio grupos

- Se divide el grupo en dos o mas subgrupos, dependiendo del nimero de participantes,
no de estos subgrupos analiza una o varias situaciones. Posteriormente ponen en
) las conclusiones a las que ha llegado cada subgrupo.

D. Role-Playing

e seleccionan las situaciones que queramos analizar y se pide voluntarios dentro
‘Upo para que escenifiquen la situacion. Posteriormente, se analiza la situacién
sentada en gran grupo a través de un debate dirigido.

~ El andlisis de las vifietas y casos practicos debe girar principalmente en torno a
lientes cuestiones:

- - ¢Que ves?

= ¢Por qué actdan asi?

- ¢Como se siente cada uno de los personajes?

- - ¢Qué consecuencias tendra su forma de actuar?

\

@ Indice de situaciones

Situacion 1
Situacion 2
Situacion 3
Caso practico 1
Caso practico 2
Caso practico 3
Caso practico 4
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 de mi padre, jya se lo pod
il hermana unos dias, que
pfe nos toca a nosotros!
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- Situacion 3

Este afio hemos decidido acoger a una nifia
saharaui durante el verano ;qué os parece?

&Y gué pasa con el viaje que =
ibamos a hacer al extmnjﬂro \
‘ \Pues deberemos "

detarlo .._,_ ¥
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Jorge y Marisa son un matrimonio de 40 y 43 anos que no han podido tener
hijos. Esto les ha permitido volcarse, tal vez en exceso, en su trabajo. Ambos
son enfermeros en un hospital publico y tienen a veces horarios que no les
permiten coincidir demasiado. Hace varios afios que iniciaron los tramites
de adopcion y después de muchos entrevistas, adoptaron a una nifia china,
que lleva con ellos dos afos.

Ellos estan felices porque se ha cumplido un sueno muy deseado
pero saben que esto ha supuesto un cambio definitivo en sus vidas. Después
de tantos anos siendo tan independientes, realizando varios viajes al afio y
con una amplia vida social en la ciudad, han tenido que renunciar a ciertas
cosas, sobre todo ahora que Lucia tiene sélo 2 afios.

Marisa pidié reduccién de jornada pero los cambios de horario en su
trabajo y dejar la nifia a cargo de una muchacha le hace sentirse culpable
ya que la nifia presenta algunos problemas de conducta y ella siente que
necesita la presencia constante de su madre. Jorge ha perdido bastante el
contacto con su grupo de amigos de siempre porque la nifa requiere mucha
dedicacién y atencion.

Lucia Ming fue abandonada por su familia y estuvo recogida en un
orfanato chino donde vivia en condiciones infrahumanas. La nifa llegd
desnutrida y con algunos problemas de salud que ya han mejorado bastante.
Aungue ambos son conscientes de los beneficios que ha supuesto para Lucia
este cambio y se sienten orgullosos de ser padres, a veces echan en falta
la independencia y libertad que han tenido siempre...
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Maria es bastante feliz en su matrimonio y tiene dos hijos de 8 y 10 afios. Trabaja
con contratos temporales en una empresa de publicidad y aunque no esta demasiado
satisfecha en su trabajo, ya que esta mal pagado y poco reconocida por sus jefes,
no se queja demasiado pues se ha pasado varios afios en paro.

Aunque los nifos le dan bastantes quebraderos de cabeza y le hacen trabajar
mucho, ya que su marido le ayuda poco con ellos, estd contenta de que estén
sanos y poder sacarlos adelante. Ultimamente se siente un poco estresada y algo
deprimida pues ve que su vida es casa, nifios y trabajo y que encuentra poco
estimulo en su vida, aunque piensa que no deberia quejarse pues las cosas no le
van nada mal.

Ha conocido hace poco en el trabajo a una compaiera, Pilar, que colabora
una tarde en semana en una ONG que ayuda con distintos proyectos de desarrollo
a varias comunidades de Bolivia. El voluntariado de su compafiera es a veces
administrativo y otras veces informativo ante la opinidn publica, participando en
stands o incluso difundiendo las actividades en algin medio de comunicacion.
Ultimamente Pilar le comenta lo bien que se siente de poder hacer algo por estas
personas y anima a Maria para que le acompafie alguna vez. Maria ve que es
imposible sacarle mas horas al dia, aunque le da pena porque siempre ha sido algo
gue tenia pendiente en su vida.

Su marido, Enrique, ostenta un puesto de responsabilidad en una empresa
y trabaja todos los dias hasta muy tarde, pero cuando tiene ocasién, sale un poco
antes de trabajar para ir al gimnasio.

Un dia, Maria se decide a plantearle sus inquietudes y le propone que intente
salir al menos un dia a la semana antes para que ella pueda acudir, al menos un
par de horas, a la ONG. Después de mucho hablarlo, Enrique y Maria llegan a la
conclusidn de que realmente es muy dificil que Enrique pueda comprometerse a
salir antes una tarde todas las semanas. Y Maria no ve viable comprometerse en
algo sin poder asegurar que pueda ir todas las semanas.

Asi que han quedado en esperar un poco a ver si dentro de un tiempo pueden
ajustar mejor los horarios para que Maria pueda dedicarse a algo que le interese.
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Rafael y Carmen forman pareja desde hace 10 anos y tienen dos hijas, Nieves
de 7 afnos y Rosa de 3. Rafael es funcionario y los continuos traslados han
hecho que la familia no se pudiese asentar en una localidad hasta hace 4
anos. En ese momento Rafael goza de un destino definitivo en Algeciras y
decidieron quedarse alli para dar estabilidad a Nieves (que ya tenia 3 afos),
a pesar de no contar con ningun familiar directo en la ciudad.

Ahora que las nifas ya estan en edad escolar, Carmen se ha propuesto
volver a trabajar fuera de casa y esta buscando trabajo como secretaria en
empresas del Puerto de Algeciras, ya que estudid secretariado internacional
y domina el inglés, el francés y sabe algo de aleman.

Como vecinos tienen a Khadija y Ahmed, dos marroquies que viven en
la ciudad desde hace 5 afnos. Son propietarios de un bazar en el que Ahmed
trabaja por la mafiana y Khadija por la tarde. Este matrimonio tiene una hija
de 3 afios y un hijo de 1 afio, que se llaman respectivamente Rashida y
Ahmed.

Rashida y Rosa juegan juntas desde siempre, lo cual ha facilitado que
Carmen y Khadija venciesen sus prejuicios y empezasen a hablar entre ellas.
Asi, se fueron conociendo y tomando confianza y durante los dos Ultimos
anos Rashida y Ahmed han pasado las tardes en casa de Carmen y Rafael.

Ahora que Carmen quiere empezar a buscar trabajo por las mafiana,
le ha pedido a Khadija que cuide de Rosa mientras ella esta en la calle. A
Khadija le ha encantado la idea e incluso se ha ofrecido para quedar con
Rosa toda la mafiana en caso de que Carmen encuentre un trabajo.
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Lucia es disefiadora grafica. Trabaja en casa, en las afueras de una gran
ciudad, compaginando las horas delante del ordenador con la lavadora, la
cocina y la casa. Tienen dos hijos, de nueve y cinco afnos. Todas las mafianas
los acompana al colegio. Hay colas de entrada a la ciudad y colas para
regresar a casa. Entre que llega, hace las camas y recoge los platos, los dias
que no viene la asistenta no empieza a trabajar hasta las diez de la mafana.
Y a las cuatro de la tarde ya tiene que ir a recoger a los ninos, la mayoria
de veces habiendo hecho la cena para poder estar con ellos a la vuelta de
la escuela, con lo que su jornada laboral es realmente limitada.

Su marido, director comercial de una empresa, por la mafiana se ducha,
se viste, desayuna y se va directamente al trabajo, que esta en la ciudad.
Le parece normal que sea ella quien lleve los ninos al colegio, pues no tienen
gue dar cuenta a nadie de sus horarios y ademas el sueldo importante es
el de él. Le parece ldgico que sea ella quien cocine, quien lleve los nifos al
médico, quien haga la compra, quien se ocupe de la relacién con sus
respectivas familias y concierte cenas con ellas y con los amigos de vez en
cuando.

Después de muchos intentos, un dia logra hacerle entender lo desbordada
que se siente en su intento por compaginar las tareas familiares con su
actividad profesional. El se da cuenta de que aunque su mujer no tenga un
jefe, tienen que cumplir unos plazos y responder ante unos clientes. Y poco
a poco llega a reconocer que ha delegado en ella la salud de los nifos, la
alimentacion, la relacion social y todo lo relacionado con el &mbito doméstico.
Un dia decide que él puede llevar a los nifios a la escuela. Mas adelante,
empieza a ir a comprar los sabados (antes los sabados habia que descansar
de todo y a ser posible salir de la ciudad, razén por la cual la compra también
la hacia ella en su escasa jornada laboral) y acaba haciendo una lista de lo
menUs de toda la semana para que Lucia tanga una cosa menos en que
pensar.
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- Situacion 1

- Nuestros hijos sentirdn que "vamos a lo nuestro" y que los
ancianos no son importantes.

- Se fomentan actitudes negativas en nuestras hijos/as
- No se aprende a valorar la "ancianidad".

- A largo plazo, la hija llegara a tener una visién negativa también
de sus familiares ancianos.

- Evitamos que nuestros hijos conozcan y valoren las experiencias
y sabiduria de los mas mayores.

- Situacion 2

- Se transmite a los hijos la falta de respeto a las personas mayores.
- Se transmite valores de insolidaridad y se muestra la enfermedad
de un familiar como una carga.

- Impedimos la relacién afectiva con sus abuelas.
- No se transmite el valor de la dignidad y el respeto ante la
enfermedad.

- Situacion 3

- Le damos la oportunidad a nuestros hijos/as de conocer a personas
de otras culturas, manteniendo una mentalidad abierta y tolerante.
- Fomentamos la solidaridad no sélo dentro de la familia, sino
también con familias de otros paises.

- Les mostramos a nuestros hijos/as como también nosotros
podemos, desde lo particular, hacer cosas por cambiar el mundo.
- Mejoramos la capacidad de adaptacion de la familia ante nuevas
situaciones y personas.

- Favorece la relacion social de los hijos/as.

- Transmitimos la idea de la importancia de la familia para el
desarrollo de los hijos/as.
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Opcion A. Analisis de situaciones personales:

Se pide a dos o tres miembros del grupo que comenten al grupo en qué medida co
gue asumen comportamientos solidarios o insolidarios hacia otros miembros de la f
0 personas mas cercanas. y

Se analiza entorno a: ¢Por qué lo hacen asi? ¢éComo se sienten? ¢Qué conse
tiene?

Opcion B. La solidaridad en mi familia:

El objetivo de esta dinamica es que los padres y madres valoren de forma g -'_
actitudes y comportamientos solidarios que se dan en su familia 1

En un primer momento, cada participante y de forma individual completa‘
Si lo hacemos en un solo sentido (Yo y los demas), evaluamos mi solidaridad y
le ensefio a mis hijo/as. Pero si lo hacemos en ambos (yo y los demas / los ¢
conmigo), podemos tener una idea mejor de la solidaridad en mi familia y
influye en los comportamientos de mis hijos/as.

Una vez completadas por todos, se exponen en la pizarra dos o tres cas
analizan igual que la dindmica anterior éPor qué lo hacen asi? ¢éCémo se siente

consecuencias tiene? ¢Qué aprenden mis hijos de esto?

Ver ficha 8
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Opcioén A. Lluvia de ideas

¢Qué puedo hacer para mejorar la solidaridad en mi familia?

=)

—OmMPraOmsos

Opcion A: Ronda de compromisos

Se le pide al grupo que, de forma individual, seleccionen una de las pautas de la act
anterior para poner en practica en su casa durante la semana.

Si hay tiempo, y el grupo lo admite, se pueden plantear un compro
"impacto" en el centro escolar (alguna actividad que puedan realizar como grup:

centro, de forma que den a conocer lo que han aprendido/reflexionado en esta @

Ver ficha 9
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CONCEPTO dP SOLiddriddd

Parte de la capacidad de identificarse, interesarse y comprender los problemas o
pensar y sentir de los demas.

La verdadera solidaridad es aquella que esta fundada principalmente en la c
firme de la igualdad y la justicia.

@' La solidaridad debe implicar los siguientes aspectos:

@ Es una virtud contraria al individualismo y al egoismo
o Se refleja en el servicio y busca el bien comun

@ Su finalidad es intentar solucionar las carencias de los demas en todos los ambitos
posibles
@ Requiere de la empatia (capacidad de ponerse en el lugar del otro)

—

- Educar en solidaridad

El mundo es muy grande, demasiado para abarcarlo de entrada. Uno se siente im
a la hora de actuar. Pero este mundo esta hecho de otros mundos mas pequen
persona vive en un nucleo familiar que es su primer circulo social y de aprendi
que se mueve. Lo que ocurre en nuestro circulo familiar, sin embargo, no es mas g
ocurre a gran escala en el mundo con mayusculas. Aunque no seamos muy cons
en el seno de nuestras familias se establecen unas relaciones de poder; unas co
0 normas que perjudican a unos y favorecen a otros. Los que sufren abusos o de
en este sentido, suelen ser siempre los mas débiles, nifos y nifias, mujeres,

enfermos y discapacitados.

Siempre nos parece que las situaciones de desigualdad estan muy lejos
donde las cosas no funciona como deberian funcionar, pero si nos sinceramos cor
mismos, detectaremos a veces situaciones en las que valdria la pena renunciar a p
en favor de otro miembro de la familia.

El nifio retiene lo que ve, no lo que oye. Es inutil repetirle una y otra vez
si nosotros no predicamos con el ejemplo. El nifio aprende imitando. Lo que hagz
hard. Si mi actitud en casa es solidaria, es decir, pone por delante el bienestar
mio, él aprendera a serlo. Si la actitud imperante en casa es de “ese no es mi
el aprendera a ocuparse exclusivamente de sus cosas, como si viviese aislado d
Si somos injustos, él aprendera a ser injusto.

-~ MNO0OH4—-—20< OO C>EP—M0O4>< 4

Solidaridad y Familia



La

wela de padres g madres Jolidarvia

Solidaridad
"y Foanil

or ejemplo, tenemos unas normas estrictas de limpieza en casa, pero fuera somos
descuidados, tampoco él considerara como suya la casa, el bosque, la playa o el resto
@ y no entendera que hay que tirar los papeles en la papelera en vez de en la calle o
ay que molestarse en reciclar.

ucho que nos esforcemos en transmitirle unas normas que nos parecen educativas,
transmitimos es nuestra actitud ante la vida y el mundo. Si nuestra actitud, por
frente al inmigrante, es cerrada (“deberian quedarse en su tierra” “nos quitan el trabajo”),
€mOoS COmMo una persona igual que nosotros pero con circunstancias especialmente
, percibira a este como un extraifio y no se pondra nunca en su lugar. Si por ejemplo,
Iglin problema en la calle (accidente, familiar que lo estd pasando mal...) y el nifio ve
quitamos de en medio, aprenderd a ser individualista y a “ir a lo suyo”.

ave por tanto es la siguiente: en lugar de estar tan preocupados por lo dificil que hoy
ar ¢Por qué no miramos cuales son los valores que cada uno tenemos, qué es lo que
ve en la vida? Porque lo que le llegara realmente a nuestros hijos es aquello que
profundamente. Menudos son ellos para que les engafiemos. Si hay algo que no perdonan
incoherencia.

uy importante ensefiar a nuestros hijos que pueden ser felices siendo diferentes y
) cosas distintas a los que estan a su alrededor. Significa igualmente que las opciones
as son tan respetables como las mias, siempre que no se atente contra los derechos

Muchos padres nos quejamos del pasotismo de nuestros adolescentes, de que van a su
ue lo unico que les interesa es la diversion, el éxito y la vida facil, pero muchos de

s en nuestra realidad cultural, social y politica? Lo cierto es que la mayoria delegamos
namiento de nuestra sociedad en el estado, los politicos y las instituciones y cada una

s limitamos a votar y a pagar nuestros impuestos y parece que esto nos da derecho a
e todo vaya bien. Asi, pues, renegamos cuando el gobierno no responde a nuestras
fativas, pero no actuamos como ciudadanos mas alla del voto, como si los Unicos responsables

Tenemos, sin embargo, que recuperar el verdadero sentido de la politica, que es el buscar
‘comun. Por una parte estamos asqueados de ver las luchas de poder entre los politicos,

c MO H4—2Z0 OBV C>2=—NRN0O4>T 4
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“pasar a la accion”, siendo concientes de que nuestra actuacion personal junto c
otras muchas personas, tiene una gran importancia.

en las causas mayores y menores que hay a nuestro alrededor. Pero para implicarnos p
tenemos que informarnos; conocer qué asociaciones existen en nuestro entorno y
a colaborar con aquellas cuyos objetivos nos interesan o las que mejor podamo

de la que tantas veces nos quejamos.

El que los padres, por otra parte, estén ejerciendo una experiencia directa de voll
o labor social, hara que los hijos tengan una actitud abierta y de interés por est
iniciativas, lo incorporen a su archivo de forma natural y tengan una motivacion
en este ambito. El contagio estd practicamente asegurado. Las personas mod
actitudes cuando entran en contacto directo con realidades de marginacion y pok
contacto directo con personas concretas, saber como sufren, qué sienten, qué
nosotros en su situacion y entender los motivos que les han llevado a esta, nos hace
facilmente con ellas y desarrollara en nosotros un verdadero espiritu de compromisc
de cambiar las cosas. Y esto mismo ocurrird con nuestros hijos

Un aspecto que no debemos pasar por alto es poder dejar claro ante nues
e hijas que el ser solidario y comprometido reporta una gran satisfaccion a nive
mucho mayor que la que pueden aportar todas las cosas materiales, aunque nos
esfuerzo y cierta renuncia en algunos aspectos de nuestra vida. ;

B solidaridad con Ia pareja
Caso de Lucia
“Lucia es disefadora grafica. Trabaja en casa, en las afueras de una g

compaginando las horas delante del ordenador con la lavadora, la cocina y la ca:
dos hijos, de nueve y cinco afnos. Todas las mafanas los acompafa al colegio
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da a la ciudad y colas para regresar a casa. Entre que llega, hace las camas y recoge

s, los dias que no viene la asistenta no empieza a trabajar hasta las diez de la mafana.

cuatro de la tarde ya tiene que ir a recoger a los nifos, la mayoria de veces habiendo

a cena para poder estar con ellos a la vuelta de la escuela, con lo que su jornada laboral
ene limitad.

u marido, director comercial de una empresa por la mafiana se ducha, se viste, desa-
se va directamente al trabajo, que esta en la ciudad. Le parece normal que sea ella
|leve los nifios al colegio, pues no tienen que dar cuenta a nadie de sus horarios y
5 el sueldo importante es el de él. Le parece légico que sea ella quien cocine, quien lleve
>s al médico, quien haga la compra, quien se ocupe de la relacion con sus respectivas
5 y concierte cenas con ellas y con los amigos de vez en cuando.

Después de muchos intentots, un dia logra hacerle entender lo desbordada que se
en su intento por compaginar las tareas familiares con su actividad profesional. El se da
de que aunque su mujer no tenga un jefe, tienen que cumplir unos plazos y responder
unos clientes. Y poco a poco llega a reconocer que ha delegado en ella la saludo de los
a alimentacion, la relacion social y todo lo relacionado con el ambito doméstico. Un dia
2 gque él puede llevar a los nifios a la escuela. Mas adelante, empieza a ir a comprar los
os (antes los sabados habia que descansar de todo y a ser posible salir de la ciudad,
por la cual la compra tambien la hacia ella en su escasa jornada laboral) y acaba hacien-
a lista de los menus de toda la semana para que Lucia tenga una cosa menos en que
I. Al ser capaz de ponerse en su lugar y actuar en consecuencia, se restaura el equilibrio
eradamente inclinado, en cuanto a cargas se refiere, del lado de la mujer”,

sta es una actuacion solidaria en el campo estrictamente personal. Por evidente que
zca, no deja de ser mas dificil realizar esta accion que hacer una donacion en metalico para
S en situacion de emergencia, porque implica una importante modificacion de la conduc-
todos los miembros de la familia, con un coste personal de tiempo y de autonomia. En
quier caso, en la familia de Lucia habia una situacion de emergencia y la victima era la
r y de rebote los hijos, que convivian con una madre agotada y resentida por lo injusto de
3 situacion. Los hijos acaban viendo esta desigualdad y este injusto reparto de tareas como
natura.

Valdria la pena preguntarse si mi pareja tiene las mismas oportunidades en cuanto a
ion, tiempo libre, diversiones, trabajo y relaciones que yo. Y en caso negativo, analizar
posibilidades en todos estos campos repercuten negativamente en ella. Con frecuencia,
niembro de la pareja asume muchas mas responsabilidades familiares que otro, ya sea por
cacion, por caracter, o por ambas cosas.

Solidaridad padres / hijos
~ Podriamos plantearnos igualmente si damos el mismo trato a todos nuestros hijos, si a
ps les exigimos lo mismo o les valoramos de igual forma. Y si todo eso esta en relacion a
carencias, frustraciones o deseos no cumplidos de mi vida. éExiste en mi algdn deseo muy
te no cumplido que intento que alguno de mis hijos lo lleve a cabo? {Les he dado las mimas
rtunidades?

i
AW
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repetir la educacion, tal vez discriminatoria, que me dieron a mi? Muchas de estas con
relativas al género, las tenemos tan incorporadas y las consideramos tan “normale
son totalmente inconscientes y hace falta que alguien externo nos la recus

Podemos pensar que, como padre, no debemos tener un trato diferencial con n
hijos/as. Sin embargo no podemos tratar igual a nuestro hijo de 3 afios que al de
la posibilidad de practicar un trato diferencial positivo que no genere un exceso de
fraterno, partiendo de la necesidad que manifiestan los hermanos de obtener una ide
separada, los padres pueden aporta mucho a la creacion de un espacio de autoident
propio para cada hermano. Este espacio se crea valorando por igual las aptitudes y ¢
diferenciales de cada uno, apoyando los aspectos diferenciales no discriminatorios
sexo, facilitando que asuman responsabilidades diferenciales en el funcionamiento d or
etc.

- Solidaridad entre hermanos

a lo largo del ciclo vital del ser humano. Por este motivo, establecer desde el nac
las bases para que esta relacion sea estable, duradera y firme en el tiempo, debe
prioridad para los padres y madres. Es por todos conocido que las relaciones

Tener un hermano, significa no solo tener un compaiero de juegos, un
imitacion, una fuente de conflictos, etc. Sino que es también una oportunidad
aprender la solidaridad, sobre todo en él ambito mas intimo de |

Por todo esto, los padres y madres deben crear un escenario familiar g
la consolidacion de la solidaridad entre hermanos.

Son muchas las actitudes solidarias que pueden darse entre hermanos a
su ciclo vital, entre otras:

@ Comprender y aceptar las diferencias personales.
@ Ayuda a los hermanos que lo necesitan.
@ Actitudes de “defensa” hacia los hermanos fuera del contexto familiar (i
escuela, etc.)
@ "Sacrificar” su tiempo de ocio para atender la necesidad de otro herma
@ Apoyo en situaciones de crisis (pérdida de una figura parental, separacio
etc.)
@ Respetar el tiempo que los padres tienen que dedicar a otro hermano/a
@ Apoyar en las iniciativas de los hermanos, sus aficiones, etc.
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poyo mutuo en edades adultas
idado conjunto de padres/madres

o la solidaridad entre hermanos debe salir plenamente a la luz cuando alguno de los
tiene alguna deficiencia o discapacidad. Es comun a la mayoria de los menores que
) esta situacion, considerar que tener un hermano con deficiencia ha resultado ser un
eficioso: les ha hecho mas comprensivos con las necesidades de la gente, mas tolerantes,
sibles hacia los sentimientos de los demas, valoran mas su propia salud y sus dotes
s de inteligencia, su capacidad de trabajo, etc.

plidaridad entre familias

ogimiento temporal de menores

. gque hemos nacido en una familia, por muchas carencias que tengan todas ellas, no
s imaginar ni remotamente qué siente un nifio o nifia que estan en la calle o en una
porque no hay nadie que los reclame, nadie a quien interese o nadie de su familia,
'|as razones que sean, no puede hacerse cargo de ellos. Sin duda experimentan un fuerte
nto de desamparo y de rabia por no sentirse queridos y probablemente tengan la
a por los suelos.

entidad que gestiona el acogimiento familiar se ocupa de conocer a la familia acogedora
liar su motivacion para asegurarse que se trata de un entorno fiable. Un equipo de
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@ Hay tres tipos de acogimientos temporales:

@ De urgencia: Suele durar entre 6 y 8 meses y da la soluciéon a un
problema concreto. Es el caso de Jaime, cuyo Unico pariente vivo es su abuelo que
tiene que ser ingresado en un centro hospitalario para una operacién y hasta que
se recupere.

@ Temporal: uno o dos anos. El caso de Fatima, hija de padres drogadictos
que padece un abandono permanente a pesar de vivir con ellos. Mientras se intenta
la rehabilitacion de los padres o se localiza algin familiar cercano que se pueda
hacer cargo de ella, es preferible que viva en una familia a que lo haga en un
centro.

o De larga duracion, es decir hasta que el nifio cumpla los 18 afios y a
su mayoria de edad pueda independizarse si lo desea. Es posible que el acogimiento
de urgencia se convierta en temporal y, a su vez, que uno temporal se acabe
convirtiendo en uno de larga duracion, porque la situacién no se ha reconstruido
lo necesario.

La decision de acoger temporalmente a un nifio ha de ser compartida por
familia. Los padres son los responsables pero todos han de convivir con él y hab
como lo integran en su vida, en su espacio y en su tiempo. Es importante estar de &
y que el menor no se sienta fuente de conflicto sino todo lo contrario. En una pri
el menor va a pasar el dia o el fin de semana. Unos y otros se van conociendo y
acoplando a este nuevo miembro de la familia. Para esta incorporacion es impre
la colaboracién de todos los integrantes de la familia.

Maria y Pepo son un matrimonio joven, de Madrid, con dos hijos de 3
respectivamente. Después de casados sintieron la necesidad de seguir dando resj
sus inquietudes sociales dentro del limitado tiempo que les dejaban sus obligaciones fi
y laborales. Un dia leyeron la modalidad de acogimiento temporal y vieron que era.
de satisfacer su necesidad de hacer algo. Asi es como Jorge llegd a su vida. Tenia ¢
y era hijo de una madre colombiana que cumplia condena por narcotrafico. Jo
nacido en la carcel. Legalmente las reclusas pueden convivir con sus hijos en la ca
que éstos cumplen tres afios, momento en que el nifo es trasladado a un centro de
hasta que haya una familia que los acoja. A partir de mayo de 1999, fecha en que se
el acogimiento, los fines de semana la familia tenia un hijo mas, Jorge, al que de
la carcel durante el resto de la semana. Las vacaciones de aquel primer verar
movidillas. Jorge se integré en la vida de los niflos como un amigo que vivia €
porque su madre no podia cuidarlo. En enero del 2000, Jorge cumplié los tres
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en de vida: empezo a vivir en la familia toda la semana hasta que los viernes era llevado
el para estar un tiempo con su madre. Afortunadamente, la madre empezd a tener
s al cabo de poco tiempo, alrededor de una semana cada tres meses. El afio pasado
s prision. Unicamente tenia que cumplir 8 horas diarias en un centro de reinsercién. Como
“de dia y las cumple de noche no pude hacerse cargo todavia del pequeno Jorge y este
viviendo toda la semana con la familia y los fines de semana con su madre.

rge es un nino violento en relaciéon con los otros nifios cuando no esta con su familia
ora. Maria y Pepe han conseguido con carifio pero con mano dura y cierto control que
e a otros nifios y que respete las normas de convivencia en la familia. Maria y Pepo
1 claro que Jorge no es un hijo suyo, que hay muchas cosas de él que se les escapan, pero
1 ofreciéndole un hogar, en donde Jorge encontrard muchas mas posibilidades de integrarse
 persona que en un centro de menores.

'Vacaciones en paz

sulta muy costoso para ellos. Tanto las familias que los acogen como ellos conocen un
pais, una cultura, un modo de vivir y una gente completamente nuevos.

uy conocido es el programa de “Vacaciones en Paz” de acogida a nifios saharaui, que
ite que mas de 6000 nifios pasen el verano en Espafia.

S se les hace una revisidn médica, que suele desvelar casos de anemia por la deficiente
tricion de los campos de refugiados y la ONG les costea, ademas del viaje, una revision

- Um-Eljer, una nina de 9 afios que vino a pasar un verano, tenia algo extrafio en los ojos.
pestafas le crecian hacia adentro y cuando la exploraron, ademas le descubrieron un

Um- Eljer se quedd un aino viviendo en Sant Joan Despi con su familia de acogida y sigue

-

ndo a hacerse revisiones.
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El 90 por ciento de las familias que acogen en verano a un nifio saharaui tiener
que son los que con frecuencia reciben en la escuela el folleto informativo de la Camy

.

de Acogimiento y convencen a los padres para se arriesguen a vivir un verano difer

Ioeas pard educdr EN sOLiddriddd

B A unabuena oportunidad...educar en la solidaridad a través de la

En general pasamos muchas horas delante de la TV y nuestros hijos a veces
claro que tomar una actitud radical no es realista ni tampoco dejar por supuesto que r
hijos vean todo lo que les apetezca. Hacer una seleccion realista, y programar par
otras actividades para su tiempo libre, limitando el tiempo dedicado a esta actividad
fundamental sobre todo si somos conscientes de los escasos valores que trans
la mayoria de los programas. Violencia, consumismo, materialismo y sobre todo un ti
individualismo son tal vez los principales antivalores que nuestros hijos “chupan “¢
medio, que podria ser mucho mas educativo con una programacién mas pedac
adecuada, sobre todo para los nifios. g

Ante las noticias sobre guerras, pobreza, violencia, que ellos también ven, [
adoptar la reaccion de “que mal esta el mundo” o “esto no hay quien lo cambie” ge
en los nifios una vision pesimista y de impotencia ante que las cosas puedan cambia
podamos intervenir en algo en estos problemas. En vez de esta actitud, podriamos re
con ellos: éPor qué ocurren las cosas? éCuales pueden solucionarse? ¢Qué cosas
nuestro pequefio mundo comparables a las que ocurren "a lo grande" en el mundo?
entender todo esto ya es muchisimo y aprenderian a tener una vision de los prob
mundo diferente.

Cualquier programa visto con ellos y comentado después les puede brindar la op
de fomentar su sentido critico no sélo frente a la programacién sino también
publicidad y ayudarles a defenderse de esa manipulacion frente a la que todos
sometidos, sin ser demasiado conscientes.

B 8. Lecturas y tipos de juguetes

Aungue como es légico debemos respetar en nuestros hijos sus gustos lit
fomentar una lectura lidica que les haga atractiva la lectura, si seria conveniente
sus libros hubiera algunos referidos al conocimiento de otras culturas o realidades
Algunas ONG, como Intermoén o Manos Unidas, suelen publicar material didactico
sobre todo) muy adecuados para las distintas edades.
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mente seria conveniente no facilitar juguetes que favorezcan conductas sexistas
; Y mufecas para las nifas, balones para los nifios...), comprando para ellos juguetes
dandoles a elegir. Tampoco juguetes que puedan potenciar conductas violentas o

bién seria conveniente que nuestros hijos estuvieran en alguna actividad extraescolar
rte sus inquietudes sociales a partir de cierta edad, especialmente en la adolescencia.
e voluntariado, scout...).Ya desde pequefios pueden empezar a ser conscientes de que
0 mas que su pequefio mundo.

articipacion en campaiias de sensibilizacion

pafnas que organizan las ONG son una excelente via para que la sociedad civil se implique
ion de los problemas locales y mundiales. Pero para ello, la propia sociedad civil ha
ncerse de la importancia de participar en ellas y de la oportunidad perdida que supone
ticipacion. En realidad, no participar es ser insolidario por omisién. Son muy conocidas
se han hecho para recaudar fondos para catastrofes o situaciones de emergencia. El
) centroamérica, el terremoto de Haiti, o la campafa a nivel mundial para recaudar
para el Tsunami en Asia, son ejemplos de ellas.

sin embargo otras campafias cuyo fin no es la recaudacién, sino la sensibilizaciéon de
danos ante un problema concreto y la influencia politica y social, a fin de conseguir los
ecesarios para solucionarlo. Ejemplos de ellas, la famosa del “0, 7, si”, (se proponia

stas campafias utilizan los medios de comunicacion y los métodos de marketing tradicionales
U objetivo es despertar la conciencia de las personas.

a campana ofrece variados tipos de participacion: desde enviar postales a politicos de los
pende una decision que afectara positiva 0 negativamente a un gran nimero de personas,
firma de documentos o de cartas a través de Internet, pasando por acudir a manifestaciones,

-
aciones y protestas ante los medios de comunicacion y la formulacién de propuestas
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compromiso ante los graves problemas sociales que existen, nos hace mostrarnos info
y sensibilizados y asi somos el mejor ejemplo para ellos de ciudadano compro
solidario, que lucha porque las cosas cambien.

B p.pautas generales para educar en solidaridad

o Educar con el ejemplo. Nuestro comportamiento debe ser acorde con los
que predicamos, es decir, debemos educar a nuestros hijos con la mayor coherenci
entre lo que decimos y lo que hacemos. Con nuestras acciones estamos transm
constantemente valores. Debemos practicar la solidaridad con nuestra pareja,
mayores, las personas mas cercanas a nosotros, etc.

o Fomentar el didlogo y la participacion: Saber hablar y saber escuchz
todos los dias un rato de comunicacion directa con los hijos. Procurar mas dialogo
mensajes negativos.

o Potenciar la autoestima. Tener presente que nuestros hijos refor
autoestima a través de la expresion afectiva de los padres. No hay nada que re
autoestima tanto como el afecto: no basta con querer a los hijos, hay que decir
que besarlos y abrazarlos a cualquier edad, no sélo de bebés.

o Recuperar las normas basicas de la educacion y la convivencia, el
aquellas que suponen diferencias de género o de clase social.
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ener en cuenta el modelo de familia democratica, pero sin olvidar que los padres
iIres y no amigos de nuestros hijos. Las decisiones han de ser, en la medida de lo
ordadas por todos los miembros, es bueno pedir opinidn a los hijos y tenerla en

sumir la responsabilidad en las tareas asignadas. Importante que los hijos sean
es y asuman sus tareas, no sdlo las escolares, sino también las que hayamos pactado
fundamental compartir las tareas domésticas de la casa para educar a ninos y nifias
ldad de género.

omentar la solidaridad entre hermanos. Debemos crear un espacio familiar que
solidaridad entre los hermanos.

sbLiOgrarF:a

, M.J. y Palacios, J. (1.998) Familia y desarrollo humano. Madrid: Alianza Editorial
I. y Osés M. "Vivir solidariamente. Es posible dia a dia". Intermén. 2002.
apa.es/zip/conclusionesEncuentroAPAS.doc

obrezacero.org (campafa para reducir la opbreza en todo el mundo).

.org (Fundacidon Margenes y Vinculos, dedicada a los acogimientos temporales).
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