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de entrada a la ciudad y colas para regresar a casa. Entre que llega, hace las camas y recoge de entrada a la ciudad y colas para regresar a casa. Entre que llega, hace las camas y recoge 
los platos, los días que no viene la asistenta no empieza a trabajar hasta las diez de la mañana.os platos, los días que no viene la asistenta no empieza a trabajar hasta las diez de la mañana.
Y a las cuatro de la tarde ya tiene que ir a recoger a los niños, la mayoría de veces habiendo Y a las cuatro de la tarde ya tiene que ir a recoger a los niños, la mayoría de veces habiendo 
hecho la cena para poder estar con ellos a la vuelta de la escuela, con lo que su jornada laboral hecho la cena para poder estar con ellos a la vuelta de la escuela, con lo que su jornada laboral 
es realmene limitad.es realmene limitad.

 Su marido, director comercial de una empresa por la mañana se ducha, se viste, desa Su marido, director comercial de una empresa por la mañana se ducha, se viste, desa-
yuna y se va directamente al trabajo, que está en la ciudad. Le parece normal que sea ella yuna y se va directamente al trabajo, que está en la ciudad. Le parece normal que sea ella 
quien lleve los niños al colegio, pues no tienen que dar cuenta a nadie de sus horarios y quien lleve los niños al colegio, pues no tienen que dar cuenta a nadie de sus horarios y 
además el sueldo importante es el de él. Le parece lógico que sea ella quien cocine, quien lleve además el sueldo importante es el de él. Le parece lógico que sea ella quien cocine, quien lleve 
los niños al médico, quien haga la compra, quien se ocupe de la relación con sus respectivas los niños al médico, quien haga la compra, quien se ocupe de la relación con sus respectivas 
familias y concierte cenas con ellas y con los amigos de vez en cuando.familias y concierte cenas con ellas y con los amigos de vez en cuando.

 Después de muchos intentots, un día logra hacerle entender lo desbordada que se  Después de muchos intentots, un día logra hacerle entender lo desbordada que se 
siente en su intento por compaginar las tareas familiares con su actividad profesional. Él se da siente en su intento por compaginar las tareas familiares con su actividad profesional. Él se da 
cuenta de que aunque su mujer no tenga un jefe, tienen que cumplir unos plazos y responder cuenta de que aunque su mujer no tenga un jefe, tienen que cumplir unos plazos y responder 
ante unos clientes. Y poco a poco llega a reconocer que ha delegado en ella la saludo de los ante unos clientes. Y poco a poco llega a reconocer que ha delegado en ella la saludo de los 
niños, la alimentación, la relación social y todo lo relacionado con el ámbito doméstico. Un día niños, la alimentación, la relación social y todo lo relacionado con el ámbito doméstico. Un día 
decide que él puede llevar a los niños a la escuela. Más adelante, empieza a ir a comprar los decide que él puede llevar a los niños a la escuela. Más adelante, empieza a ir a comprar los 
sábados (antes los sábados había que descansar de todo y a ser posible salir de la ciudad, sábados (antes los sábados había que descansar de todo y a ser posible salir de la ciudad, 
razón por la cual la compra tambíen la hacía ella en su escasa jornada laboral) y acaba hacienrazón por la cual la compra tambíen la hacía ella en su escasa jornada laboral) y acaba hacien-
do una lista de los menús de toda la semana para que Lucía tenga una cosa menos en que do una lista de los menús de toda la semana para que Lucía tenga una cosa menos en que 
pensar. Al ser capaz de ponerse en su lugar y actuar en consecuencia, se restaura el equilibrio pensar. Al ser capaz de ponerse en su lugar y actuar en consecuencia, se restaura el equilibrio 
exageradamente inclinado, en cuanto a cargas se refiere, del lado de la mujer”.exageradamente inclinado, en cuanto a cargas se refiere, del lado de la mujer”.

 Esta es una actuación solidaria en el campo estrictamente personal. Por evidente que  Esta es una actuación solidaria en el campo estrictamente personal. Por evidente que 
parezca, no deja de ser más difícil realizar esta acción que hacer una donación en metálico para parezca, no deja de ser más difícil realizar esta acción que hacer una donación en metálico para 
un país en situación de emergencia, porque implica una importante modificación de la conducun país en situación de emergencia, porque implica una importante modificación de la conduc-
ta de todos los miembros de la familia, con un coste personal de tiempo y de autonomía. En ta de todos los miembros de la familia, con un coste personal de tiempo y de autonomía. En 
cualquier caso, en la familia de Lucía había una situación de emergencia y la víctima era la cualquier caso, en la familia de Lucía había una situación de emergencia y la víctima era la 
mujer y de rebote los hijos, que convivían con una madre agotada y resentida por lo injusto de mujer y de rebote los hijos, que convivían con una madre agotada y resentida por lo injusto de 
dicha situación. Los hijos acaban viendo esta desigualdad y este injusto reparto de tareas como dicha situación. Los hijos acaban viendo esta desigualdad y este injusto reparto de tareas como 
algo natura.algo natura.

 Valdría la pena preguntarse si mi pareja tiene las mismas oportunidades en cuanto a  Valdría la pena preguntarse si mi pareja tiene las mismas oportunidades en cuanto a 
formación, tiempo libre, diversiones, trabajo y relaciones que yo. Y en caso negativo, analizar formación, tiempo libre, diversiones, trabajo y relaciones que yo. Y en caso negativo, analizar 
si mis posibilidades en todos estos campos repercuten negativamente en ella. Con frecuencia, si mis posibilidades en todos estos campos repercuten negativamente en ella. Con frecuencia, 
un miembro de la pareja asume muchas más responsabilidades familiares que otro, ya sea por un miembro de la pareja asume muchas más responsabilidades familiares que otro, ya sea por 
educación, por carácter, o por ambas cosas.educación, por carácter, o por ambas cosas.

                    Solidaridad padres / hijosSolidaridad padres / hijos
 
 Podríamos plantearnos igualmente si damos el mismo trato a todos nuestros hijos, si a  Podríamos plantearnos igualmente si damos el mismo trato a todos nuestros hijos, si a 
todos les exigimos lo mismo o les valoramos de igual forma. Y si todo eso está en relación a todos les exigimos lo mismo o les valoramos de igual forma. Y si todo eso está en relación a 
las carencias, frustraciones o deseos no cumplidos de mi vida. ¿Existe en mí algún deseo muy las carencias, frustraciones o deseos no cumplidos de mi vida. ¿Existe en mí algún deseo muy 
fuerte no cumplido que intento que alguno de mis hijos lo lleve a cabo? ¿Les he dado las mimas fuerte no cumplido que intento que alguno de mis hijos lo lleve a cabo? ¿Les he dado las mimas 
oportunidades?oportunidades? 
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