§ Escuele de padres g madres Solidarie

Convivir con la naturaleza

Jus+iFiCcacidN

Vivir en familia y cuidar el medioambiente es una de las grandes metas que nos prc
la actualidad. Cuidar el medio natural que nos rodea involucra muchos aspectos de nue
estilo de vida y muchos elementos a tener en cuenta dentro de nuestras necesidz
consumo. Dada la amplitud del tema, escogeremos un elemento que nos Sirve '
reflexionar sobre nuestras relaciones padres e hijos frente al consumo del agua y
energia que hacemos en nuestros hogares.

basicas.

-~

@ Estas tienen que ver con tres cuestiones fundamentales:

1. {Se pueden aprender o cambiar las actitudes y habitos en torno
al consumo del agua?
2. ¢Por qué razones hay que modificar los comportamientos actuales
con referencia a la energia?
3. ¢{La intervencion de la familia es relevante para estos cambios?

N\

Algunos afirman que los habitos, los buenos y los malos, se adquieren media
imitacién, otros que son consecuencia de una ensenanza bien realizada y algunos pi
que ni lo uno ni lo otro, sino que es el ambiente, los problemas ambientales,
generan los modelos de vida y sus cambios.

Si que parece estar muy claro que para consolidar actitudes positivas en tornc
del agua y la energia es necesario que éstas tengan un componente cognitivo que
la creencia, un componente afectivo que mire con buenos ojos ese habito y un comg
de accion que lleve a ejecutar esa practica positiva. Todos estos componentes se p
acrecentar en situaciones de aprendizaje favorables.

A lo largo de nuestra vida, y en las situaciones diarias, nos encontramos con n
de situaciones en las que el uso del agua y las energias nos haran plantearnos
problemasen torno a cual es nuestro papel como padres y como hijos y como de
resolver estos problemas para promover una convivencia pacifica y so :

Aqui es donde la familia tiene el gran reto de educar a los hijos en los va
respeto hacia las personas y al medioambiente que le rodea. Nuestras practica
como padres e hijos conllevaran constituirnos como personas respo
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ular el sentido comun, la responsabilidad y el compromiso de los y las participantes
idado del medio.

rece la toma de conciencia respecto a aquellas conductas que perjudican el medio
e asi como de las que promueven su cuidado.

irir la vision del mundo como un préstamo y ser concientes de que no nos pertenece
0S Sino a nuestros hijos y a los que vendran detras de ellos y ser capaces de que

ONTEN:dOS

oroblemas medioambientales
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Opcion A. Lluvia de ideas

Cada participante debe decir una palabra (o varias, o una frase) que le sugiera:
ambiente — energia — naturaleza o cualquier otro término relacionado con el cor
de la sesion.

Opcion B. Breve presentacion del monitor/a

de una manera determinada. Es importante pararnos a pensar qué relacion estab
con la naturaleza y qué consecuencias conlleva. 1

3

Convivir con la Naturaleza



ela de padres g madres Solidaria

<
3
S
2
S
<
S

* (2 naturaleza

2

SIS O gLCcErrigeiras d COrnseCUuEricCias

r podra seleccionar aquellos episodios que considere que se ajustan mejor a las
icas del grupo, aunque debemos procurar siempre presentar algln episodio que

pcion A. Trabajo por parejas:
reparte una o varias vifietas/casos diferentes a cada pareja para que lo analicen.
dosteriormente ponen en comun las conclusiones a las que ha llegado cada pareja.

- - ¢Como se siente cada uno de los personajes? (. @ )
- ¢Qué consecuencias tendra su forma de actuar? Indice de situaciones
Situacion 1
Situacion 2
Situacion 3

Caso practico 1
Caso practico 2

N /
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- Situacion 2
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que |a cisterna pierda agua

iCon lo poco que ha llovido este
afo y |a falta de agua que hay,
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Juan y Maria tienen 3 hijos de 9, 6 y 3 afos. Cuando nacid el pequefio se
mudaron a una casa con jardin a las afueras de la ciudad.

Los dos trabajan fuera de casa, por lo que los fines de semana los
dedican a hacer tareas domésticas que no pueden hacer durante la semana.
Eso incluye también el cuidado del jardin.

Cuando compraron la casa, se encontraron un jardin repleto de
flores y plantas exoticas, ya que los antiguos habitantes de la casa tenian
la jardineria como aficién y eran unos enamorados de las plantas y flores
tropicales.

Cuando Juan y Maria llegaron a la casa, se dieron cuenta que para
tener el jardin bien cuidado era necesario regarlo a diario y el consumo
de agua era desorbitado. Asi que llevaron esas plantas a un vivero y
colocaron en su lugar jazmines, geranios y rosales, asi como algunos
naranjos. Con lo cual ahora dedicaban el fin de semana la cuidado del
jardin.

También durante el fin de semana a Juan le gusta dedicarle un
poco de tiempo a lavar el coche. Los primeros meses de estar viviendo
en la casa, utilizaba la mangara del jardin. iEra un gustazo lo rapido y
cdmodo que se limpiaba el coche ahora, con sélo enchufar la manguera!.
Sin embargo, veia el agua correr calle abajo y pensaba que a lo mejor no
era necesario tanta agua para limpiar un solo coche. Sin embargo, lavar
el coche con un cubo significaba perder mucho tiempo. Hablando de esto
con Maria, se les ocurrid la idea de involucrar a toda la familia en el lavado
del coche, con lo que no sélo no desperdiciaban el agua, sino que los nifios
se lo pasaban en grande con esta tarea.
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@ Lucia vive con sus dos hijas en una gran ciudad.
Desde que era pequeia le encanta la Navidad.
El hecho de ver todas las calles iluminadas y su
casa con el arbol de navidad siempre encendido
le hacia sentirse mas feliz.

Ahora, en cuanto llega la navidad, saca todos
los adornos y empieza a decorar la casa con
cientos de luces de colores. Sus hijas son ya
mayores, Ana la mayor tiene 19 afios y Sandra,
la pequefia, 16. Por este motivo, en cuanto les
dan las vacaciones en el colegio, se pasan
practicamente todo el dia fuera de casa (en el
centro, en casa de alguna amiga, con las vecinas,
etc), con lo que Lucia esta sola muchas horas
al dia. Sus hijas cada vez se muestran mas
reacias a adornar la casa por Navidad, pero
Lucia no puede pensar siquiera en no adornar
su casa. Y aunque sus hijas estén todo el dia
fuera, Lucia mantiene encendidas todas las luces,
porque asi se siente mas acompafada. Para
Lucia, si no hay luces, es como si no fuera
Navidad.
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B situacion 1

* Se fomenta un consumo indiscriminado e irresponsable de energia.
* Los nifios desconocen el origen de la energia y de sus consecuencias
negativas para el medio ambiente.

B situacion 2
* Consumo irresponsable del agua y de la energia que nos permite

tener agua en las casas.
- Falta de solidaridad con el medio ambiente y con los demas

habitantes del planeta.
" Desconocimiento de la situacidn problematica de la escasez de

agua en el mundo
* Se ofrece al niflo un modelo negativo que le fomenta en el uso

indiscriminado de los recursos naturales

B situacion 3

Los hijos conocen el origen de los recursos naturales
* Se fomenta el respeto por el medio ambiente :
Se generan conductas solidarias hacia el medio §.
* Los padres propician en los hijos una vision global (repercusion
global de nuestras conductas locales)
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Opcion A. Analisis dirigido

El objetivo de esta dinamica es que los padres y madres reflexionen en gran
torno al uso que de las energias se hace en casa.

de agua y energia, sino principalmente como trabajan, si lo hacen, estas actitt
casa. El analisis se hara en base a: équé hacen en casa?, épor qué lo hacen asi?
se sienten?, ¢qué consecuencias tendra esto?

Opcion B. La energia de mis hijos

El objetivo de esta dinamica, al igual que la anterior, es que los padres y madres refl
en torno al uso que de las energias se hace en casa.

tipo de energia o uso del agua (se levantan con el despertador, encienden |
calefaccidn para vestirse, se lavan la cara, abren la nevera, van al cole en coch

qué lo hacen asi, como se sienten y qué consecuencias tiene.
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Opcion A. Lluvia de ideas

El monitor/a del grupo pide que cada uno de los miembros aporte una paut
transmitir a nuestros hijos el respeto al medio ambiente, el cuidado del agua y evi
mal uso de la energia. Todas las pautas se escriben en la pizarra. p

Opcion B. Debate dirigido

En gran grupo, se debate en torno a diferentes pautas para transmitir a nuestros
el respeto al medio ambiente, el cuidado del agua y evitar el mal uso de la energia.
conclusiones se van anotando en la pizarra. '

=OmMPramsas

Opcion A: Cuestionario familiar

consumo familiar de agua en base al cuestionario.
Ver ficha 6: Cuestionario de evaluacion de nuestro consumo familiar

Opcion B: Ronda de compromisos

hijos e hijas durante la semana.

Ver ficha 7: ¢A qué me comprometo?
Opcion C: El bazar magico

El objetivo de esta dinamica es que cada miembro del grupo analice las conclus
las que ha llegado en esta sesidn y piense en un compromiso para casa. .

El monitor/a presenta la dinamica al grupo exponiendo que él es el te
un bazar. Pero es un bazar magico. Con lo cual no hay nada tangible que cor
vender, sino que todo lo que se compra y se vende en este bazar sale de la cabe
imaginacion de cada uno de ellos.

Cada participante debe “comprar” una pauta de las que han quedado al
en la pizarra en la actividad anterior. Esto sera su compromiso para la semana.
puede, si quiere, inventar una pauta nueva que llevarse (Ej.: “Me llevo: cont
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S cierran el grifo mientras se lavan los dientes”)

omo “pago”, debe dejar alguna conclusion de la sesion, alguna idea que englobe
a resultado mas significativo o revelador para él/ella de todo lo que se ha visto
la sesion (Ej.: “Dejo en pago la idea de cdmo usamos el agua sin tener en cuenta
un bien agotable, ya que hasta ahora no he sido consciente de esto”)

Si hay tiempo y el grupo lo admite, como grupo pueden plantear un compromiso
)acto” en el centro escolar (alguna actividad que puedan realizar como grupo en
0, de forma que den a conocer lo que han aprendido/reflexionado en esta sesion)

A qué me comprometo?
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- Cuestionario de evaluacion de nuestro consumo familiar

Nuestro caudal de agua

multiplicarlo por dos. Su resultado es el caudal en litros por minuto.
¢Cudl ha sido el caudal medido? __litros/ minuto

En el bafo

¢Cuanto tiempo tarda Vd. en ducharse? __ minutos

¢Cuantas veces se ducha al dia? __ veces

¢Se bafia todavia a pesar de las restricciones en nuestro pais? Si No

Debe saber que por cada bafio se consumen unos 300 litros de agua.

¢Cuantas veces se bafna por SEMANA? veces

Dentro del cuarto de bafio, el uso de la cisterna del retrete es una actividad que
mucha agua. Cada vez que la utilizamos gastamos entre 10 y 15 litros seguin la capaci
misma. Normalmente las mas antiguas son las que mas volumen tienen, muestra de una ép
el gasto de agua era menor, porque éramos menos y se utilizaba menos intensamente.
en las veces que tira de la cadena de la cisterna a lo largo del dia. Tenga en cuente
posibilidades: para uso fisioldgico, para tirar un papel, después de limpiar el se

¥
¢Usa algun sistema de ahorro en su cisterna? S No

¢Cuantas veces usa la cisterna a lo largo de 24 horas? veces

Por aseo personal entendemos un conjunto de actividades higiénicas que realize
los dias y que varian en funcion de las necesidades individuales. Tendremos en consi
siguientes: lavado de dientes, lavado de manos, lavado de cara, afeitado, utilizacion del b
aseos personales.

2171
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' Cuestionario de evaluacion de nuestro consumo familiar

antidad de operaciones es muy variada y los litros consumidos aumentan seguin tengamos
erto constantemente o lo cerremos cuando no lo necesitemos.

tes que nada, necesitamos conocer el niUmero de personas que habitan en su casa:
onas

os litros de agua se consumen cada dia en su casa para beber? litros

litros de agua se consumen cada dia en su casa para cocinar? __litros

ponemos que todo el mundo dispone de una lavadora automatica en casa. El consumo de
las lavadoras depende del modelo que tengamos. Las antiguas son las que mas gastan.
ay que tener en cuenta que existen lavadoras con programas econémicos Yy varios ciclos

po de lavadora tiene Vd.? Eficiente Normal
lavadoras pone Vd. a la semana en su hogar? Lavadoras

Vd. lavavajillas? Si No

Con el lavavajillas ocurre algo parecido a las lavadoras: su consumo de agua depende del
P
slo que tengamos. En general, el consumo de agua de un lavavajillas oscila entre los 17 litros

=
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¢Qué modelo de lavavaijillas tiene Vd.? Eficiente Normal
¢Cuantas veces pone el lavavajillas por semana? veces

Si usted no tiene lavavajillas y los cacharros los friega a mano. El gasto dependera
deja el grifo abierto durante todo el proceso o lo cierra en la operacion del enjabonado.

¢Cuantas veces friega al dia? veces
En la limpieza de la casa

El consumo de agua para limpieza también varia en funcién del nimero de veces q
y del agua que utilizamos en cada ocasion. Consideramos en este apartado la limpieza d
habitaciones de nuestra casa, incluyendo el cuarto de bafio y la cocina.
¢Cuantos cubos utiliza para la limpieza de su hogar? cubos
¢Cuantas veces por semana limpia su casa? veces

Nuestras plantas

El consumo de agua para regar las plantas que tenemos depende, ldgicamente,
de plantas y de las necesidades de cada una.

¢Tiene plantas? ____ Si _____No

¢Cuantos cubos usa por semana? __ cubos

¢Utiliza la manguera para regar o para otros usos? ___ Si ____No
¢Cuanto tiempo usa la manguera a la semana? __ minutos
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. Lo he conseguido
. Parcialmente conseguido
‘ No lo he conseguido
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En el cole, nos han dicho
que los productos OFC destruyen
la capa de ozono.

Pero &2a no &5 mi marca 'y
ademas &5 mas caro,
Coge mejor & de
shempre.
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@ Maria y Andrés tienen dos nifios: Ana de 12 y Juan de 9 afos.

Durante los Ultimos meses, Ana y Juan estan participando en
el colegio en un proyecto de reciclaje, asi que todos los dias llegan
a casa con muchas ideas sobre el tema.

En la Ultima semana, le han contado a sus padres que es
importante separar las basuras, ya que de esta forma se cuida el
medio ambiente. Maria ya lo habia pensado en otras ocasiones,
sobre todo a partir de que pusieron esos nuevos contenedores en su
barrio. Sin embargo nunca se habia decidido a hacer nada puesto
que su cocina es muy pequena, y no tiene espacio para tener tantas
bolsas de basura.

Lo ha hablado con Juan, pero él no quiere saber nada del
tema. iLo que le falta es tener que bajar mas bolsas de basura! Asi
que han decidido que van a seguir como hasta ahora. De todas
formas, no pasa nada por eso, ya que siempre se ha hecho asi y esto
del reciclaje sélo es una moda. Ademas para eso es necesario tener
tiempo y espacio, y ellos no lo tienen.

¢Qué esta pasando?

¢Por qué acttian asi?

¢COmo se sienten Maria y Andrés?

¢Y Ana y Juan?

¢Qué consecuencias va a tener en casa su forma de actuar? ¢Y en
el mundo?

Convivir con
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Escuela de padres y madres Solidaria
Lcndlisis de 135 consecvencids
de cada sitvacibn

- Situacion 1

* La madre sirve de ejemplo para el hijo.

* Se ensefia a hacer un uso racional de los productos plasticos. __
* Se transmite el valor de reutilizacién como alternativa al reciclaje, ‘i:'aq
fomentando también el consumo responsable. -

2

B situacion 2

* Se coarta la iniciativa del nifio.
* Se fomenta el uso de productos nocivos para el medio ambiente.

33
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Para aquellos grupos que realizan esta sesidn por segundo afo, se les propone
de las siguientes actividades. '

Actividad en grupo: La isla del tesoro

Con esta actividad pretendemos conseguir los siguientes objetivos:

@ Tomar conciencia de los valores afiadidos de un objeto al margen del
para el que esta pensado.

@ Comprender el concepto de reutilizacion.
@ Tomar conciencia del deterioro medioambiental que provoca la cultura
consumo.
@ Sensibilizar ante la situacion de injusticia que provocan que algunos se:
sociales busquen algin beneficio en la explotacion de lo que otro :

Desarrollo de la actividad:

El monitor del grupo divide a los participantes en cuatro subgrupos dife
les cuenta a todos la historia que se adjunta.

Una vez leida la historia, los grupos se ponen a trabajar para conseguir s
Pero antes, debe tener claras las siguientes consignas:

@ Las soluciones que aporten deben ser viables, realistas y llevadas
con los materiales de la lista.
@ No se pueden utilizar en la solucion supuestos sobre conocimientos o h
que tengan los naufragos que los participantes de la dinamica no tengan en re
ejemplo: hay un médico, una persona muy habil, uno que sabe hacer tal o cual
@ La lista de materiales esta descrita en la tabla adjunta.

Se deja trabajar a los grupos durante 10 o 15 minutos para que pi
soluciones a los problemas propuestos.

35
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Transcurrido este plazo, se sientan todos los participantes en circulo y cada equipo
a solucidon encontrada a su misién. En la exposicion, tendran que explicar
nte: como es la solucion, cdmo se llevaria a la practica y qué materiales de la
fan utilizados.

| resto del grupo escucha activamente y después de la explicacion se establece
e sobre si la propuesta se puede llevar a cabo 0 no. Se pueden pedir aclaraciones
. El debate se concluye votando si la propuesta se considera viable. Si hay
se acepta. Esto se hace con cada equipo.

me. Si por el contrario todas las propuestas han sido viables el grupo sobrevivira
tara un barco. Entonces el juego concluye con todos los participantes celebrandolo

- @ Pueden pescar con redes y anzuelos, cazar gaviotas con trampas y plantar
y cultivar.
0 La ropa se la pueden conseguir fabricando agujas, sacando hilos y cosiendo los
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Estais de vacaciones y vais en un crucero. Pero en una noche de tormenta, el barco naufraga
al chocar con un iceberg. La tripulacion actta con eficacia y consigue poneros a todos en
botes salvavidas. A la deriva y sin rumbo, empezais a otear la tierra y os dirigis hacia ella,
pero antes de llegar una rocas destruyen los botes, por lo que tenéis que echaros a la mar
y llegar a la playa a nado. Habéis llegado todos sanos y salvos, pero sin ninguna pertenencia,
con la ropa rasgada, mojada y hecha jirones. Pasais la noche como podéis y a la mafiana
siguiente os dedicais a reconocer el lugar. Subis a un monticulo y la tristeza invade al grupo.
Estais en una isla vertedero, desierta, fria y sin agua (esta en un zona con muy pocas
lluvias), con la Unica compaiia de las gaviotas. Las islas vertederos son utilizadas
exclusivamente por los paises ricos para depositar la basura cuando sus vertederos se
llenan. Las usan para limpiar sus paises y la llenan hasta convertirlas en auténticas montafias
de basura en medio del mar. Se ha creado un mito sobre estas islas y ningun barco ni avién
quieren pasar cerca del ellas. Solamente van los barcos de descarga y esto ocurre cada
tres afnos.

Cuando todos los naufragos pensabais que no habia posibilidades de salir adelante,
una joven del grupo expone que habéis tenido mucha suerte de haber llegado a una isla
vertedero, porque asi podréis sobrevivir hasta que os rescaten, mientras que en cualquier
otra isla desierta hubierais muerto de hambre, frio o sed. Explico que un vertedero es una
riqueza, es un tesoro disfrazado y que hay de todo si se sabe buscar. Al dia siguiente os
pusisteis manos a la obra. Hicisteis cuatro equipos y cada uno tenia que conseguir una
mision vital para la supervivencia:

Grupo I: Tiene que lograr conseguir ropa que proteja contra el frio, mantas y hacer un
sistema de sefales para avisar a los barcos y aviones.
Grupo II: Tiene que conseguir agua potable diaria suficiente para todo el grupo
Grupo III: Tiene que lograr hacer un refugio comodo para vivir y resistente a las
inclemencias del tiempo
Grupo IV: Tiene que lograr conseguir comida durante los tres afos, fuego para calentarse
e instrumentos para cocinar.

- Rastrojos sobrantes de la poda - Algunos trozos de corcho - Sillas

- Latas de

- Trozos de metal - Coches aplastados - Vaso
- Hortalizas pasadas - Medicamentos caducados - Chap

- Tuberias
- Botes

- Frutas pochas - Televisores rotos - Vari
- Periddicos - Colchones desvencijados - Di

- Cuerdas

aceite del coche - Plastico de todo tipo - Jirone

- Sobrantes descompuestos de fruteria - Espe;
- Jeringuillas usadas - Ne

rotas - Retazos de moquetas - Plar

- Partes de bicicleta rotas - Sacos de yeso duro - Hierr

- Juegos electrdnicos rotos - Mecheros de gas - Palz
- Pilas viejas - Cucharas dobladas - Cab
- Escombros de obras - Cabeceros de cama - Rete
- Botes de comida para todo un afio - Bidones de metal con restos de productos -Ca

quimicos - Teti
- Diarios y fotografias
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Actividad: Mi isla del tesoro

en torno a su propia basura y que, a partir de esta reflexion, transformen esta ba
una isla del tesoro. J

envases, ropa, aceite, plasticos, muebles, electrodomésticos, etc)

Una vez que han elaborado la lista, se pone en comun, anotando en la pizar
uno de los objetos que se aporten.

@ ¢Cudles son los motivos que nos llevan a tirar un objeto? ,

@ Los objetos o materiales que tiramos ¢étienen valor o carecen

@ Cuando un objeto cumple su mision, épierde su valor? épodriamos bus
finalidad para ese objeto?

@ ¢Qué elementos de nuestra basura son fruto del exceso de consumo? (
gue compramos y que tiramos mas tarde sin apenas utilizarlos)

@ ¢Qué diferencias pueden existir entre nuestra basura y las basuras de otros
del mundo?

@ ¢Qué consecuencias tiene todo esto?

Por ultimo, en gran grupo, intentamos buscar para cada elemento de la lista
una alternativa de futuro (reutilizacién o reciclaje)

Cada una de estas alternativas, puede servir como compromiso para cad
los y las participantes.
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en la que vivimos también de la energia. Si nos quedaramos un dia sin energia, retroceder
muchos decenios en lo que nosotros denominamos nuestro “desarrollo”. Es importq
sepamos cual es nuestra responsabilidad en el uso del agua y de la energia, consi
que nuestro planeta tiene recursos limitados, que nuestra casa es el mundo en el
habitamos.

Nuestra casa familiar puede ser el lugar idoneo para poner en practica vala
ayuden a convivir con la naturaleza y a hacer un buen uso de los recursos que nc
prestado las futuras generaciones. :

En términos generales, para el cuidado del medio ambiento debemos te
cuenta las tres R:

- Las tres R del cuidado del medio ambiente

-

@ Respecto a los residuos, tenemos que empezar a REDUCIRLOS en
peso, volumen y toxicidad, tomando conciencia de que la prioridad debe estar
en el respeto al medio ambiente. Reduciendo los consumos de papel, de pilas,
de aluminio, de envases de plastico y de productos tdxicos, reduciremos también
la produccidn insostenible de residuos.

@ Ademas, debemos REUTILIZAR al maximo y darle mas vida a los
objetos. Lo que a nosotros no nos sirve, a otros les puede resultar Gtil y necesario.
Podemos adquirir ropa, muebles... de segunda mano, intercambiar con amigos
o familiares o participar en lagunas de las REDES DE TRUEQUE existentes.

@ Por ultimo, hay que RECICLAR los materiales como el papel, el vidrio,
los envases y exigir a la administracion local la implantacion selectiva que incluya
los envases y embalajes y los residuos toxicos que degradan el medio ambiente
y son peligrosos para nuestra salud.

EL Agua

ALERTA MUNDIAL POR EL AGUA, UN RECURSO EN VIA DE A_
Un informe elaborado por la ONU indica que la escasez se multiplicara en los
25 afios. J

Las estadisticas son elocuentes; el 18 por ciento de la poblacién mu
mil cien millones de personas-, no tienen acceso al agua potable, mientras
el 2025 los paises con problemas relacionados con ese recurso concentra
terceras partes de los habitantes del planeta, de acuerdo a un informe elab
las Naciones Unidas.

< MNMOH4—2Z0% MO C2>—NN0O4>T 2
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dese a la frialdad que pueden contener los nimeros, en este caso resultan fundamentales
ensionar un problema que tiende a convertirse en el meollo de los futuros, y no muy
, conflictos internacionales por la apropiacion de un recurso que retrocede a pasos
tados.

Aungue el 70 por ciento de la superficie terrestre esta cubierta por agua, sélo el 2,5 por

a congelada en los casquetes polares.

stos porcentajes resultan aiin mas significativos si se considera el futuro crecimiento
blacion mundial. Segun las Naciones Unidas, en los proximos decenios el mundo precisara
“por ciento mas de agua para cultivar alimentos para una poblacion que ha superado el
ostenible del recurso.

Las causas de este empeoramiento de la situacidon pueden ubicarse tanto en la
xplotacion de las aguas subterraneas -ligado al aumento de la poblacion mundial-, la mala
del recurso y la liberacion de aguas residuales sin tratamiento previo.

‘Contaminacion

" Otro de los factores de deterioro del recurso se encuentra en el vertido de residuos
riales y las aguas provenientes de campos agricolas -la agricultura utiliza el 70 por ciento
ua dulce-tratadas con herbicidas y plaguicidas.

"El agua, que en otro tiempo fue objeto de veneracion por su capacidad de dar vida, se

"Esta disminucion del recurso y el acceso claramente desigual al mismo, constituye la
conflictos en todos los niveles de la sociedad, que en algunos lugares ya estan mostrando
de poder convertirse en violencia", advirtio la UICN.

- La relacion entre agua y salud es uno de los temas mas preocupantes; mas de dos millones
3rsonas -en su mayoria ninos-, mueren cada ano por enfermedades por la falta de acceso
a potable, a instalaciones sanitarias apropiadas o por pésimas condiciones de higiene.

El agua en Espaiia

" El agua en nuestro pais es un bien escaso y valioso; utilizarla de forma racional es una

MO 4—-—2Z0% MO CPr—NNOH4>T 2
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( Agricultura

Industria

L 79,5 %

8,6 %

carga contaminante.

Conocer el consumo de AGUA EN NUESTRO HOGAR es un paso necesario par:
dénde gastamos mas y asi poder ahorrar, sin tener que renunciar a nuestro bieneste

| B Pautas para reflexionar sobre nuestro consumo de agua:

1.Es preferible ducharse que bafiarse, se pueden ahorrar alrededor de 90-10
Si te bafias, no llenes la bafiera hasta arriba, déjala a la mitad; servira para que «

bafe.

2. Cerrar el grifo del agua cuando en la ducha nos estamos enjabonando. *_'-

unos 10-12 litros de agua.

3.Cerrar el grifo cuando nos estamos lavando los dientes, puede suponer un

entre 10-20 litros.

4.Pon el tapon en el lavabo cuando te vayas a lavar las manos; puedes ahc

10 litros.

5. Tira de la cadena de la cisterna Unicamente cuando sea imprescindible
ahorrar unos 10 litros cada vez que no la uses. Habitualmente las cisternas ti
capacidad de 10 litros. Reducir su capacidad en 4 litros dejando un volumen total @
es suficiente para cumplir eficientemente su funcidn. Esta disminucion puede sigr

ahorro de un 40 %.

6. El lavavajillas sélo utilizarlo cuando esta lleno; si no estaremos despe
unos 25 litros (segun el lavavajillas). Con la lavadora pasa algo parecido, pero el :

de agua es mayor.

7. Si friegas los platos a mano, no lo hagas con el grifo abierto, utiliza
barrefios. Ahorrards una importante cantidad de agua, hasta 50 litros por

8. No laves el coche todas las semanas; si es necesario, lavalo una vez
mejor recurrir a una estacion de autolavado, se ahorra mas agua. Si lo haces
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ra reducir el caudal.

Coloca, seguln el caudal de tu casa, difusores en los grifos de la cocina y cuarto de bafo;
c Imucha agua. Como alternativa puedes cerrar un poco la llave de paso para reducir el

). Si tienes jardin debes incorporar especies mediterraneas, consumen menos agua. En
0 controla el riego, el consumo de agua se dispara.

“uanta energia consume una persona al afio?

1a media mundial seria ridiculo, ya que un americano consume 330 veces mas energia

Je este energia el consumo domeéstico representa 1/3 (principalmente calefaccion y agua

e) siendo los 2/3 restantes la parte correspondiente a cada ciudadano en gastos de
+
tes, industria y agricultura.

‘uentes de energia

gia procede de diversidad de fuentes, que podemos agrupar en:

- I
Renovables No renovables
Biomasa Petroleo
E. eléctrica Carbodn
E. Solar Gas natural
E. del mar E. Nuclear
E. Geotérmica
E. del viento

N _/

entalmente lefa).

anos ambientales que las centrales energéticas producen (nucleares y térmicas principalmente)
‘mal necesario e inevitable para satisfacer nuestras necesidades crecientes de energia.
, por otra parte, la derrochamos éNo seria mas ldgico si en vez de producir cada vez mas
provechasemos mejor? La energia puede ser usada mas eficientemente a fin de evitar un gasto

«+ MO 4—2Z0< FrME C>—PNMO4>T 2
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¢ Modera el consumo de papel de aluminio (utiliza mucha energia en su
produccién y en su reciclado).
e Utiliza el coche cuando verdaderamente sea necesario.
e Las altas velocidades consumen mucho y contaminan mas.
e Utiliza bicicleta y transporte publico.
N—

respeg+ro diL MEd:O dMoiENTE

Como es ldgico, si nosotros somos capaces de adquirir estos habitos generales que
el medio ambiente serviremos de modelo para nuestros hijos. Y si conseguimos
también adquieran pautas de cuidado del medio, estaremos consiguiendo educar a n
hijos en una cultura del cuidado del mundo en el que viven.

Por este motivo, como padres y madres a lo largo del dia podemos hacer co
hijos infinidad de actividades que nos ayuden en esta tarea, ya que se nos plantean
situaciones a través de las cuales podemos fomentar el respeto al medio ambiente y
del agua y las energias:

@ Al ayudarles en las tareas escolares, usar folios usados (los folios tienen
se pueden usar las dos). b

o Al regar las plantas, podemos pedirles que lo hagan ellos con el ag
acondicionado.

@ Cuando estamos pendientes de que nuestros hijos/as se lavan bien Ic
podemos también ensenarles a cerrar el grifo. Igual ocurre cuando se lavan Iz

@ A la hora del almuerzo, la merienda o la cena, pedirles que tengan claro qu
coger del frigorifico antes de abrirlo (evitaremos, por un lado, tener el frigorifico ak
tiempo del necesario y, por otro, abrirlo repetidas veces sin ne

@ Disponer en casa de un recipiente donde ellos puedan guardar las pilas
lllevarlas a reciclar.

@ A la hora del bafio, preparemos duchas, en vez de bafos y ensefiémosles
grifo mientras se enjabonan.

« MNMO4—2Z0 OO C>—PRN0OH4>DT 2
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Cuando son un poco mas mayores, podremos ensefarles a poner la lavadora,
0 en cuenta la temperatura y el consumo de agua.

Determinemos claramente para qué sirve la cisterna y para qué no sirve (no sirve
1plo para tirar un pafiuelo de papel, etc.)

Podemos hacer que apaguen la luz, la televisién, la radio, el ordenador, mientras

También podemos fomentar en nuestros hijos el uso de la bicicleta o el transporte
incluso ir andando si vamos cerca. Cuando son mas mayores y tienen vehiculo,
os el uso compartido del vehiculo con amigos o companieros de trabajo.

En casa, podemos ayudarlos a que aprendan a seleccionar la basura vy tirarla en
tenedores adecuados.

© Almacenamos en casa bolsas de plastico de forma innecesaria. Cuando mandamos
tros hijos a hacer un “recado”, podemos darle una de esas bolsas de plastico.

- 0 En la ducha, mientras dejamos correr el grifo esperando que salga el agua caliente,
nos echar esa agua fria en un cubo, que podremos utilizar posteriormente para regar
ntas, limpiar el suelo, etc.

oL iOog9r dF:d

0 proteger la naturaleza desde nuestra casa. ADENA y Agencia de medio ambiente
3 Andalucia.
. pangea.org.
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