PROPUESTA EDUCATIVA

Titulo: Consumo Responsable

Tematica: Consumo Responsable.

Objetivo:

Descubrir la importancia de "Reducir" para mejorar el medio ambiente.
Tomar conciencia de las consecuencias de consumir de forma irresponsable.

e Valorar el juego como actividad social y al juguete como herramienta 0til, no como
finalidad en si misma.

e Establecer lazos con las familias que favorezcan la reflexibn en torno al consumo
responsable.

Destinatarios: Segundo y tercer ciclo de Primaria.

Recursos humanos: una persona y la colaboraciéon de la familia.

Materiales necesarios: Papel y lapiz.

Tiempo estimado: 60 minutos

Desarrollo del taller:

1. Presentacion (57)

Presentacion de los monitores y de MC
2. Inventario de juguetes

Esta actividad es muy propicia para realizarla en torno a la Navidad o a alguna fecha
destacada, en la que el alumnado reciba muchos regalos (comuniones, cumpleafios, etc.).

En primer lugar, sin hacer referencia al contenido a trabajar, solicitamos al alumnado que
realice un listado/inventario de todos los juguetes que tienen en casa. Si no damos
pistas, probablemente "engorden" su lista para impresionar a los demas.

También pediremos que realicen en casa una encuesta a sus padres y abuelos,
preguntandoles acerca de los juegos y juguetes de los que disponian cuando eran
pequefios. Podemos ofrecerles un modelo de cuestionario que les sirva de referencia para
realizar la entrevista (Anexo I).

Cada alumno, en clase, dice en alto el nimero total de juguetes que ha podido contar en
casa. Dicho numero ha de ser anotado en cada listado.

Tras una breve reflexion sobre las "cantidades"”, pero sin dar aun demasiados detalles, el
maestro/a pide que, cada uno, en su listado, rodee los juguetes con los que realmente
juegan, es decir, a los que dedican al menos una hora a la semana. Debemos, en este punto,
propiciar reflexiones y expresion de opiniones respecto a la desproporcion de los resultados
obtenidos.
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Cuando la sesiéon parece haber terminado, pedimos al alumnado que revise la entrevista que
hicieron a sus mayores. Intentaremos establecer relaciones entre los dos documentos,
haciéndonos preguntas del tipo:

- ¢Eran maés infelices vuestros padres?

- ¢Hablaban de su infancia con tristeza?
- ¢Creéis que eran "pobres"?

Aprovechamos el momento para explicar que este consumo excesivo es malo por muchas
razones, pero una de ellas es el dafio que hacemos al medio ambiente, ya que los materiales
utilizados, generalmente, son contaminantes durante el proceso de fabricacién y cuando
convertimos el juguete en "basura", dificilmente reciclable.

3. Reflexion y actuacion

Solicitamos al alumnado que, antes de adquirir o pedir un juguete, reflexione en torno a las
siguientes preguntas:

- ¢Me gusta realmente o lo quiero porque lo tiene otro amigo?
- ¢Cuéanto tiempo jugaré con él?

- ¢Es malo para el medio ambiente?

-  ¢Esta fabricado por nifios como yo?

- ¢Cuanto tiempo tardaré en convertirlo en basura?

Esta actividad puede ser fuente de otras como:

- Elaborar un fichero de juegos tradicionales aportados por las familias, en los que no se
utilizan juguetes o el coste sea minimo. Este fichero puede ser utilizado en las sesiones
de Educacion Fisica.

- Fabricar juguetes con material de desecho.

- Realizar una campafa de recogida de juguetes para alguna ONG.

- Escribir a fabricantes para que nos den informacién sobre el proceso de fabricacion, el
lugar donde estan las fabricas, etc.

Anexo |I:
Entrevista

- ¢A qué jugabas cuando eras pequerfio/a?

- ¢Tenias muchos juguetes?

- ¢Cudles?

- ¢Los compartias?

- ¢Te aburrias mucho?

- ¢Te enfadabas cuando no te compraban lo que pedias?

-  Explicame cémo se jugaba a tu juego favorito: nimero de participantes, espacio,
juguetes o materiales necesarios, reglas, etc.
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