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“Por aspirar a la sGper-humanidad, estamos a punto de acabar con
la humanidad. EL hombre volador se arriesga ya en el cosmos; aspira
a determinar el sexo de sus hijos y a curarlos de enfermedades
prenatales; las mujeres estériles optan por ser madres y las fértiles,
no; emborronamos el fr{o del invierno y el calor del verano; exigimos
cualquier alimento en cualquier tiempo, indiferentes a cosechas y
ciclos; nos acercamos a la velocidad de la luz e inventamos armas
que ponen en peligro nuestra continuidad y la del mundo. Pero, a
pesar de todo, no hemos abolido ni el miedo, ni el hambre, ni la
muerte, desconocemos la paz, nos oprimen las ciudades que
construimos para salvarnos y no nos sentimos mds felices que
antes”.

1. INTrODUCCION

Vivimos en un mundo cada vez mas desigual y complejo. Los avances de la
tecnologia y de la ciencia nos hacen cabalgar a un ritmo trepidante que no siempre
sabemos reconducir para el bien mayor universal. Los limites del planeta se
hacen cada vez mas evidentes: sabemos que para que el ritmo de crecimiento
de las sociedades desarrolladas fuera exportable necesitariamos 6 planetas
como el nuestro. Esta situacion nos hace, evidentemente como Organizacién NO
Gubernamental de Desarrollo, sentirnos corresponsables en la lucha del siglo XXI:
el desarrollo sostenible.

En Madre Coraje hemos tenido desde siempre el convencimiento de que unir
solidaridad y reciclaje es un aporte para las sociedades del Sur y del Norte. Este
material es un paso mas en esta unién: Apoyados por la Fundacién Biodiversidad,
el material que tienes en tus manos es una guia de apoyo y de profundizacion
para la exposicion "El reciclaje en Madre Coraje: Reciclando solidaridad".

Los ultimos estudios y publicaciones relacionadas con el cambio climético nos
hablan de "urgencia" para encarar una amenaza a dos grandes grupos que tienen
poco poder para hacer sentir su voz: los pobres del mundo y las generaciones
futuras (PNUD 2007-2008).

Nuestro deseo es que nos anime en lo pequeiio, en lo cotidiano, en el cambio
de nuestros habitos de consumao y reciclaje. Estos detalles son la clave de las grandes
transformaciones, y, verdaderamente, la lucha por el medioambeinte nos exige sin
lugar a dudas, ser ciudadanos y ciudadanas comprometidos/as con la justicia.



“Lo que la gente de la ciudad no comprende es que las raices de
todos los seres vivos estan entrelazadas. Cuando un Grbol majestuoso
es derribado, cae una estrella del cielo. Antes de cortar un Grbol,
uno deber{a pedir permiso a las estrellas”.

2. ANALISIS
de La Si1tuacioON

La crisis medioambiental es un mensaje que cada vez estamos mas acostumbrados
a oir en los medios de comunicacién social. Sabemos que "algo va mal", sin
embargo, en muy pocas ocasiones se nos motiva a reflexionar sobre las causas
o0 a profundizar sobre el estado de la cuestién. A continuacién os invitamos a
hacer un recorrido por los hechos que se consideran "sintomas" del deterioro
ecolégico de nuestro planeta. Nuestro tratamiento no es exhaustivo. Algunos
temas, como la escasez de recursos no renovables, se nos han quedado en el
tintero por falta de espacio. Como en toda enumeracién, se puede tener la
impresion de asistir a una especie de exposicion alarmista de estilo apocaliptico.
No es ésta la intencién. Mds bien se trata de localizar los problemas, intentar
calibrarlos y entenderlos para poder afrontarlos.




\

El efecto invernadero y el cambio climatico.

Seqguramente habréis tenido la oportunidad de experimentar cémo funciona
un invernadero. En el interior de sus paredes, de cristal o de plastico, la
temperatura es alqunos grados superior a la del exterior.

Un invernadero no es otra cosa que un recinto cerrado con paredes de cristal.
Los rayos de luz procedentes del sol entran en el recinto. Como la luz también
es una forma de energia, calienta el interior del invernadero: el suelo, las
plantas, los objetos.

Pues bien, nuestro planeta es como un inmenso invernadero. La "pared" transparente
de este invernadero es la atmdsfera. La atmoésfera funciona de modo similar al
cristal de un invernadero: es lo que se denomina "efecto invernadero". Se trata
de un fenémeno completamente natural y necesario, que ha permitido la
existencia de una vida tan diversificada en el planeta Tierra.

Sin él, en medio de las temperaturas gélidas del espacio interplanetario, la
temperatura media del planeta seria de unos -18° en lugar de los 15° que
tenemos en la actualidad. Los principales gases que producen el efecto
invernadero son:

% NATURALES: vapor de agua, dioxido de carbono (C02), metano (CH4), 6xidos
de nitrégeno (NOx) y ozono (03).

® ARTIFICIALES: clorofluorcarbonados (CFC).

Si conocemos las fuentes emisoras de gases de efecto invernadero, podemos

tomar acciones correctoras para reducir este problema, muchas de las
cuales estdn a nuestro alcance:

+ Ahorro y uso racional en el consumo de combustibles,

+ Reduccion reemisiones a la atmésfera mediante filtros,

* Utilizacion de transporte alternativo,

+ Ampliacién de espacios arbolados, etc.

+ Evitar la utilizacién de aerosoles,

* Rechazar los productos empaquetados con corcho blanco,

* Utilizar aislantes de poliestireno expandido que no contengan CFC,
* Comprobar las etiquetas de los aerosoles, etc.

Hasta aqui, como puede verse, no hay problemas. El problema surge cuando
aumenta la concentracion de los gases de efecto invernadero en la
atmoésfera a causa de la actividad humana, a partir de la revolucién industrial.
Especialmente se habla del aumento del diéxido de carbono (C02) a raiz de
los cambios producidos en los dos ultimos siglos.

Este gas se desprende en la mayoria de los procesos de combustién. La
humanidad, en los Gltimos 100 anos, ha incrementado de manera espectacular
la cantidad de combustible consumido. Pensemos en la diferencia que puede
haber entre nuestra vida de hoy, y la de no hace tantos afios, con una chimenea
por familia.




El consumo energético mundial se ha incrementado mas de 17 veces,
mientras que la poblacion "sélo" se ha triplicado en este periodo de
tiempo. Y con el agravante de que el 70% de este consumo energético se
produce en los paises desarrollados (el 20 % de la poblacién planetaria).

Hasta la revolucion industrial, I3 energia se obtenia de fuentes renovables: del
sol y sus derivados (energia metabdlica animal, edlica, hidraulica) y muy
minoritariamente del consumo de combustibles renovables (lefia y turba). Hoy,
con un gasto energético mucho mayor, el 78% de la energia procede de los
combustibles fésiles, en proceso de agotamiento y, ademds, responsables de
la gran mayoria de emisiones contaminantes a la atmosfera.

Este efecto invernadero estad produciendo un inevitable cambio climatico. Esta
situacion, denunciada por ONGs y ecologistas desde hace décadas, esta
quedando absolutamente patente en la actualidad, ya que los efectos de la
subida de la temperatura global se hacen evidentes mediante catdstrofes
naturales que, si bien estdn afectando de forma alarmante a las poblaciones
en vias de desarrollo, también se dejan notar en cualquier parte del planeta.
La atmosfera de la Tierra no diferencia entre los gases de efecto invernadero
segun el pais de origen.

—— e —

Sabias que... el pldstico llamado “corcho blanco” es en realidad espuma de
poliestireno a la que se le inyectan gases para expandirla en forma de

“espuma”. Los gases que se utilizan suelen ser CFC, que “devoran” las
moléculas de ozono atmosférico. La espuma de poliestireno no es
biodegradable: NO DESAPARECE NUNCA.

—————

El IPCC, un grupo cientifico creado por Naciones Unidas, concluye que la
temperatura del planeta aumentard entre 1y 3,5°C durante el proximo
siglo. Ya se estd dando un deshielo de los polos, con el riesgo de que suba
el nivel del mar y desaparezcan ciudades y paises enteros que estan sobre las
costas (como Bangla Desh).

El agujero de la capa de ozono.

En capas altas de la atmdsfera abunda el gas ozono (03) que, actuando como
un filtro, disminuye la llegada a la Tierra de la luz ultravioleta perjudicial para
la vida.

El uso de algunos compuestos artificiales, como fertilizantes, reduce la
concentracion de ozono en la atmosfera lo cual provoca que lleque més cantidad
de rayos ultravioleta a través de la misma. Mientras el ozono disminuye en
la atmoésfera, la tierra recibe mds radiacion ultravioleta que causa cancer
de piel, cataratas y debilita el sistema inmunitario humano, ademas de
producir efectos muy negativos sobre los cultivos y sobre las poblaciones
animales.



La contaminacion de las aguas.

Dos problemas ecoldgicos afectan al agua dulce: Ia escasez y la contaminacion.
En cuanto al sequndo, es indiscutible la gravedad de la contaminacién del agua
por los vertidos industriales o domésticos y también por la filtracién de
fertilizantes (sobre todo nitrogenados) agricolas.

En cuanto a la escasez de agua, vale la pena destacar el incremento
espectacular del consumo de agua, que se ha cuadruplicado en la Ultima
mitad del siglo. Este incremento tiene mucho que ver con el aumento
demografico del planeta, pero todavia mds con la industrializacién. Asi, por
ejemplo, mientras en Norteamérica se consumen mds de 2.000 m3 anuales
por habitante, en Guinea-Bissau la cifra es cien veces inferior: sélo 20 m3.

Finalmente, tanto por las perspectivas de crecimiento demografico, como del
deseable desarrollo, el consumo humano de agua aumentara en los proximos
decenios. Tendremos que hallar nuevos recursos de captacion y requlacion, de
ahorro y de reciclaje para hacer frente a estas necesidades.

No sélo se trata de un problema de escasez, sino de igualdad y de justicia.
Hay que recordar que, segln datos del informe del PNUD de 2005, el 43% de
la poblacion de los paises menos desarrollados y el 29% de los paises en vias
de desarrollo no tienen acceso a agua potable: esto representa a unos 1.500
millones de personas. No es de extrafar que éste sea uno de los principales
factores de la baja esperanza de vida de la poblacion de estas regiones.

4 Puesta en prdctica de tdcticas de ahorro doméstico de agua,

*+ Eliminacién o reduccion de vertidos contaminantes a los
desagiies,

4+ Utilizacion de productos de limpieza que no daien las aguas,

+ Participacion en campainas de organizaciones preocupadas
por la utilizacién, distribuciéon y calidad de las aguas, etc.

4+ Lavar los platos con el grifo abierto da cuenta de un promedio
de 100 litros de agua.

4+ Lavar el coche con una manguera consume hasta 500 litros
de agua.

4 Un solo litro de aceite puede contaminar mil litros de agua
potable.

Un experimento casero: Coloca una piedra dentro de un
recipiente con agua que la cubra por la mitad. Anade al
recipiente un bloque de hielo de las mismas dimensiones que
la piedra. Al descongelarse el hielo (los polos), comprobards
céomo desaparece la piedra (tierra) bajo el agua.




EL AGUA DULCE ES UN RECURSO LIMITADO.

El agua cubre el 75% de la superficie terrestre; el 97% del agua es salada,
solo el 2.5% es dulce. Para uso humano se puede acceder a menos del 1%
del agua dulce superficial subterrdnea del planeta.

EL AGUA DULCE ES ESENCIAL PARA LA SALUD.

Las enfermedades transmitidas por el agua causan el 80% de las enfermedades
y muertes que se producen en los paises en desarrollo y provocan la muerte
de un nifio cada ocho sequndos.

EL AGUA DULCE ES UN RECURSO COMPARTIDO.

Hay aproximadamente 263 cuencas fluviales internacionales, que abarcan el
45.3% de la superficie terrestre del planeta (excluyendo la Antartida) y en las
que habita mds de la mitad de la poblacién del mundo. Un tercio de esas 263
cuencas transfronterizas es compartido por mdas de dos paises.

EL AGUA DULCE ES ESENCIAL PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA.

Mas del 80% del consumo de agua en el mundo estd dirigido a la agricultura.
EL AGUA EN EL FUTURO: Si continta la tendencia actual, en los préximos 20
afios los seres humanos utilizardn un 40% ma3s de agua que en la actualidad.

EL ACEITE USADO CONTAMINA NUESTRAS AGUAS.
EVITALO ACERCANDOLO A MADRE CORAJE.




La pérdida del patrimonio natural y cultural
y de la biodiversidad.

Cuando el deterioro llega al extremo se produce la pérdida del medio, sin
posibilidad de restauracién o reposicion. Esto es particularmente grave en lo
que concierne al patrimonio, tanto natural como cultural, que debemos legar
a las generaciones venideras, pues es la base para el desarrollo futuro y
representa la historia del planeta, de la vida y de la humanidad (obras,
tradiciones, paisajes culturales, etc.).

La pérdida de biodoversidad tiene efectos negativos sobre el bienestar
humano, la seguridad alimentaria, la vulnerabilidad ante desastres
naturales, la seguridad energética y el acceso al agua limpia y a las
materias primas. Numerosas sustancias y productos industriales derivan en
primera o Gltima instancia del reino natural, desde pegamentos, tintes, pasta
de papel, resinas, pelicula fotografica, conservantes o combustibles como el
carbon y el petréleo, al fin y al cabo resultado de la descomposicién orgdnica
de bosques enteros de diversidad bioldgica durante millones de afos.

Cada afo desaparecen de nuestro Planeta unas 17.500 especies de animales
y plantas, muchas de ellas, quizd mds del 50 %, sin que lleguen jam3s a ser
conocidas por el hombre. Segtin un informe de la Agencia de Medio Ambiente
norteamericana, proyecciones a largo plazo cifran que la destruccion afectard
en el 2050 a casi el 40% del patrimonio natural hoy existente.

Tierra

Los inmigrantes subsaharianos utilizan los cayucos (embarcaciones para la
pesca de subsistencia) como medio para alcanzar "nuestras costas"; huyendo
del hambre provocada porque "sus costas" estdn siendo explotadas por
"nuestros" grandes barcos pesqueros, cuyas artes de pesca masiva estan
acabando con la biodiversidad y con las posibilidades de desarrollo de las
poblaciones africanas de las zonas costeras.

¢Sabias que ciertos buques que faenan en alta mar utilizan redes en las
que cabrian hasta 15 aviones Boeing 747?

Los principales factores que desencadenan la pérdida de
biodiversidad son:

4 La modificacion del hdbitat

4 La introduccion de especies invasoras

+ La sobreexplotacion de los recursos naturales
4 Los monocultivos intensivos

4 La contaminacion

+ La deforestacion

4 La concentracion de poder en los mercados de semillas y
alimentos

+ El cambio climdtico




Deforestacion y Desertificacion.

Una cuarta parte de la superficie terrestre estd cubierta de bosques. Pero,
segun datos del informe del World Resources Institute, de 2003, cada afo se
pierde el 0,3% de dicha superficie. El ritmo de deforestacion llega a superar
el 3% en algunos paises como Libano, Filipinas o Costa Rica.

En los paises desarrollados, la combustion industrial para la obtencion de
energia produce, naturalmente, emisiones de gases. Los principales son el
vapor de agua y el anhidrido carbdnico. Pero también otros éxidos (de tipo
"anhidrido") de azufre, nitrégeno o fésforo. Una caracteristica de estos éxidos
es que, en contacto con el agua de la atmosfera, producen 4cidos. Este es el
origen de las lluvias acidas: lluvias con un elevado grado de acidez, que se
producen frecuentemente en las zonas industrializadas. Esto implica la pérdida
de terreno fértil y una importante superficie que actiia como eliminadora de
gases de efecto invernadero.

Malgastamos las proteinas disponibles porque transformamos las proteinas
vegetales en animales. De forma global, el 40% de la produccion mundial de
grano se destina a alimentar ganado. La produccién industrial de un bistec de
vacuno requiere 5 kilos de grano y el equivalente energético de 9 litros de
gasolina, teniendo en cuenta, ademas, la erosiéon del suelo, el consumo de
agua y las emisiones de metano por parte del ganado vacuno.

La deforestacién viene intimamente relacionada con el fenémeno de la
desertificacion, que tiene un impacto sobre la vida de un gran nimero de

Otras causas de la deforestacion que podemos destacar:

+ Utilizacion masiva de la madera como combustible en determinadas
épocas, y como material de construccion para casas, barcos e industria
general.

4 Construccion de pistas y carreteras.

+ Explotacion de bosques para la industria papelera

+ Incendios.

* Destruccion de bosques para explotacion agricola y ganadera.

personas, siendo causa y efecto de pobreza y emigracion. La desertizacion es
un fenémeno natural que siempre se ha producido. Por ejemplo, El desierto
del Sahara dejo de ser habitable hace sélo 3.000 afios. Ahora bien, también
estd claro que la accién del hombre puede provocar la desertizacion de tierras,
sobre todo de aquellas que estdn proximas a la climatologia desértica. El
"Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente" en su Agenda 21
(1992) considera que la cuarta parte de la superficie de las tierras del planeta
estd bajo la amenaza de la desertizacion. Esto significa que los medios de
subsistencia de 900 millones de personas se hallan en peligro.

Por ultimo, hay que diferenciar entre desertificacion y desertizacion. La
desertizacion es un proceso natural; en cambio, la desertificacion es
consecuencia de la accion humana.




El problema demografico.

Es de dominio publico que la poblacién de nuestro planeta ha experimentado
un crecimiento sin precedentes durante el siglo XX. ;Cudl serd la evolucion
futura? Esta claro que la humanidad sequird creciendo durante las siguientes
décadas. Si a principios del s. XIX, la poblacién del planeta era de 1.000 millones
de habitantes, a mediados del XXI podemos esperar una estabilizacién de la
poblacién en torno a los 9.000 millones.

Esta situacion comporta unas consecuencias problematicas: la falta de alimentos
y de tierra habitable, que ya se deja sentir en algunas zonas del planeta.
Las necesidades de una humanidad en rapido crecimiento también crecen de
forma rdpida. Y cuanto mds elevado sea el grado de desarrollo de dicha
poblacién, tanto mayor serd esta demanda.

Una caracteristica agrava dramaticamente el problema: la heterogeneidad de
la situacién segun la zona del planeta. Un nifio nacido hoy en Gambia tiene
una esperanza de vida de 46 afos, mientras que en Espafia, un nifio nace
con una esperanza de vida de casi 80 afos. Mientras en el Primer Mundo
la mortalidad infantil es inferior al 1%, en Sudamérica a menudo supera el 3%
y en Africa es del 10%.

Todo ello ha llevado a plantear el tema demografico como uno de los factores
de riesgo ecoldgico. Asi lo hicieron las Naciones Unidas cuando convocaron la
Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo en El Cairo (1994), después de la
cumbre de Rio (1992).

* Separar basuras en el dmbito doméstico y laboral.

+ Comprar productos poco envasados.

¥ Exigir al ayuntamiento medidas que disminuyan la contaminacion.
+ Aislar en profundidad nuestra casa para no malgastar energia en
climatizarla, etc.

"LA TIERRA OFRECE LO SUFICIENTE PARA CUBRIR LAS
NECESIDADES DE TODOS, PERO NO LA CODICIA DE TODOS".

GHANDI




Las grandes concentraciones urbanas.

Uno de los fendémenos que ha avanzado con mas decision a lo largo del Gltimo
siglo ha sido la concentracion urbana de la poblacion. Esto es especialmente
grave en los paises en vias de desarrollo, en los que el crecimiento de las
grandes ciudades no puede ir acompaiiado de la correspondiente actuacion
urbanistica y de servicios.

La ciudad representa un ecosistema muy diferente a los naturales. En ella, la
poblacién de "consumidores" es desproporcionadamente superior a la de
"productores”, por ello, la ciudad necesita importar gran cantidad de
"energia" del exterior, en forma de agua, alimentos o energia
propiamente dicha (quimica, eléctrica...). No hay que olvidar
que actualmente, el 19% de la poblacion mundial vive en las
grandes ciudades y buena parte en paises subdesarrollados,
en los que los problemas generados por el desequilibrio
ecolégico estan menos controlados.

Las ciudades son espacios donde se genera una gran
contaminacién a varios niveles (acustica, ambiental, etc).
La generacion de residuos es una de las problematicas
mas complejas a abordar, ya que la dinamica de consumo
en la que estamos inmersos hace que las basuras
generadas en las ciudades tengan un crecimiento
exponencial.

México
Sao Paulo
Bombay

Poblacién afo 2005

Poblacion estimada afo 2015

Fuente:

Informe PNUD 1998



3. MODRE CORAQJE
Y EL CUIDADO aL
MEDIOQMBIENLE

El Respeto, la Conservacion y la Proteccion del Medio Ambiente estan siempre
presentes en el funcionamiento diario de la Asociaciéon Madre Coraje, jugando un
papel protagonista. La Asociacion colabora en el cuidado del Medio Ambiente en
Espania, a través de la recogida, clasificacion y reciclaje de productos contaminantes
(aceite vegetal usado para la fabricacién de jabén, medicinas, téner, radiografias,
moviles, material informatico, etc.).

Ademds, de todos es sabido que el cuidado del Medio Ambiente constituye un
elemento inherente e insustituible a cualquier proceso de desarrollo. Por ello, en
nuestras tres Areas que llevan a cabo la Mision de Madre Coraje, siempre estd
presente.
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De acuerdo a la Ley 10/1998, de 21 de abril un residuo es cualquier sustancia u
objeto perteneciente a alguna de las categorias que figuran en el anejo de dicha
ley, del cual su poseedor se desprenda o del que tenga la intencién u obligacién
de desprenderse. En todo caso, tendrdn esta consideracion los que figuren en el
Listado Europeo de Residuos (LER), aprobado por las Instituciones Comunitarias.

Residuos urbanos o municipales.

Los generados en los domicilios particulares, comercios, oficinas y servicios,
asi como todos aquellos que no tengan la calificacion de peligrosos y que por
su naturaleza o composicién puedan asimilarse a los producidos en los anteriores
lugares o actividades.

Tienen también la consideracion de residuos urbanos los siguientes: Residuos
procedentes de la limpieza de las vias publicas, zonas verdes, areas recreativas
y playas. También, animales domésticos muertos, muebles, enseres y vehiculos
abandonados, asi como residuos y escombros procedentes de obras menores
de construccion y reparaciones domiciliarias.

Residuos Peligrosos.

Aquellos que figuren en Ia lista de residuos peligrosos, aprobada en el Real
Decreto 952/1997, asi como los recipientes y envases que los hayan contenido.
Los que hayan sido clasificados como peligrosos por la normativa comunitaria
y los que pueda aprobar el Gobierno de conformidad con lo establecido en la
normativa europea o en convenios internacionales de los que Espaia sea parte.

:Qué es un resi

;Como actua Madre Coraje en relacion a los residuos?

Madre Coraje, como receptor de todo material que puede ser reciclado o
reutilizado, se convierte en poseedor de residuos.

Entre los residuos que llegan a las delegaciones de Madre Coraje se encuentran,
aceite vegetal usado, ropa usada, medicamentos, radiografias, cartuchos toner
y residuos de material eléctrico y electronico (RAEES).




Las tres “R” contra la contaminacion.

En primer lugar, hay que tratar de generar la menor cantidad de residuos, lo que se Por ultimo, y cuando no queda otra solucion, se eliminan los residuos de la
llama prevencién de generacion de residuos o REDUCIR, en este sentido, a las empresas manera que sea mas respetuosa con la salud de las personas y del medio
se les anima a emplear productos y métodos productivos que generen la menor ambiente, es decir a través de gestores autorizados de residuos.

cantidad de residuos. A nivel doméstico, esta opcion se concreta en reducir los consumos
de pilas, papel, aluminio, envases de plastico y de productos contaminantes.

En segundo lugar, se propone REUTILIZAR como solucién. Que consiste en utilizar un
residuo para el fin para el cual fue creado. Esta solucién es muy importante ya que
supone no emplear nuevas materias primas y energias en fabricar nuevos articulos
a la vez que se evita arrojar este residuo. Un ejemplo de este caso serian los libros que
“Madre Coraje” envia al Perd.

En tercer lugar, nos encontramos con el aprovechamiento de un residuo o RECICLAJE.
Un residuo tiene un contenido en materiales que puede ser utilizado para generar
nuevos productos, de esta forma estariamos valorizando el residuo, como lo hace
“Madre Coraje” con los aceites vegetales de las freidoras. Del aceite filtrado se
produce jabon, que se envia a Pert, mientras que los posos del aceite o las
fracciones que no se pueden reciclar se envian a una empresa cementera para
aprovechar su contenido energético.

Todas estas actuaciones son mision de todos, por lo que se requiere la implicacion de
las autoridades, de esta forma se propondran medios de recogida selectiva de los
residuos. La recogida es una etapa fundamental y de un buen funcionamiento de
la misma depende la eficacia de las grandes plantas de reciclaje.




Aceites vegetales usados.

Antecedentes.

Los aceites vegetales usados son los aceites que usamos todos en nuestras
casas: aceite de oliva, de girasol, de soja... para alifiar o freir normalmente.
El problema de los residuos de aceites vegetales comestibles, tradicionalmente,
ha sido solucionado mediante diversas técnicas domésticas, como la elaboracion
de jabén de buena calidad, mediante un método no demasiado complejo. Sin
embargo, como ocurre con la mayoria de estas técnicas tradicionales, el modo de
vida de la sociedad actual motiva su abandono.

Por el motivo anterior, Ia Asociacion Madre Coraje, desde la preocupacion por
el Medio Ambiente, se ha dedicado tradicionalmente a la recogida de aceites
vegetales usados, para su posterior valorizacion hasta conseguir jabén. Lo
que supone, mediante envio de Ayuda Humanitaria, un elemento esencial
higiénico sanitario para los paises desfavorecidos del Tercer Mundo.

En noviembre de 2002, el Ministerio del Interior declaré a la Asociacion Madre
Coraje de Utilidad Publica por méritos en Voluntariado y Medio Ambiente. Asimismo,
en el ano 2007, obtuvo el Premio al Medio Ambiente otorgado por la Consejeria
de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia.

Madre Coraje tiene autorizacion para la recogida y transporte de productos no
peligrosos por la Consejeria de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia, con el
n° 8,/08.

eciduoc aec<tionadoc< nor
AN Y 4 RS A" B g SBJ‘IVIIUUVJ "v.
Madre Coraje

Recogida y transporte.

Como procedimiento habitual, la Asociacion entrega bidones de plastico de 30
y 60 litros a los centros concertados. Periédicamente, segun los acuerdos pactados,
se les retiran las garrafas llenas del aceite comestible usado y se les reponen las
vacias. No obstante, algunos comercios nos entregan el aceite usado en su envase
original, garrafas de 25 litros. En el traslado de estos recipientes hasta nuestro
almacén central, se utilizan las furgonetas propias de la Asociacidn.
Algunos ciudadanos traen, personalmente, sus residuos de aceite comestible
hasta nuestras instalaciones o bien lo depositan en los contenedores publicos
que tiene la Asociacion.

Pretratamiento del aceite.

El aceite de cada envase se vierte en la balsa de decantacion, para eliminarle
los solidos gruesos. El aceite sobrante se hace pasar por dos depésitos para que
de esta forma, por efecto de la gravedad sobre Ia suspension oleaginosa, se
produzca una separacion por decantacion del aceite, el agua y los sélidos.

El aceite filtrado se pasa al tanque de almacenamiento, mientras que el agua
residual se envia al separador de grasas como paso previo a su vertido a la red
sanitaria. Mientras que los posos o residuos se trasvasan a contenedores y se
envian a un gestor final para su recuperacion energética.

Las garrafas vacias que han contenido aceite, se limpian en una lavadora industrial
con agua caliente y jabén fabricado con dicho aceite.




Almacenamiento

El taller de aceite contempla diferentes zonas de almacenamiento. Una zona de
recepcion de las garrafas, otra de garrafas para limpiar, garrafas limpias para
reutilizar, garrafas para eliminacion, depdsitos con sedimentos o sélidos. El aceite
filtrado se deposita en un tanque de gran capacidad.

Fabricacion de jabén

Con el aceite usado filtrado se puede fabricar jabén, debido a que el aceite
contiene acidos grasos y glicerina. Cuando mezclamos las grasas con hidréxido
sdédico, el acido graso se transforma en una sal sédica y tiene lugar una
reaccion quimica denominada saponificacion.

Aceites vegetales usados (esteres glicéricos de los dcidos palmitico, oleico y
estedrico) El aceite usado en nuestro caso tiene un alto contenido de oleico.
Hidréxido de sodio (NaOH): a una concentracién del 450% en peso.
En el taller de la Asociacion se vierte en una mezcladora 1 parte de sosa por
3 partes de aceite y 3 partes de agua. Se mezcla durante aproximadamente
media hora hasta que adquiera consistencia homogénea. La masa adquiere
temperatura debido a que la reaccién de saponificacion es exotérmica. Una vez
preparada la mezcla, se vierte en moldes rectangulares, se nivela la masa y se
deja enfriar y endurecer. Finalmente el jabdn se corta en pastillas y se deja secar
completamente.

Biodiesel

El excedente de aceite filtrado se comercializa entre las empresas fabricantes de
biodiesel. Los recursos obtenidos permiten a “Madre Coraje” financiar proyectos
de desarrollo en Peru.

Juguetes.

Los juguetes se encuentran dentro del grupo de residuos que se generan a partir
de la actividad doméstica como son la ropa, libros, material escolar, bienes de
equipo ( motores, maquinas de coser...), etc. Estos residuos son tirados a
los contenedores normales de basura y tienen como destino los vertederos,
credndose grandes montafas de basura, que constituyen posibles focos
de infecciones, dado que, cuando llueve, las aguas que pasan por

los vertederos se filtran y contaminan las aguas
subterrdneas. Ademas del impacto visual.

En Madre Coraje seleccionamos, preparamos
y enviamos a Per( aquellos que estdn en
buen estado, para darles un sequndo uso
en las contrapartes educativas con las
que trabajamos. Los que estan
deteriorados se catalogan como
residuos y se eliminan.




Taller de radiografias.

Las radiografias contienen sales de plata. Reciclandolas mediante un proceso
quimico no contaminante, se extraen y purifican dichas sales, para
posteriormente fundirlas en lingotes que se venderan al precio cotizado en
bolsa. De cada kilogramo de radiografias se pueden obtener 11,5 gramos de plata.

Con esta actividad obtenemos el beneficio mencionado, ademas de colaborar

en la proteccién del medio ambiente al impedir el

impacto altamente contaminante y nocivo de

radiografias que se desechan sin reciclaje
apropiado.

Papel y Libros.

La utilizacion de maderas tiene como consecuencia la deforestacion sufrida en
muchos bosques primarios sin poder de sustituciéon. Anualmente, desaparecen en
el mundo millones de arboles adultos que son talados con destino a las industrias
de la celulosa. La selva amazoénica es por esta causa una de las mas amenazadas
del planeta, asi como su biodiversidad, pues la mayor variedad de especies de
la Tierra habita en esa region. Estos hechos nos deben hacer reflexionar sobre la
necesidad del reciclaje y de desarrollo sostenible de los bosques, como
método para conseguir detener la deforestacion.

En Madre Coraje, contribuimos a la reutilizacion del papel en Perd, ya que los
libros de biblioteca (enciclopedias, diccionarios, cuentos, etc) que llegan a nuestras
delegaciones se agrupan en materias, se etiquetan, se empaquetan y se envian
a las instituciones educativas con las que trabajamos. Los libros deteriorados o
especificos se reciclan para papel.




Medicamentos.

La particularidad del envase farmacéutico ha provocado la creacién de Sistemas
Integrados de Gestion especificos para los envases y residuos de medicamentos
generados en este sector.

Asi se crea un canal especifico de recogida de aquellos envases generados en los
domicilios de los particulares, comprometiéndose el Sistema de Gestion Integrado
a una correcta gestion de los mismos y al cumplimiento de la Ley.

En Madre Coraje, se seleccionan los medicamentos en buen estado se clasifican
por principios activos y grupos terapeuticos, se empaquetan y se envian a
Per a instituciones sanitarias con las que trabajamos.

Los medicamentos caducados son retirados por un agente autorizado que los
destruye evitando la contaminacién.

Ropa.

La ropa se encuentra dentro del grupo de los residuos sélidos urbanos.
En Madre Coraje, gracias a un nutrido grupo de voluntarios y voluntarias, una vez
que recibimos la ropa aportada por los ciudadanos, se procede a su clasificacion.
La ropa nueva y etiquetada se envia a Perd. La ropa usada se vende en
nuestros mercadillos o a empresas recicladoras.

¢Por qué un canal especifico de recogida y gestion de medicamentos?

* Porque necesitan ser gestionados de forma independiente y respetuosa
con el entorno.

¥ Se evita que los principios activos del medicamento se mezclen con la
basura doméstica y perjudiquen el medio ambiente.

¥ Se ahorra energia y materias primas al aprovechar y reciclar los envases
no considerados peligrosos.

¥ Porque acumularlo en los hogares puede ocasionar que se consuman
medicamentos ya caducados.

* Porque se puede evitar que los mds pequenos los ingieran de forma
accidental.

Cartuchos de toner.

Como resultado de la proliferacién de los ordenadores, impresoras o fotocopiadoras
en hogares y empresas, se estd generando en la actualidad un nuevo tipo de
residuo que presenta una problematica especial, tanto por su peligrosidad, como
por el volumen tan importante que suponen.

Los consumibles informaticos tales como los cartuchos de tinta o los téners de
impresoras y fotocopiadoras, se consideran residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos, RAEES, de acuerdo al art. 2 del Real Decreto 2008/2005, y tienen
la clasificacion de residuos urbanos. No obstante, el contenido de los cartuchos.




el polvo de téner, si tiene consideracion de residuo peligroso, porque posee
sustancias quimicas altamente contaminantes y derivados del petréleo no
biodegradables, que pueden llegar a representar un riesgo para la salud humana,
los recursos naturales y el medio ambiente. De ahi la importancia de manipular
con cuidado los cartuchos y evitar su rotura.

Una de las alternativas mds interesantes, desde el punto de vista
medioambiental, es su reutilizacién, que tiene, entre otras, las siguientes
ventajas:

% Evitar tener que someterlos a algun tipo de tratamiento para su detoxificacion
o llevarlos a un vertedero de sequridad.

% La proteccién del medio ambiente y de la salud humana, al no ser biodegradables
y liberar metales toxicos y sustancias peligrosas.

Ciudadania, voluntariado y medioambiente.

El primer paso para comprometernos como ciudadanos y ciudadanas en el cuidado
del medio ambiente, es sentir el dolor de la tierra (Mi tierra te estan cambiando,
Atahualpa Yupanki); el sequndo comprender por qué sufre; y el tercero y mas
importante, hacer algo para que las cosas cambien. Un gesto tan pequefio y
tan grandioso a la vez como llevar a Madre Coraje el aceite de nuestras freidoras,
la ropa que ya no estd de moda o los medicamentos de nuestros botiquines,
puede ser una forma de aportar para que las cosas sean de otra manera.

Miles de personas acercan diariamente a nuestras Delegaciones y centros de
colaboracion aquellas cosas a las que podemos dar una sequnda vida: ropa, tonner,
medicamentos... La implicaciéon de los ciudadanos y ciudadanas de cada una de
las localidades donde nos encontramos nos hace tomar conciencia del valor del
trabajo en red. Una parte fundamental de este trabajo en equipo es el que
desarrollan los mas de 900 voluntarios/as que cada dia apoyan el trabajo
en las distintas Delegaciones. Organizados en distintas areas y grupos de
trabajo, son la piedra angular de la apuesta por Reciclar Solidaridad uniendo
el sur y el Norte ante el grito de la tierra.

GRUPO DE TRABAJO

N° DE VOLUNTARIOS/AS
224

43

217

24
24

48

166
183
84
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La mascota del reciclaje.

1.- Hacemos una lluvia de ideas sobre la palabra reciclaje.
2.- En grupos de 4, pedimos a los alumnos/as que dibujen la mascota del
reciclaje en una cartulina.

3.- Se presentan las distintas mascotas y se elige una como emblema de
exposicion “Reciclando Solidaridad”.

El movil reciclaje.

1.- Se le pide a los alumnos/as que traigan de sus casas elementos “inservibles”
(cartén del rollo de papel higiénico, cafitas, cartones de huevos, pinzas de la
ropa viejas, botellas de plastico...).

2.- Con los distintos elementos y la creatividad de cada uno/a, se les anima
a hacer un mévil que puedan colgar en sus cuartos para no olvidar su compromiso
con el reciclaje.

El mural.

1.- En una pared grande pegamos papel continuo. Con tanza colgamos del
papel varios rotuladores de colores.

2.- Al terminar de ver la exposicién, pedimos a los visitantes que escriban sus
reflexiones.

El progreso.

1.-Entregamos la letra de la canciéon El Progreso de Roberto Carlos
(www.usuarios.lycos.es/atlanti6 /newpage111.html).

2.- Escuchamos la versidn interpretada por Amistades Peligrosas (Disco La
Larga Espera, 2003, Vale Music).

3.- Pedimos a los alumnos/as que subrayen y digan en alto la frase que mas
les llama la atencién.

4.- Entre todo el grupo reflexionamos qué podemos hacer ante esta situacion.

Taller de fabricacion de jabon.

1.- Ingredientes: 6 litros de aceite, 6 litros de aqua y 1 kilo de sosa.
2.- En el agua se disuelve la sosa y luego se echa el aceite.
3.- Se mueve en la misma direccién, y cuando estd espesando ya esta listo.
4.- Dejar reposar una noche. Una idea es echarlo en moldes de playa, para
que tenga formas bonitas.
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