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La escuela rural como agente 
transformador del territorio1
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Propuesta práctica para mapear las 
relaciones de la escuela con su territorio
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Reciprocidad Integralidad

Complementariedad Relacionalidad

Algunos principios del Buen Vivir pueden orientar nuestras 
prácticas educativas:
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Propuestas prácticas para cultivar 
el ‘Buen Vivir’ desde la escuela:
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Relatos del territorio
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Huerto comunitario
intergeneracional
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Rituales comunitarios
de agradecimiento
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Fotografías
del Buen Vivir
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• Cuidado personal
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Educar desde el cuidado implica atender distintos niveles que están 
profundamente conectados entre sí.
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Educar desde y para los cuidados3
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• Cuidado colectivo
     y comunitario
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• Cuidado global
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�����������������������

�����������
�������� ����������	����������� ���� ��������� ���������������������
�	�������������	­�������������������������������������������������������������
���	���������������	���������������������������������������������	���	��������
	�������������������

������ ��� ������� ���������� ��� ���������� ����������� �� ��������������� �	��
������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������	��������������������������������������������
������	���������������������

��������������������
�������	������������������������������������������������
��������	�� ��� ���	������ �������� ��� ��������������� ��� ���	���	������ ��������
��������������	�������	�����������������������������������������������­���


�	������������������������������	��������������������������������	�������
�������������������������	������	��������������������������	���	������������	��
���������������������	�����������������������������������������������

�������������������������������	���	��������������������������������������
�	���������������������	������������������� ��������������������	����������
��������������������������������������������������	�����������������	���	�����
������	������������������	�������������	�������������
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Propuestas prácticas para trabajar los cuidados:

��	�������	����	��	��������	������������	����������
�	�������������	���������������������������	�����������
�	�����������
����������������������
������������
�����������������
���������������������	���	��������
����	�����������	����������������������������������������
	�� ������ ���������� ���	���� ���	����� �� �������� ����
�������������������� ��������������������������������
��­��� ���� �������� ��� �	������ ��� ­	���� �� ��� ��������� ��
�������� ���	����� ������������ �	�� �������	���� ���
�	���������������	��������������������

�� ������������� ����������� ����� ��� ���������� ��
������
�
��� ���� ���
��� ���
��� �� ������ ����	
�� �
�
���
�
��� ���
�������� ��	��� ����� ��� 
�����	���� ��
�����
�����
��������
���
��������������
��
�������
�­

����
�������
���������������
�������������
���

�
���
������
�����������������
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Meditación guiada:
���������	�������������
��������������
��

������������������
�����������	�����������
��	���������������������������������	�����	������
��	��������	��������
����	����������������

Mapa de cuidados
del pueblo:

�������������	�������������������������	������
����������	�������������������	���	�������

��	����������������	��������������������������
�����	��������

Teatro foro:
���������������	���������������������������
�����������������������������	���������������
	�����������������������������������������

­	�������������������

Historias audiovisuales:
����������������������������� ����� �������

�	�����������������������������	���	�����������
����������������

Café con familias:
��������	�������������������������	����������������������������
���������������	���������

�������������	��������������	������������������	�������	��������������������������



���������� �	���������������������
������� ��� ���	���� �	���� ����� 	��
����������� ��������� �� � ��	�������
��� ������������ ������ ���������� ���
�	��������� ��������������� ���	�
�������� �� ���� �	������� ����� �����
��� 	��� ��	����
�� ���� �	������
��	��������������������������������

��� ����� ��� �	��� ���������� ����
�������������	�������	�������������
������­�����������������������������
���� ������� ����� ��	������� ��
���������������������������� ������
�	������ �������������������� ����	��
��	��������	����������������������	��
�	��������������������������	����

Pero…
¿qué son los ODS?
������­�������������������������������������������¡���������������������
������������¢����������������� �����������������������������£�����������
��������������������������������������	��������������������������������
�������� ������ 	���	�������� ­	����� ����������� �� ����������� ����������
�	�������������������������������	�������������	��������	����
�������	����
���������������������������������	���
������������������� ������

�	��	�� ���� ���� ������� 	�� �������� �������� ����� ���	������ ������ �����
����� ��� ����������� �� ����������� �	�� �������� ����	������� ���� ���� ����
��	���� �� ����������� 	��������������� ������� � ������ �	��������� �	������
������������������������	���	�����������������������������	��������	���
�����������	­��������������������	��������� ������������������ ��� �	����
������� ��� ������� ���������� ������� ������ ��� ����� ��� ������������ ����
���	��������������������	����

� ����������������������	�����������������������
���������������
� ���������������������������������������	����������������������������
� �����������������������������������������������������������������������
� ������������������������	�����������������	����
���������	��������	��������
� ����������������������������
����	��������������������	������������­����
� � �����������������	���������������	���������������������
� � ��������������������	�������������	��������������������	���
� � ���������������������	����	������������������������	���������
� � ���������	������������	��
�������������������������	�����
� � ������	��������	���������	������������	���	�������������
� ��������������������­	�����������������

Objetivos de Desarrollo Sostenible:
un puente entre lo local y lo global4
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������ ­	���� ��� ��	������ ���	����
�����������������­	������	���������
������ �� ������	���
��� ���������
�	������ ���	������ �� �����������
������������������	�����������������
������������ �� ���������� �	�� ���
�������	����������������

���� ��� ���������
�� ���������� ���
�	���� ��������� 	����������	����
���������� �	�� �	������ �
��� ���
���������� ���� ���� ��� ��� ������������
�	�����������������������������������
�	�����������	��������������

���� �­������� 	��� ��������
�� ���
�	­����� �	���� ������������� ����
�������¢����	������������������	��
�	��������	����������������������
�������� ������ �� ���� ��� ���� ���
�����	���
�� �� ����	��� �������
��������� �� 	��� ����������� ��� ���	�
������
�� ��� 	�� �������� ���	�����
���� ��� ���� �¢� ������ ��� ���������
����������������

Objetivos de Desarrollo Sostenible:
un puente entre lo local y lo global
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Propuesta práctica para descubrir los ODS en 
nuestro territorio:

��������������	�������������������������������������	�������������	������
���	������ �� ������ ��­������� �� �	�� �	����� ��������� ���� ��� ���	�������
������������	�������������������� �	������������
�����������������������
��������������������������������	������


����������
������������������������������������������������������������������



El Aprendizaje - Servicio (ApS):
Aprender transformando5
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��	��������������	����� �����������������������������
�������������������	�����������������������������
���� �	�� ������ ��� �������� ��� �	����� ������	���
����	�����������������������������������

��� ���������­����������� ������ ��� 	��� ��������� ��
�	�����������	��������������������������������������
�����������������������������������������������������
�������������������������������������������������
��������������������­�����������������������������������
������ ��� ��������� ������������ ������������ ����� ���
���������������	������������	���������������������
����	�� �	����������������������������������������������
��������

�� �������	���������������������������� ��� ���������
�	������������������	���������������������������������
����������������������������	���	������������	�����
��������������

El ApS supone una 
oportunidad para actuar 

sobre necesidades reales, 
generar aprendizajes 

significativos y fortalecer los 
vínculos comunitarios.

�������������������������������������	��� ����������������������­�������
���
���������
������
����������������
�����



����������������
������	������	�������������������
���������������������������� �	��	�� ��������� ���
�����������	������������������	��������������������
��������	���������������������­��������������������
����������������������	������������

�����������������������������������	��������������
���������� �������� ����� ������ ���������� ��� �����
����������������������������������������������������
������� ��	��� ��� ���	��������� ����� ������ ������
�����������������������������������������	����������
���������	��������������	������������������������
­�����������������������������������

Todo proyecto de Aprendizaje-Servicio 
parte de cuatro elementos fundamentales:
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• Una necesidad social o socioambiental real:���������������������	�����������������������������	�����
����������������������������������� ��������������	���������������������������	����������������������������������
���	������

• Aprendizajes significativos:������	���������������������������������������������������������������	���
��������	�� �	������������������������������������������������������������

• Un servicio útil y transformador:���������������������������������	���������������������������������
����������������������������	������

• Trabajo en red:� ��� ����������
�� ������ ���	����� ���������� �������������� ������	������� �� ������ �������� ����
����������������	�������������������	����������	��������������������������

���������������������������������������������������������������������
���������	��� ����������������������



���������������������������	������	���������������
��������������������������	��������� ��������������
������ �� ��������� ��� ��������� �������� �� ����	�������
�	�������	�����	�������������������������	��������
�������� �����­����������������	������

������ ��������� �	����� ���������	�������� �	�����������
�	���������	����������������������	��� ����������
������������������������	���������������������������
�	�� ��� ������ ���������� �� ��������� ���	���� �	��
�����������	�������

���	����������	��������������������������������������
�������� �������������	����� ������������ �����������������
������	��� ���������� ���� ��������� �������� ��������
����	����� �� ���������� �� ����� �	�� ������� ��� ���
����������� ����� �	�� ���� ��	���� �� ����	����� ������ ��
������������ �	�� �������� �� ��������� �� �������� ���
�����������������­������������������������������

����������	�������������������������������	���������������������������	������������	����������������������������������	�
����������������	���� ���	������������������������������������	�������������������	������������	����	������������������
���������­�������������
����������������������������	������
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Propuesta de recorrido para un proyectos ApS:

Paso 1: Mirar el territorio 
con atención

£��������������������	����������������������������������
����	��������	������	����	�������������������­������
���	���
�������������������������

��� ���������­����������� �������� ����	����� �	�� �	�����
���������������������������������������������� ���������
������������������������������	���������	�����������������
����	����	��������	��������������	���������������������
�����������������������������������	����������������������
�	��������������­��������������������������������

����	����� ����� ¤����� �	�� ��	���� �����¥�� ¤��� �	����
�������¥���¤��	��������
����������������	���	��������������
�	������ �����	����¥� ��	���� �� ������������ 	����������
������ ��������������

�������������������������������������������������������
��� ��������� ����� �	�� ���� ��	���� �� �����������­��� ���
������������������������������������

Paso 2: Hacerse preguntas y 
ampliar la mirada
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Un buen proyecto deja huella.

A veces esa huella es visible,
un mural, un huerto, un espacio recuperado,

y otras veces permanece en forma de vínculos, aprendizajes
y nuevas maneras de mirar y cuidar el territorio.

��� ���	�������������������������������	�� ����������	������������������� ������������ ���������������������������
���������������	������	�������
�������������������������	��������������������������������������������������������	�����
�������������������������	���������������������������	��������� �����������
�����������������������	����	�����

�����	������������������������������������������������������	�������������������������������������
��������
��������������������������������������	��������	�����������������������	������������	����	�����������������¤������¥�
�����������������������������������������	�������	�����������������

Paso 3: Imaginar una acción útil para la comunidad

������������������������­����	�����������������������
��������� ��������� ��� ��	������ ����������� ���������
������������������������������������������������������
��� ��� ��������� ���	���������� ����������� ���������
�������������������������	����������	�� �	���
���������������������������������������������������
����������������������������­�������	�����������	���
����
�����������������������	����� ������������������
��

��������	��������	���������������������	����������
���������� �� ��������� ��� ���������� ���������� ���	­����
������� � ������ ������� ��� ��������� ����
��� ����������
�����������������������������������

Paso 4: Aprender haciendo

����� ��������� ��������� ��������� ����� �����������
�������� ������������ ����������������	�����������������
����	��� ��� ���������� ����� ����������� ����� ������������
�����������������������������������������������������
���	������

������������������������������������������������������
�������	�������������������������������������	��������
����
��� 	��� ­������� ���	��������� 	��� ����������
��
����������	�����	�
�����	��������	������������������
�����­������������

Paso 5: Compartir, celebrar 
y dejar huella



�� ������	���
�� ��� ���������� ���	���� �������������
�	�� �	����� ��	������ �� �������� ������� ����������� ���
������������ ����������� ��� �����������
��� ��������� ���
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Meditación guiada: conexión personal y colectiva
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Ejemplo de meditación guiada (10 min):

�­������ ���� ��� ���������� �� ������ ������ �� ��������
�������������������
���������­�����������������������
���� �� ��� ����������� ���� �������� �� ������ ������ ����� ��
��������� ����������������������������������­��������
������ 
���� �������� ��� ��� ������ ����������� ������� ���
����

������ ������ �������� ������ ����� ���� ������� ��������
����­���������������������������������������
��
�����
���������� ���������� �� �������� ������ �� ������ ­�­���
������ �� ������� ��������� �� ������������ 
��� ���
����
���������������������������������������������­�­���

���
���������������������������������������������������
�������������������������������������
���������������

������� ������� ���
���� ���
������ ���������� �� ����
������������������������ ��������������� ���­���������
�����
�����������­�������������������������
���������
�����

�������������­���������������������������������������
����� ���������� ������ �������� �������� ������ ����
�������������������
���­�­������������������������
������������������������������
�����������������������
������� �
��� ������� ��� �������� �������� ������ ���
��������

������ ���� ��
����� ������� �� ��������� ��� ��� ������
�������

������ ­���­�� ����������� �� ��� ������� ��� �������� �����
������������­��������������������������

����������������������
�������������������������������������
������������



������������������������������	����������������������������������	��������������������������������	����������������
������������������������	����������������­���� ��	������������������������������������������������
���	�������	��
���������������������	�������������	��������������������	������������������������������������¦����������	����
����������������	��������������	�	��������	����¦����������������	�������������
�����­	��������������������������
�������������������������	�������������������	����������������������������������	����������������������������
���������������������	������������������������������������������������������	���������	������������������������
������������­������������������������


���������
����������������

Café con familias: conversar 
para construir comunidad

¿Cómo organizarlo?
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Mapas parlantes (mapeo participativo)
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Un ejemplo práctico
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Bibliotecas humanas: Escuchar el 
territorio, tejer comunidad
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Cómo ponerla en marcha:
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Paso 1. Seleccionar un tema
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Paso 2. Invitar ‘libros vivientes’
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Paso 3. Preparar al alumnado
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Paso 4. Organizar el espacio
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Paso 5. Rondas de conversación
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Paso 6. Compartir y reflexionar



Técnicas que puedes utilizar:

Cómo ponerlo en marcha en la comunidad educativa:
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Teatro social

Paso 1
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Paso 4
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Algunas propuestas prácticas

Cómo utilizarla en un proyecto:

��� ���	������
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Comunicación audiovisual: 
fotografía, vídeo, documental
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Paso 1

Paso 2

Paso 3
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Compartimos un 
ejemplo desarrollado en 

el CPR El Madroño:

https://youtu.be/YC3tbjG9ziE?si=SatGiyU440ltbxSM
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Un huerto puede ser un aula viva donde conviven generaciones, saberes y aprendizajes.

Un espacio compartido para cultivar alimentos, saberes y vínculos.
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���	��	�����������������������������������������������

Huertos escolares comunitarios 
intergeneracionales: Cultivar la tierra, cuidar 

la vida, sembrar comunidad
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El huerto escolar permite abordar múltiples contenidos temáticos:
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Fase 1: Diseño participativo
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Fase 2: Planificación de cultivos
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Fase 3: Rutinas de cuidado compartido
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Fase 4: Diálogo intergeneracional y saberes compartidos
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¿Cómo hacerlo? Fases y sugerencias prácticas
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Empieza en pequeño, con pocos bancales y 
cultivos fáciles (lechuga, espinaca, habas, 

rabanitos…).

Asegura que haya agua cerca.

Crea roles claros: responsable de compost, 
cronista del huerto...

No te preocupes si hay errores o plagas: ¡son 
parte del aprendizaje!

Celebra los logros en público: cada cosecha 
puede ser una fiesta.

Consejos para que funcione bien

TERRITORIOS ODS

Página 30



TERRITORIOS ODS

Página 31

�������������
���
���������
�����������������

���������
����������������
�����

������������������������������������������������������

���
���������
������
����������������
�����


��������
���
���������
������
����������������
�����



��������	������	�����������
�������	����������������������������������
��	������ ������������� ��	�������� ����������������� ���� ������������
�����	�������������� ����	���������������������������	��������������
�����������������	�������	�������������������	���������	����������	���

��������	���
������������	����������
������	 ��������������������������
�����������������	���������	���	������������������������
��������������
��� 	��� ����������
�� ����	������� ����� 	�� �	���� ��� �������� ����� ���	���
��������������������������	������������	������������������������������
������	����������������������	����������������	����

7
MANUAL PARA DOCENTES

Página 32

Recursos para profundizar

Cuaderno del ‘Buen Vivir’
£�����	������������������������������������	��������������������
�	�������������������������������	�������

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): 
¿Qué son y cómo puedes contribuir a ellos?
����������������������������­����������������������������������
�������������������
����	�����������������	������������	�����
�����������������������������­	�������������������

Desafío 2030: Experiencias educativas 
para contribuir a los ODS
����������
��������������������	���������	���	�����������������
���������������­�����������������������������������������������������
�����������������������	��������������������­��������
��

https://epdenelaula.madrecoraje.org/node/68
https://epdenelaula.madrecoraje.org/node/178
https://epdenelaula.madrecoraje.org/node/210
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Pautas para realizar proyectos ApS 
con enfoque de Ciudadanía Global y 
perspectiva de género
������������������������������������������������	���������������������
����������
����������������������������������������­�����������

Educar para transformar: Experiencia ApS 
con enfoque de Ciudadanía Global para 
contribuir a los ODS
�����������������������������­�������������������	��������������

Guía de Aprendizaje-Servicio con mirada 
de Cuidados
���	�����������������������������������������������������
�	�������������������­�����������

Un mundo de teatro
������������������	��	���������	�����������������������������������
��	�����������������������������������������������������������������
�����������
���������	����	������������ ����������������������

https://epdenelaula.madrecoraje.org/node/246
https://epdenelaula.madrecoraje.org/node/202
https://intered.org/recursos/guia-de-aprendizaje-servicio-con-mirada-de-cuidados
https://www.entreculturas.org/publicacion/un-mundo-de-teatro/


madrecoraje.org

https://www.madrecoraje.org/

