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Madre Coraje es una Organizacion
no Gubernamental para el Desarrollo.
Su mision es cooperar en el desarrollo
de las comunidades empobrecidas
del Pert, y de otros paises , mediante
Ayuda Humanitaria, basada princi-
palmente en el reciclaje, Proyectos
de Desarrollo Sostenible, y la Educa-
cion para una auténtica cultura de la
solidaridad, con denuncia de la injus-
ta realidad del mundo.

El mundo del que formamos parte
los seres humanos esta cambiando.
Para algunos, el cambio es asombro-
S0, estamos alcanzando un nivel de
desarrollo tecnoldgico e industrial
impensable hace sélo 50 afios; tam-
bién hemos conquistado el espacio
virtual y vital; ya no hay barreras de
tiempo, podemaos comunicarnos con
un click; hemos alcanzado el estado
de bienestar, basado en un aceptable
(aungue mejorable) nivel de demo-
cracia y libertad. Pero, para otros,
estos cambios atin no han llegado o
quizés, precisamente dichos cambios
han supuesto su exclusion de lo que
podemos llamar el mundo desarro-
llado.

LaTierra, el hogar de todos, se esta
viendo sometida a los designios del
“progresa’, estd enfermando junto a
sus hijos, los excluidos. El mundo na-
tural se debilita, y el “progreso” no
quiere ver que el mundo natural tam-
bién es social.

En estas paginas encontraras la ruta
que ha elegido Madre Coraje para
impulsar nuevos cambios, otro tipo
de progreso, mas justo, mas respe-
tuoso, mas afectivo. También encon-
traras dos rutas diferentes: la que nos
conduce al mundo real que estamos
construyendo y otra que nos guia
hacia un mundo posible, la realidad
que queremos crear. Pero, si se nos
permite, adaptaremos nuestro len-
guaje al nivel de la infancia, un nivel
indiscutiblemente superior, mas cla-
ro, directo, sencillo y valiente. Si-
guiendo los consejos de Francesco
Tonucci,” bajamos nuestra mirada a
la altura del nifio, para no perder de
vista a nadie”
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7’ NOTA:\os han aseguiado que Si seguimos
el camino corecto, no tendeemos problemas
paca llegar-ala Pachamama. Retordadlo
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Sol y Patio.



LA RUTA DE MADRE CORAJE

Hola, mi 9 Yo soy
nombre es gaQ Dario

Somos voluntarios de Madre Coraje. Te
contaremos la historia de win viaje fasci-
nante, win vizje Gue ain no ha ter-
minado, en parte, porque falltan

pasajeres como ta

1paso en el camino: “Descubriends el mundo real’

g
Un dia, hace algunos afios, Antonio,
un sefior jerezano, tuvo que viajar por
cuestiones de trabajo a Perd, el pais
donde nacimos Sol y yo. El viaje iba a
ser largo, asi que llené dos maletas
cargadas de ropa, cosas para el aseo,
proyectos de trabajo y proyectos de
futuro para su gran familia. o

Antonio dijo adi6s a los suyos, cargo sus maletas, que eran
muy pesadas, y monto en el avion que le llevaria rumbo a
sus suefios.

Bueno, & Lo mejor Las wmaletas wo P&Sﬁ—bﬁ—“— tando, es
Gue Antonio es wn poco flacucho

Antonio descubrié un pais asombroso:

un lugar donde el desierto, las montafias

y la selva se abrazan tan fuerte que la
naturalezay las personas son una misma
cosa.
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Cierta mafiana, cuando se dirigia al trabajo, Antonio hizo otro

r
s «’l

descubrimiento inesperado: conocio la injusticia, y lo L‘é
peor de todo es que la injusticia...tenia la cara de v’
nifos y nifias que sobreviven en las calles. a «%
Todos los ven, pero nadie los mira. L‘& @
Q&
14
v
Y} Antonio miraba sus caritas, sus manos envejecidas por el
\ trabajo, y pensé que ya las habia visto antes; quizas en la tele,
L. en alguna pelicula o quizas en Espafia, en su propia ciudad.

)
éi Lejos de Lima, en los Andes, también conocié a hombres
< y mujeres de comunidades campesinas, aisladas y
olvidadas. Gentes que tiempo atras vivian en armonia

@ con la naturaleza, adorando a la Pachamama, la
Madre Tierra, pero que ahora luchan a la desespe-

rada por sacar adelante a sus familias y a las tierras
de las que forman parte.
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L 2 Ppaso en el camino:
. “Cow\.Pren.J('_&on los FPO‘?Q&MS del
“

é -‘o"
103 ~ - .
o De regreso a Espafia, las maletas de Antonio pesaban més que
L3 Z .
cuando llego6 a Peru; ahora estaban cargadas de ropa, de cosas para el
aseo, de proyectos de mas trabajo, pero también de rebelién ante la injusticia
y de otro tipo de proyectos: eran proyectos de amor.
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Antonio le Q‘J

conto su viaje a QD

8

los amigos, y los ami- Sy
gos a otros amigos, y €stos D N
aotros més. Se pusieron manosala » s

»
obra: se organizaron para cambiar lo poquito S N
gue podian. Madre Coraje, que asi se llamaron, fue 2
el lugar desde el que mirar a la injusticia frente a frente y W
plantarle cara, desde laigualdad, la solidaridad y la gratuidad. ‘.1

M* Elena Moyane (Madre Coraje) fue una Lideresa \’V
perusna defensora de los mds pobres. En 1987 recibis t
el Premic PV’LMLP& de A5+urLa_5 de la Concordia »

Fue asesinada en 1992 por el grupo terrorista L
gewéara Luminesse. L3
,\‘Zé
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Pero pronto comenzaron a hacerse <
preguntas: ;por qué tanta desigualdad? g
(por qué nosotros si y ellos no? ;por qué?...
Pregunta tras pregunta, la realidad salia de M
su escondite. (

2
&“’ fl'_a realidad es que en el mundo, cada dia,
> mueren 30 000 nifios y nifias por causas

L‘é evitables: falta de agua potable, de medicinas.

L‘& ﬁ_a realidad es que 1 de cada 6 personas en el mundo
,_.L" vive en laextrema pobreza.

ﬂfa realidad es que miles de millones de personas carecen de
agua potable o de instalaciones basicas de saneamiento.

ﬁ_'a realidad es que... cuanto mas consumimos los que podemos
. hacerlo, mas pobres son otras personas.
y

Q ﬁ_a realidad es que... los productos que nos da la naturaleza
4 se estan agotando, que la Pachamama esta enfermando.
S a
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‘p' Larealidad es que los bosques estan

desapareciendo, los mares se estan
quedando sin vida, las aguas, la tierra [
y el aire cada vez estan mas sucios.

Y
9
v
9

Y que todo eso, ademas, es lo que \!(b
provoca pobrezay HAMBRE.

La realidad que habian conocido indign6 mucho

a la gente de Madre Coraje pero decidieron

cambiar la energia de la indignacién, por la

S energia del amor y el compromiso. Habia que
hacer muchas cosas... ¢pero hacer qué?
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3er paso en el caming: "Nos movemos 4

para cambiar el mundo”

2

Desde que Madre Coraje s6lo estaba formada por unas poquitas
personas, ya teniamos una primera tarea que realizar: nos dimos cuenta

de que en nuestra sociedad se generaban muchos residuos que, si .J
se trataban de forma correcta, podrian llegar a tener mucho valor.

tag @
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&

,_.‘b Por ejemplo, el aceite de freir, que
i mezclado con sosa y agua produce
& jabon con gran poder desinfectante.

Los medicamentos sin caducar y que ya no
necesitamos, se envian a otras personas
gue no pueden comprarlos.

|

O la ropa, que si esta nueva, se envia a personas que la <
necesitan, pero si esta usada, puede venderse en mercadillos
o arecicladores.

¥ @c @&

L2
‘$ También los juguetes, los libros,
los méviles usados y otras cosas pueden
tener una vida mas larga, a través de la
Reutilizacion y el Reciclaje.

Imaginaos cuanto trabajo tienen los voluntarios;
tienen mucho que hacer y cada uno aporta lo
mejor de si mismo

L 8% U< g

a
Estabamos en la presentacisn de Madre N A‘J
Coraje (édiz cuando Se me acercs wn hombre: Q
‘serora, o no Pu.&do dar nada, e$+ou; en pare ¢ ]
para wmantener a mis hijos vive de vender claveles
en los Callejones.perc mire Gué brazos 4&;«5«: para
cargar camiones. Aviseme, Gue le dejo el cubo a wn

oerga. 9 ahi &5“'041.

“-@ @&

Testimonio de Ela Manzano,
Madre Covaje Cédiz, sobre wn &
voluntaris. h

ob
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De esta forma, Reciclando Solidaridad, Madre Coraje ayuda a

derechos 9 la Pachamama, mejorando el medio ambiente y a las personas
deberes que mas padecen su deterioro.

Bueno, parece que éste es un buen final de trayecto ;no creéis?,

pero no, la ruta continda.

Tenemos que movilizarnos, de-
nunciar lo que le esta pasando al
mundo. NO podemos quedarnos ca-
llados. Unidas, cada vez mas personas
gritan“no mas injusticia” ;Qué como
lo hacen? Aqui tenéis un ejemplo:

la sede de las Naciones Unidas con la intencidn de acabar con la
pobrezay construir un mundo mas justo. Para conseguirlo establecieron
8 objetivos, los Objetivos de Desarrollo del Milenio, y fijaron el afio

2015 como fecha tope para su cumplimiento.

\g(y En el afio 2000, los jefes de gobierno de 189 paises se reunieron en
%
2
v
v
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3 Los objetivos son:
+ Acabar con la pobreza extremay el hambre
* Ensefianza primaria para todas las personas
« Promover la igualdad entre hombres y mujeres
* Reducir la mortalidad infantil
« Combatir el VIH-Sida, el paludismo y otras enfermedades
« Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

...Y Fomentar la asociacion mundial para el desarrollo.
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Es por eso que nuestra ,_.ﬂ’
organizacion, Madre g,
Coraje,salealacalle, &
denuncia, informaa
los ciudadanos 'y ®
exige al gobierno [
que cumpla sus "

promesas. Y
¢
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Sabemos que no estamos solos: en el camino, nos
encontramos a otras miles y miles de personas que
estan haciendo un viaje parecido al nuestro.

Como veis, el viaje que se inicio en Per( hace afios alin
no ha terminado, estamos en plena ruta, la ruta que
Madre Coraje ha escogido: la de otro mundo posible.

También te habras dado cuenta de que ahora
las maletas son miles y miles y que van cargadas
de miles y miles de suefios, inquietudes, com-
promisos y, sobre todo, de valores: el amor por
la justicia, la igualdad, la solidaridad, la gratui-
dad... Pero nos faltas td, mucha méas gente
como tuU. Recuerda que el viaje es de tu
mundo al mundoy la ruta la eliges TU
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3 LA RUTA QUE NOS LLEVA AL
MUNDO REAL R AP

P N oy
P S

o Y& has conoccido la ruta que ha &Q&gl'—c_lo

o Madre Cora,j& para cambiar la realidad el

~ rmundo Gue no L gusta Te vamos & contar

W, cuiles son los pasos que damos Los seres

Vet huwmancs gue wnos conducen al mundeo

S real Cada paso gris Gue damos, es wn paso

Ve hacia el mundo Gue tenemos. Luieres
S conocer a_qu.waj' de esos Pﬁj‘os?

¥ Me compro toda la ropa que funcionan gracias a una mezcla mineral llamada Coltan, La
quiero o puedo. La mayor parte de mayoria del Coltan se extrae de minas que estan en la
laropa que encontramos en las tien- Republica Democratica del Congo. Adivina quiénes trabajan
das ha sido fabricada por personas en esas minas; has acertado: nifios, nifias y personas adultas
gue trabajan en condiciones de ex- que también son explotadas. Si cambiamos mucho de
plotacion. Muchas de esas personas aparato, estamos diciendo a los empresarios que sigan
son nifios y nifias. Si compramos mu- explotando a estas personas y que sigan destruyendo los
cha ropa, estamos diciendo a los fa- montes donde estan las minas.

bricantes que sigan explotando a

estas personas, que eso no nos im- ‘”Compro los alimentos sin mirar de donde proceden,
porta. Si compramos mucha ropa, escojo el mas barato y comodo de cocinar. El fendmeno
estamos diciendo a los empresarios de la globalizacion también implica que los productos
gue construyan mas fabricas que alimentarios no tienen fronteras, al menos para los paises
contaminan el medio ambiente. Si enriquecidos. Por ejemplo: Podemos comprar perca del
compramos mucha ropa, estamos Nilo a muy buen precio; es un pescado muy comodo de
diciendo a los empresarios que com- cocinar porque se ofrece en filetes sin espinas, pero este
pren bosques para convertirlos en pez esta destruyendo los ecosistemas de las orillas del lago
cultivos de algodon o lino. Si com- Victoria y condenando a su poblacion a la pobreza mas
pramos mucha ropa, seguiremos sin- extrema. La perca del Nilo fue introducida en la zona de
tiéndonos insatisfechos, porque forma artificial por una empresa a la que no preocupé que

siempre querremos mas. ésta se alimentara de otras especies del lago y que eran el
i sustento de las familias de los pescadores artesanales.
f"Me gustairala ultima, por eso También existen otros productos que consumi-

renuevo siempre que puedo mi mos que de una u otra forma agreden al medio am-
movil. La industria que fabrica elec- biente y a las personas que dependen de él. Nuestra
trodomeésticos es muy contaminan- responsabilidad es saber cuales sony qué alternativas
te. Los ordenadores y los moéviles tenemos.

69



%Consumo habitualmente comida rapida, especial-
mente carne. Cada vez comemos mas carne, especialmen-
te de vacuno. Esta realidad, ademas de perjudicar nuestra
salud a través de la dieta, esta afectando de forma muy
directa al calentamiento global, ya que la ganaderia inten-
siva produce grandes emisiones de metano, uno de los
principales gases causantes del efecto invernadero. Ademas,
la actividad ganadera precisa de grandes superficies de
pastos, los cuales, en determinados lugares del mundo,
son ganados a las selvas y bosques.

Por Gltimo, es importante reflexionar sobre otro dato:
el ganado se come el 40% de todo el cereal que se cultiva
en el mundo, una cifra vergonzante teniendo en cuenta
que 14 personas de cada 100 pasan hambre.

f’ Confio en los anuncios publicitarios; creo que mues-
tran todas las cosas que yo necesito. La publicidad, tanto
explicita como implicita, no se limita a “contarnos” los
beneficios que obtendriamos al consumir tal o cual pro-
ducto; su estrategia principal es “crearnos la necesidad” de
consumir dicho producto, aunque en realidad no lo nece-
sitemos. Puede que nuestro mavil se encuentre en perfecto
estado, pero la publicidad nos dira que es viejo, que no
tiene los servicios mas novedosos y que, si no lo compras,
perderas prestigio, estatus o quedaras en ridiculo delante
de todos tus amigos.

f No reutilizo las cosas que ya no quiero; las tiro a la
basura. Cada ciudadano europeo genera 515 kg. de basura
al afio. La Tierra no soportara este ritmo durante mucho
mas tiempo. La reutilizacién de algunos productos es una
de las alternativas a esta carrera de usar y tirar. En primer
lugar, hemos de “reducir” el nimero de cosas que compra-
mos a diario, seleccionando las que necesitamos y, dentro
de éstas, aquellas que se ofrecen poco envasadas. A partir
de aqui, el segundo paso es buscar un segundo uso para
aquello que ya hemos comprado y ya no nos sirve. Un
ejemplo: laropa que se nos ha quedado pequefia, podemos
llevarla a Madre Coraje para su reutilizacion solidaria.

f No presto atencién al gasto de energia en casa; pero
si me preocupa que me cobren mas de la cuenta. Al
margen de los cada vez més altos y cuestionables beneficios
de las empresas que suministran la energia, podemos

16

atender a la factura de electricidad
como un indicador del dafio que le
estamos haciendo al planeta. Tenien-
do en cuenta que la calefaccion del
ambiente y el agua suman el 75%
del recibo doméstico de energia. Po-
demaos ahorrar mucha energia lavan-
do laropa con agua fria u optimizan-
do la calefaccion, ademas de seguir
los consejos que seguro ya conoces:
usando bombillas de bajo consumo,
no dejar los electrodomésticos en
stand by, etc. Recuerda que, después
de los automoviles, la produccion
de energia eléctrica es la mayor fuen-
te de contaminacioén del planeta.

f No intento ahorrar agua; creo
que utilizo la que necesito. Solo el
1% del agua del planeta es utilizable
por el ser humano para beber, lavar,
regar, etc., el resto son océanos y
mares. El aumento del consumo de
agua en el mundo es escandaloso,
pero mas aun lo es el uso desigual
de este bien tan escaso. 2 000 millo-
nes de personas en el mundo no
tienen acceso al agua potable. En
muchos lugares de Africa, una muijer
puede acarrear durante 5 horas 20
litros de agua, en muchos casos in-
salubre, para abastecer a toda su
familia por un dia. Aqui, nosotros, en
una casa habitada por 4/6 personas,
el promedio diario de gasto es de
640 litros. ;Realmente necesitamos
100 litros de agua cada uno de no-
sotros al dia? No es extrafio que mu-
chos de los conflictos armados que
ya estan ocurriendo, sean a causa
del control del agua de un territorio.

f Tiroalabasuralos medicamen-
tos. El sistema sanitario del que dis-



frutamos también esta contribuyen-
do, en ocasiones, a la utilizacion irres-
ponsable de medicamentos. Su fa-
bricacion es muy contaminante,
pero a ello hay que sumarle el im-
pacto de sus productos quimicos al
convertirse en residuos peligrosos.
En lugar de tirarlos a la basura, hay
que depositar los que ya no necesi-
tamos en la farmacia para su reutili-
zacién en Madre Coraje 0 para su
eliminacién por empresas especiali-
zadas.

‘g Pienso que lo del cambio cli-
matico es una exageracion. El
namero de personas afectadas en el
mundo a causa de desastres relacio-
nados con el clima podria aumentar
en un 50% para 2015, hasta alcanzar
unos 375 millones de damnificados,
segun revela la organizacion Oxfam
Internacional en el informe ‘El dere-
cho a sobrevivir. El reto humanitario
del siglo XXI".

Entre 1998y 2007, el 98% de las
personas afectadas por desastres
naturales sufrid las consecuencias
derivadas de fendmenos relaciona-
dos con el clima, como sequias o
inundaciones. Esta organizacion ase-
gura que “muchas mas personas po-
dran verse afectadas en un futuro ya
muy préximo’; a medida que el cam-
bio climatico y la mala gestion del
medio ambiente provoquen una
proliferacion de estos desastres. Asi-
mismo, prevé que aumentaran las
personas vulnerables a los desastres
debido a la pobrezay ala ubicacion
geografica.

Seguro que no quieres esperar a
ser un damnificado para dar la razon
a quienes nos avisaron.

1

f' Voy en moto o en coche a todas partes, es mucho
mas comodo y llego antes. Las emisiones de CO2 de estos
vehiculos son las principales responsables del efecto inver-
nadero que provoca el cambio climatico. El 80% de los
automoviles del mundo pertenece al 20 % de la poblacion
mundial. Por supuesto, esta poblacion pertenece a los
paises enriquecidos, por lo tanto, son las que estan provo-
cando directamente el cambio climéatico en mayor grado.
En el area metropolitana de Los Angeles hay més coches
que en India, China, Indonesia, Pakistan y Bangladesh
juntos.

f'Vanro mucho el éxito; me gusta que la gente me
admire. Las multinacionales conocen muy bien que al ser
humano le gusta ser admirado por otrosy, en los casos en
que no es asi, su publicidad se encarga de intentar una'y
otra vez que valoremos el éxito social por encima de otras
cosas. Si no lo crees, examina durante media hora los
anuncios publicitarios de la television; veras que, vendan
lo que vendan, te sugieren en muchas ocasiones que si
compras su producto, los demas veran que eres una persona
excepcional de alguna forma: la que mejor alimenta a sus
nifios, el que tiene el coche més lujoso del barrio, la méas
guapa de la fiesta, el mas fuerte...

‘dVanro mucho mi aspecto fisico y el de los demas.
Sentirse bien con el aspecto fisico es importante, pero no
lo es hasta el punto de adquirir articulos constantemente
con el objetivo de que dicho aspecto sea admirable a los
ojos de los demés. Muchos de los productos que utilizamos
para ser mas guapos proceden del trabajo infantil o de
condiciones de explotacion. Por otra parte, la excesiva
fabricacion de ropa, cosméticos y accesorios tiene un im-
pacto medioambiental muy importante. El valor de tu
cuerpo no es mayor que el valor de tu responsabilidad
contigo mismo y con el mundo ;no crees?

ﬁDienso que la gente rica es muy feliz porque tiene
cuanto quiere. Las personas ricas son personas que
“consumen muchas cosas” Ademas de no ser mas felices
que cualquier otro mortal, el modelo de riqueza actual
basado en el consumismo y la acumulacién sélo es posible
si hay pobreza. Por cierto ¢conoces a alguna persona adi-
nerada que se conforme con lo que tiene?



% No me gusta la pobreza, pero es que yo no puedo
hacer nada. Ya has visto como muchas de nuestras activi-
dades son parte de las causas de la pobreza mundial.
Consumir de forma responsable y movilizarte ante la injus-
ticia es “hacer algo”, mejor dicho, es“hacer mucho” En muy
pocos afios (no mas de 100) hemos dado al mundo el
aspecto que has podido ver. Puede que tardemos algo mas
en conseguir otro mundo posible, pero, si lo conseguimos,
sera con el esfuerzo de todos y todas; sin ti, imposible. Cada
huella verde es“hacer”algo. ;No puedes?

fCuando veo la pobreza o la injusticia en la tele,

cambio de canal porque es muy desagradable, a fin de
cuentas, es unarealidad que nunca cambiara. El primer
paso para cambiar la realidad es conocerla, y el segundo,
asumir la responsabilidad que a cada uno nos corresponde.
En muchas ocasiones, los medios de comunicacion masiva,
como la television, nos ofrecen el “espectaculo”de lo terrible.
Tan terribles son sus imagenes y palabras que los hechos
que hay detras de ellas parecen fruto de un destino irre-
mediable e inamovible; no es cierto. Busca la informacion
en otras fuentes, por ejemplo, en la ONGD que te ofrezca
maés confianza y cercania.

f Estoy de acuerdo con lo del 0,7 pero no estoy dis-
puesto a darlo de mi bolsillo, que lo paguen los ricos. En
parte, llevas razon. Con las siete mayores fortunas del mundo
se podria acabar con el hambre en poco tiempo. Pero no
podemos esperar a que estas siete personas decidan cambiar
sus valores. También hay otra cifra: si todos los gobiernos de
los paises enriquecidos aportaran el 07 % de su presupuesto
para la cooperacion al desarrollo, ademés de cambiar las
reglas comerciales internacionales y eliminar la deuda externa
de los paises empobrecidos, también se acabaria la pobreza
en poco tiempo. (No crees que es una buena inversion?

fColaboro poco con las ONGs; no confio mucho en

como utilizan mi dinero. Las noticias sensacionalistas
sobre ONGs resuenan mas que la realidad. Existen ONGs
serias y transparentes que llevan a cabo un magnifico
trabajo. Te invitamos a que las visites y te informes sobre
coémo actlian y decidas por ti mismo. Actuar por tu cuenta
también es una opcidén. Seguro que en tu barrio o ciudad
hay personas que te necesitan.

f’ En las charlas con los amigos y

amigas las cuestiones internacio-
nales se limitan a los fichajes de
fatbol, lamusica, el cine o lamoda.
¢De qué otra forma me afecta lo
que sucede en otros paises? El con-
cepto de globalizacion tiene muchas
vertientes, pero laidea fundamental
es que todo cuanto ocurre en un
punto determinado del planeta pue-
de repercutir, y de hecho asi es, en
cualquier otro lugar. Dejando a un
lado el debate sobre los efectos po-
sitivos o negativos de la globaliza-
cion, lo que si es indiscutible es que
nuestra forma de vida en los paises
enriquecidos tiene una relacion muy
directa con lo que ocurre en otros
puntos del planeta. Un ejemplo: los
cayucos cargados de personas, que
vienen a nuestras costas a buscar un
futuro, antes se cargaban de pesca-
do que alimentaba a las poblaciones
de las costas africanas; hoy, nuestros
enormes buques de pesca intensiva
y destructiva empobrecen esas
aguas, dejando sin trabajo y sin fu-
turo a los pescadores artesanos de
las costas africanas.

f'No me interesan las cuestiones
politicas. Total, al final el poder
esta en manos del gobiernoy no
en las nuestras. Por suerte, Espafia
es un pais democratico, y, pese a las
posibles deficiencias del sistema, lo
cierto es que la ciudadania decide
con su voto quién ha de gobernar el
pais, la comunidad o el municipio.
Votemos o no, la mayoria decide las
politicas que se aplicaran a lo largo
de cuatro afios. Hacer un uso respon-
sable del voto también contribuye
a producir cambios en todo el mun-



do, pero, ademas, nuestra moviliza-
cién constante puede repercutir en
las decisiones que en materia de co-
operacion y sostenibilidad se vayan
adoptando. Destinar el 0,7 % del pre-
supuesto de un estado a la Ayuda
Oficial al Desarrollo (AOD) es una
decisién politica que esta en
“nuestra” mano.

f No soy racista, pero noto que
cada vez vienen mas inmigrantes
y aqui no cabemos todos. José Cha-
mizo, el Defensor del Pueblo Anda-
luz, opina que los fendmenos migra-
torios en la actualidad, ademas de
ser una continuacion de lo que ha
acontecido siempre, alo largo de la
Historia del mundo, constituyen lo
que él llama la tltima revolucién de
esta era: los excluidos vienen a recu-
perar lo que por justicia les pertene-
ce. Si el reparto de riquezas en el
mundo fuese mas justo las personas
inmigrantes no tendrian que huir de
su “mundo real” que hemos creado
para ellos con nuestra forma de vida.

fCreo que hombres y mujeres
somos diferentes, asi que tenemos
que hacer cosas diferentes. Las di-
ferenciaciones por razones de género
sOlo generan desigualdades. El siste-
ma socioeconémico insostenible que
venimos denunciando se sustenta
en varios soportes, pero uno de ellos
es laidea de que el“hombre”, en mas-
culino, es el centro de todo. Esta idea
genera el primer tipo de exclusion y
el mas extendido: la exclusién de las
mujeres, sea cual sea su ambito de
desarrollo personal o profesional.
Pese a los avances que se estan suce-
diendo, aln estamos muy lejos de

alcanzar una equidad general que nos conducira hasta ese
mundo posible que deseamos. El mundo real seguira como
esta mientras hombres y mujeres no trabajemos juntos, en
igualdad de condiciones, para cambiarlo.

f Cuando veo o intuyo que se esta maltratando auna
mujer, prefiero no meterme; son cosas de la familia.
Junto a la feminizacién de la pobreza, la violencia de género
refleja la gravedad de la discriminacion de las mujeres y
refuerza la inequidad de género. Las mujeres son activas
constructoras del desarrollo en el mundo, pues gestionan
la mayoria de los hogares, crean y generan alternativas
frente al hambre, son las mayores productoras agricolas y
cuidan de la seguridad fisica y econémica de sus familias.
Pese a esto, las mujeres estan invisibilizadas, puesto que
ganan menos, tienen menos derechos y no son valoradas
socialmente. Cerrar los 0jos a esta realidad nos convierte
en complices.







4 LA RUTA QUE NOS LLEVA AL

MUNDO POSIBLE .. o= =™ v

S Me preocupo en conocer de
doénde vienen las cosas que consu-
mo, la comida que como, la ropa
que uso, los juguetes... Hago de
mi carro de lacompra un carro de
combate contra la injusticiay a
favor del medioambiente. Com-
prar en tiendas de comercio justoy
productos ecoldgicos es la mejor de
las opciones. Por otro lado, podemos
convertirnos en “agentes de control”
del origen de los productos, pregun-
tando a los comerciantes y deman-
dandoles articulos respetuosos con
el medio ambiente y las personas.
Es preferible consumir productos
locales, asi conoceremos con mayor
exactitud cual es la historia del pro-
ducto. Debemos hacernos cémplices
de los comerciantes a quienes com-
pramos; si les pedimos informacion
y les contamos nuestra preocupa-
cién, también ellos se interesaran
maés por la venta responsable.

flntento REDUCIR mi consumo.
De cada cosa que voy a comprar,
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Pero hay otra ruta, la Gue nos conduce
hécia wn mundo posible, muy diferente a
la de color gris que tan poco wnos 5%5“'6.
Sus pasos son de color verde, el color de la
esperanza o del paisaje Gue mas apreciaimos.

me pregunto: ¢realmente la necesito? Al reducir tu con-
sumo, generas menos residuos y obligas a las multinacio-
nales que explotan a personas a preguntarse ;por qué
vendemos menos? No olvides estar ahi para explicarselo.
LaTierray tu bolsillo lo agradeceran, ademaés, descubriras
gue estas cambiando tus valores personales, viviras menos
preocupado y disfrutaras mas de las pequefias cosas que
no se pueden comprar.

f Consumo alimentos ecoldgicos y productos de co-
mercio justo. Si las grandes empresas que no respetan el
medio ambiente ni a sus trabajadores, vieran que los pro-
ductos de comercio justo y ecoldgico son los més deman-
dados por los compradores ;no crees que se animarian a
cambiar de métodos de produccion? Podemos invertir la
ley de la oferta-demanda: demandando nosotros en primer
lugar, para que la oferta sea diferente, mas justay respetuosa.

f No presto mucha atencion a la publicidad; sé lo que
quieren de mi: que compre. No podemos detenernos a
estudiar todas las estrategias publicitarias aplicadas para
incentivar el consumo, pero si podemos intentar evitar que
nos conduzca hacia el consumismo, ¢cémo?, preguntan-
donos siempre: jrealmente necesito el producto que me
ofrecen como “necesario”? La publicidad es un servicio
necesario para la sociedad; nosotros, como usuarios, hemos
de aprender a verla de forma critica y responsable.



fbompro habitualmente en pequefios comercios y
pregunto si sus productos dafian a la naturaleza o a las
personas. Ya conozco donde estan las tiendas de comer-
cio justo de mi ciudad. La proliferacion de centros comer-
ciales y grandes superficies esta modificando nuestros
habitos de consumo. Por una parte, ir de compras se esta
convirtiendo en una forma de ocio que, por otro lado, se
esta impersonalizando; encontrar un dependiente que
atienda a tus preguntas y te ayude a encontrar “lo que
necesitas” es una tarea cada vez mas dificil, en su lugar,
encontramos un mobiliario al que acceder facilmente, y
Cuya organizacion responde a una maxima: llena el carro.

f‘ REUTILIZO todo lo que puedo. De cada cosa que
voy a tirar, me pregunto: ;puede servirme otravez o a
otra persona? Desde Madre Coraje ayudamos a miles de
personas gracias a la reutilizacion de medicamentos, ropa,
libros, juguetes, etc. Es preciso dar larga vida a determinados
articulos; abandonar el habito de “usar y tirar”y recuperar
el de reparar.

f Compro productos poco envasados. De esta forma
se reduce la cantidad de residuos. Especialmente, debemos
desechar productos que se sirven en envases de tipo
“corcho blanco”; contienen CFCs, gases responsables del
efecto invernadero que no desaparecen nunca.
Acostumbrate también a utilizar una talega para el pan'y
un carrito de la compra.

f Separo las basuras en casa, el colegio y el trabajo,
para que puedan ser RECICLADAS. Si somos conscientes
de la importancia del reciclaje, no nos costara trabajo
encontrar espacio suficiente para separar los residuos. El
centro educativo es un lugar especialmente importante,
ya que, al colocar contenedores diferenciados, esta reali-
zando ademas una tarea educativa de gran importancia.
Madre Coraje también saca provecho solidario del reciclaje,
por ejemplo, de aceite usado y las radiografias.

["No compro envases tipo “Brick” e intento reducir el
numero de plasticos y latas. Los Bricks son envases que
emplean mucha energia en su fabricacion y cuyo reciclado
es costoso y poco eficiente. Es mejor comprar zumos y
batidos en envases grandes de vidrio y rellenar cada dia
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un frasco pequefio para llevarlo al
colegio.

f' Llevo a Madre Coraje las cosas

que recogen para RECICLAR SOLI-
DARIDAD (medicamentos, cartu-
chos de impresora, aceite usado,
ropa, juguetes, libros, material es-
colar, radiografias y otras cosas
que suelen pedir). Algunos colegios
conlos que trabajamos desde el area
de Educacién han decidido dar un
paso muy importante: se han con-
vertido en centros de colaboracion
habitual de Madre Coraje. Asi, fami-
lias, profesorado y alumnado se en-
cargan de recoger todos estos pro-
ductos para hacerlos llegar de forma
mas eficaz a nuestras sedes.

f Me he convertido en la policia
medioambiental de mi casa; soy
un/a buscador/a de goteras, de-
rroches de aguayy electricidad in-
necesarios. Tu puedes ser el/la edu-
cador/a medioambiental de tu
entorno; no hace falta ningun titulo,
s6lo necesitas informarte y ser un/a
pesado/a “soportable” No importa
la edad que tengas; lo importante
es que tu sabes cosas sobre el plane-
ta que pueden no conocer las perso-
nas que viven contigo en casa.

f'No me dejo llevar por las marcas
o las modas; me veo bien sin ellas
y ademas valgo mas por dentro
que por fuera. Las modas también
son estrategias para invitar al consu-
mismo. Si te das cuenta, las modas
siempre vuelven, porque parece que
ya todo esté inventado: ahora pan-
talon pitillo, ahora de campana, ahora
de pitillo, ahora de campana, y asi



afo tras afio, temporada tras tempo-
rada, y nosotros, comprando cada
afio ropa nueva. Pero ha llegado el
diaen el que decir: jBasta!

f Pienso que las personas que
mas tienen, no conocen o quieren
conocer lo que le ocurre al mundo.
Ademas, no son mas felices, por-
que a menudo no tienen tiempo
paralo realmente importante: es-
tar con la familia, los amigos, dis-
frutar de la naturaleza, ser volun-
tario para ayudar a quien lo
necesita, etc. La riqueza de Bill Ga-
tes, propietario de Microsoft, ascien-
de a51.000 millones de dolares ;sa-
bes que s6lo con ese dinero se
podria evitar que murieran 16 millo-
nes de personas por SIDA?

Afortunadamente, cada vez hay
mas gente como tu, que sabe que la
felicidad no radica es poseer cosas,
sino en compartir aquello que no se
puede comprar porque no tiene pre-
cio. Piensa tu en un ejemplo de algo
imposible de comprar.

f Valoro mucho el amor, la justi-

ciay lasolidaridad; me gusta que
me quieran y querer a los demas.
Tus valores son los que te hacen que
actlies de unaformau otra. Sivaloras
elamory amas todo cuanto te rodea,
te serd muy facil trazar tu ruta hacia
otro mundo posible. La Igualdad, la
Solidaridad y la Gratuidad son las
condiciones necesarias para que
exista un amor autentico.

fMe intereso e informo sobre
las causas de la injusticia en el
mundo y los problemas de los
paises empobrecidos. Pido a los

profesores que hablen de estos temas en clase y acu-
do a ONGs para pedirles informacion. La pobreza no
desaparece al apagar la tele o cambiar de canal. Hay que
buscar mas informacién y, sobre todo, preguntar mucho
el porqué.

f En las charlas con los amigos y amigas solemos
hablar de los problemas del mundo, las desigualdades
y lo que podemos hacer para cambiarlas. Lo que sucede
al 80% de las personas del planeta es una cuestion muy
importante. ;Sabes que la mejor publicidad es el “boca a
boca™ Esta regla comercial también es la mas eficaz para
movilizar a la gente. En Madre Coraje hemos tenido la
oportunidad de hablar abiertamente de estos temas con
personas de todas las edades; muchos agradecen estos
momentos, porque sienten que no encuentran otro lugar
donde hablar de su preocupacion por la pobrezay la ex-
clusion. ;Te atreves a ser tU quien inicie una conversacion
de este tipo con los amigos?

fCoIaboro habitualmente con una ONGD. Me he
comprometido a aportar lo que puedo, econémica-
mente o como voluntario/a. El mundo posible tiene
puestas sus esperanzas en el poder del voluntariado: “el
quinto poder”. No importa la edad que tengas, ni a qué
te dediques; cada persona tiene algo que dar si tiene lo
mas importante: su amor por la justicia y sus ganas de
alcanzar otro mundo posible.

fSoy muy pesado/a con la gente de mi entorno, in-
forméandoles de lo que ocurre en el mundo y de todo
lo que pueden hacer para cambiarlo. Recuerda que lo
maés importante es saber qué le ocurre al mundo; mucha
gente se lo imagina, pero no sabe toda la verdad ;y si tu
les contaras qué pasos vas a dar para alcanzar un mundo
posible? Puede que decidan sumarse a tus decisiones.

fParticipo activamente en las movilizaciones a favor
de los derechos humanos y de la sostenibilidad del
planeta. Existen muchos movimientos altermundistas; uno
de ellos es la campafia Pobreza Cero. Pregunta a tu moni-
tor/a qué es eso y como puedes colaborar. Tu 0,7 particular
también es importante. Internet es un medio magnifico

para participar a nivel virtual.



5" Me intereso por conocer las politicas que promueven
el desarrollo sostenible y protesto como puedo cuando
mis gobernantes hacen lo contrario. Al final, la voluntad
de los ciudadanos unidos se acaba imponiendo. Por lo
general, en los medios de comunicacién de masas, asistimos
al“espectaculo” de la politica, a los cruces de acusaciones,
a las discrepancias que nos conducen a ponernos de un
lado y otro, pero, por encima de toda esta escenificacion,
existen politicas reales, acuerdos, decisiones importantes
que no siempre conocemos no sabemos muy bien por qué.
Tenemos que asegurarnos de que damos el poder a aque-
llos que nos pueden conducir al mundo posible; tenemos
que conocer muy bien cudl es“la ruta que ellos han elegido’,
si sus huellas son grises o verdes. Si los medios mas utiliza-
dos no nos dan esa informacion, busquémosla en otros
medios menos conocidos; Internet sirve para mucho mas
que chatear.

f No desconfio de las personas inmigrantes, pues
sé que vienen a buscar la vida que por justicia les
pertenece. Me alegro porque tengo la oportunidad
de conocer otras culturas diferentes a la mia. Te rega-
lamos una cita de Eduardo Galeano: “;Adan y Eva eran
negros? En Africa empez6 el viaje humano en el mundo.
Desde alli emprendieron nuestros abuelos la conquista
del planeta. Los diversos caminos fundaron los diversos
destinos, y el sol se ocup6 del reparto de los colores.
Ahora las mujeres y hombres, arcoiris de la tierra, tene-
mos mas colores que el arcoiris del cielo; pero somos
todos africanos emigrados”.

f Pienso que hombres y mujeres pueden y deben
hacer las mismas cosas. Creo que ser persona esta
por encima de ser hombre o mujer. La convivencia
pacifica entre Hutus y Tutsies, en Ruanda, esté facilitando
el desarrollo del pais, gracias al sistema gubernamental
actual, basado en la justicia y reconciliacién, y protago-
nizados por mujeres. Estas, excluidas de la vida politica
hasta 1994, han asumido el reto de la reconstruccién
social del pais. Ahora ocupan casi la mitad del Parlamen-
to. Lo cual representa un récord mundial. Las mujeres
puedeny deben tener el poder de gobernary los hom-
bres también pueden y deben hacerlo como las mujeres
ruandesas: a favor de la paz.
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FMe enfado muchisimo y pro-
testo cuando se trata mal a las
mujeres o no se las valora como
es debido. ;Sabias que existen aso-
ciaciones de hombres que luchan
también por laigualdad entre hom-
bres y mujeres? Ellos protestan con
energia ante la violencia. Las muje-
res han recorrido un largo camino
hacia la igualdad de derechos y
oportunidades, pero el camino seria
mucho mas corto y sencillo si los
hombres caminaran junto a ellas.
¢Quién se apunta?
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Pues st, sélo es cuestion de escoger el color
de tus Pases ¢ de cargar tu mochila con
tus mejores valores, fu kit de Supervivencia
para wn vigje largo o dificil, pero Ueno de
s‘a}i—sfaoaf—owas 9 Qog roSs LW\-’POP"RV\J’&S. Te
r&oow»&wéa‘.vwos wna Q&o‘l-u.ra. Para cuando
pares a descansar: la historia que te hemos
contado en este cuadernills, la ruta que
Madre Coraje emprendis en Pera hace al-
GUnoS AIAGS. Recuerda &Qvéa.}& es de fu vauundo
al mundo, pero la ruta la eliges ta




SEDE CENTRAL ALMERIA
C/ Méndez Nifiez 2, C/ Benizalon, 5 4°B
11401 Jerez de la Frontera (Cédiz) 04007 (Almeria)
Tif: 902 510 751/ Fax: 956 35 03 41 e e
madrecoraje@madrecoraje.org
Presidente: Antonio Gémez E?RDD%BA, . .
r. José Altolaguirre, ajo
_ HUELVA o 14004 (Cardoba) :
C/ Diego de Almagro 1, g TIf: 957 275 363
21002 (Huelva) g - cordoba@madrecoraje.org
TIf: 959 251 983 ] Pedro Galan
huelva@madrecoraje.org g § »
Delegado: Manuel Rodriguez =& GRINON (MADRID)
i S & Avda. de Portugal 2
CADIZ LES 28971 (Grifion)
C/ Pericon de Cadiz, 4, 5g8 TIf: 677 638 886
11002 (Cadiz) EEE surmadrid@madrecoraje.org
TIf: 956 225 806 % ] Angeles Cafiamero
cadiz@madrecoraje.org g 82
Delegada: Ela Manzano 258 ALBACETE
C/ José Isbert, 15°C
SEVILLA 02001 (Albacete)
C/ Escarpia, blg. 3 Naves 24-25 TIf: 967 665 581
Polig. Ind. Store Gabriela Cebrian
41008 (Sevilla)
TIf: 954 439 921 ASTURIAS
sevilla@madrecoraje.org C/ Julia de la Riva, 91°B
Delegado: Manuel Quintero 33400 (Avilés)
TIf: 985 521 712
EL PTO DE SANTA M* Jesus Herrero Fernandez
C/Larga 74, Pta 3G, I}
11500 (Pto. Sta. Maria) c © NAVARRA
TIf: 956 859 799 3 2 ?é’ C/ Alfonso El Batallador, 4
elpuerto@madrecoraje.org ,‘( € 31007 (Pamplona)
Delegada: Patricia Lalor $ iy &= TIf: 948 279 581
So Alicia Diez Echendia
PUERTO REAL F°
C/ Ribera del Muelle, 90 SEGOVIA
11510 (Puerto Real) C/ Velarde 4, A2
TIf: 956 474 287 40003 (Segovia)
puertoreal@madrecoraje.org TIf: 606 339 648
Delegada: Consuelo Catalan Teresa Herrero
MALAGA H MALLORCA
C/ Tacito 1. Pta. Semis6tano < 8 Es Porxo 15
Residencial EI Consul o, 07179 (Deya)
29010 (Mélaga) 853 TIf: 971 639 185
TIf: 952 287 816 @2 z Tomés Graves
malaga@madrecoraje.org as3
Delegado: Salvador Almagro = VIGO
e C/ Bolivia 9, 2° izq.
JEREZ DE LA FRA S8 36203 (Vigo)
C/ Méndez Nifiez 2 3 2 TIf: 986 473 530
11401 (Jerez de la Frontera) oo José Luis Sicre
TIf: 956 339 264
jerez@madrecoraje.org % ZARAGOZA
Delegado: Domingo Gonzélez Pseo. Echegaray y Caballero 90, 5°A
50003 (Zaragoza)
GRANADA Rosalina Fernandez
Plz. M* Josefa Recio s/n )
18013 (Granada) PERU (oficina técnica)
TIf: 958 171 463 Luis Reinafarje Hurtado, 193 "
granada@madrecoraje.org Urb. La Corporacion K
M? José Herrero El Agustino - Lima g
peru@madrecoraje.org £
@) s e Liz Rodriguez H

WwWw.madrecoraje.o



