En 2015, los estados miembros de las Naciones Unidas
aprobaron la Agenda 2030, un plan de accién que contiene
17 metas:

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Desde 2014, los ODS rigen los esfuerzos de los paises para
lograr un mundo sostenible en el ano 2030. Son herederos

de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) y buscan
ampliar los éxitos alcanzados y lograr las metas que no
fueron conseguidas.

La Agenda 2030 trabaja en 5 dreas de vital
importancia:

PERSONAS, PLANETA, PROSPERIDAD,
PAZ y ALIANZAS.
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SON LAS 5 P:
PLANET, PEOPLE, PROSPERITY, PEACE, PARTNERSHIP.

ESTA NUEVA AGENDA

. ES PROFUNDAMENTE
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¢SABIAS QUE...7 TRANSFORMADORA PUES

LOS ODS SON DE SUS 17 OBJETIVOS ATACAN

AslfrléCéCL%t\; li!::i\gr?ﬁl LfAS CAUSAS, Y NO LOS

E : E SINTOMAS, DE LA POBREZA,

A TODOS LOS PAISES

(RICOS O POBRES). LA DESIGUALDAD Y LA
DEGRADACION DEL MEDIO

AMBIENTE.




1 AN
DE LA POBREZA

. .. . OBJETIVO 1: PONER FIN A LA POBREZA EN TODAS
Ti#8:1 SUS FORMAS EN TODO EL MUNDO

La pobreza va méas |
allé de la falta de

- ingresos y recursos
para garantizar uno
medios de vida

- sostenibles. Es un

problema de

: y uno de los
principales desa

SIN EMBARGO...

ALREDEDOR DE

250.000 PERSONAS EN TODO
EL MUNDO SALEN DE LA
POBREZA CADA DIA. EI
Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo
(PNUD), creado en 1994, es
la mayor organizacion de la
ONU eorientada hacia la
cooperacién al desarrolio.

(SABIAS QUE...?

A nivel mundial, MAS DE 800
MILLONES DE PERSONAS AUN
VIVEN CON MENOS DE 1,255
AL DIA, y muchas carecen de

acceso a alimentos, agua
potable y saneamiento
adecvados.

OBJETIVO 2: PONER FIN AL HAMBRE, LOGRAR

LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y LA MEJORA

DE LA NUTRICION Y PROMOVER LA AGRICULTURA
SOSTENIBLE

El hambre extrema y la malnutricién siguen siendo un enorme obstdculo para

el desarrollo sostenible y constituyen una trampa de la que no es facil escapar.

(SABIAS QUE...?

En el mundo, 795 MILLONES DE

PERSONAS PASAN HAMBRE:

» Estados Unidos y Europa 14,7
millones.

» Africa 232,5 millones.

* América Latina y el Caribe
34,3 millones.

Con alimentos suficientes
para todos los habitantes
del planeta,

;POR QUE HAY
fANTAS PERSONAS
QUE PASAN

H BRE?

Las malas précticas de
recoleccion y el DESPERDICIO
han contribvido a la escasez
de alimentos. También LAS
GUERRAS Y LA DESTRUCCION
DEL MEDIO AMBIENTE, que es
fundamental para cultivar. Sin
olvidar ofras razones como el
ACAPARAMIENTO DE TIERRAS
por empresas privadas y la
ESPECULACION DE ALIMENTOS.

a

EN POSITIVO

En la aldea de
Muambula
(Mozambique) trabajan
para solucionar la
escasez de alimentos.
Toda la comunidad
apoya un proyecio de
seguridad alimentaria
para aumentar la
produccién
agropecuaria y poder
diversificar su dieta. Las
familias campesinas
también han creado
una asociacién para
organizar una granja
de aves.




Garantizar una vida sana y
promover el bienestaf de
todas las personas &s
importante para Ia -
construccion de sociedades
prosperas. A pesar de los
avances en los Olfimos anos
todavia persisten
desigualdades en el acceso
a la salud y la asistencia ‘

sanitaria.
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La educacion reduce
la desigualdad y
contribuye ala
tolerancia y la
construccion de
sociedades mds
pacificas;

“... es el arma mds
poderosa que puedes
usar para cambiar el

mundo”,
(Nelson Mandela).
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IGUALDAD
DE GENERD

OBJETIVO 5: LOGRAR LA IGUALDAD ENTRE LOS
GENEROS Y EMPODERAR A TODAS LAS MUJERES
Y LAS NINAS

MUJERES Y HOMBRES NO DISFRUTAN OS DERECHOS SOCIALES EN
NINGUN LUGAR DEL MUNDO. En ‘ lo impiden estd la sociedad
que asigna roles, estereotipos, !ﬁgsponsu 'ld&des y espclclos diferenciados en
funcién del sexo.

:SABIAS QUE...?

* Las mujeres siguen ganando
de media UN 24 7% MENOS
QUE LOS HOMBRES.

* UNAS 37.000 NINAS CONTRAEN
MATRIMONIO AL DIA.

» El 35 % de las mujeres ha sufrido
violencia fisica y/o sexval y unos

133 millones de nifias y mujeres
han sufrido alguna forma de
mutilacién genital.

* Las mujeres propietarias de
tieras de cultive representan
soloel 13 %.

En 2017, las mujeres ocupaban
solo el 23,7 % de los escanos
pardamentarios.

Las mujeres realizan 2,6 veces
mds de trabajo doméstico y
de cuidados no remunerados

SIN EMBARGO...

La igualdad de género estd en
el centro de los Derechos
Humanos. En 2014, 143 paises
tenian GARANTIZADA EN SUS
CONSTITUCIONES LA
IGUALDAD entre hombres y
mujeres, aunque otfros 52
paises ain no habian
contraide este importante
compromiso.

EN POSITIVO

En la provincia de
Angaraes
(Huancavelica, Perd)
las mujeres han
comenzado a ejercer
su derecho ala
paricipacién politica.
Gracias alas
organizaciones de
mujeres, estas pueden

que los hombres. expresar sus demandas

¥ propuestas.

Las desventajas sociales y econdmicas que sufren
las mujeres respecto a los hombres se denomina
‘BRECHA DE GENERO'.

La campaia HeForShe invita a personas
alrededor del mundo a unirse por la
igualdad de género. ;Te animas?

hitp://www.heforshe.org

anot me, who?

HeForShe [ not naw, when?

ONU Mujeres es la
organizaclén de
las Naciones
Unidas dedicada
a promover la
igualdad de
género y el
empoaderamiente
de las mujeres.

iConecta!

«Feminista es fodo aquel
hombre o mujer que dice:
“Si, hay un problema con la
situacion de género hoy en
dia y tenemos que
solucionarlo, tenemos que
mejorar las cosas” .»

Chimamanda Ngozi Adichie

@ONU
MUJERES EX




OBJETIVO 7. GARANTIZAR EL ACCESO
A UNA ENERGIA ASEQUIBLE, SEGURA, SOSTENIBLE
Y MODERNA PARA TODOS

La energia estd
‘ directamente
# ¥ relacionada con el

bienestar de las
personas. Una energia
asequible y sostenible
reduce la pobreza y
mejora la educacion,
la salud, la economia
y €l medioambiente.

iSABIAS QUE...?

* 1.200 millenes de personas

(una de cada cinco) viven sin SIN EMBARGO...

electricidad.

* La energia representa el 40 7% Una vida digna implica poder
DE LAS EMISIONES de gases de calentarse, lluminarse,
efecto invernadero (GEI). cocinar o tener agua caliente:
* Alemania TIENE 8 VECES MAS la energia es una necesidad
ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA béslca y sl queremos un futuro
que Espaiia jy bastante sostenible y en igualdad esta

I drd que ; A L L e~
V.rnenos sol! ten que serrenovable. INSTALA f‘u‘* 3 "a‘vﬂ

OBJETIVO 9: CONSTRUIR INFRAESTRUCTURAS |
RESILIENTES, PROMOVER LA INDUSTRIALIZACION
INCLUSIVA Y SOSTENIBLE Y FOMENTAR LA
INNOVACION

El desarrollo social y economico y la accion conira el cambio climatico dependen
en gran medida dé la inversion en infraestructuras, el desarrollo industrial sostenible
y el progreso tecnolégico.

¢SABIAS QUE...?

* 2.500 MILLONES de personas
NO TIENEN acceso a servicios
basicos de SANEAMIENTO.

» Unos 1.000 MILLONES DE
PERSONAS CARECEN de
TELEFONIA fiable y mas de
4,000 MILLONES ain no fienen
acceso a Internet.

SIN EMBARGO...

ASISTENCIA SANITARIA

INNOVACISN Tecnolégica _
== Mejor | SANEAMIENTO

+
INFRAESTRUCTURAS .
ACCESO a la educacién

iConectu! 5 ) EliHub (Tech lab) es una de las 50 empresas més innovadoras del mundo. jY estd en Africa!
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Las desigualdades i
basadas en los ingresos,

el género, la edad,

la discapacidad,

la orientacion sexual,

la raza, la clase, el origen

étnico, la religién... -
persisten en todo ‘ 5
el mundo, dentro de i
los paises y entre ellos. i
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OBJETIMO TT:TOGRAR QUE LAS CIUDADES Y LOS
ASENTAMIENTOS HUMANGQS SEAN INCLUSIVOS,
SEGUROS RESILIENTES,Y SOSTENIBLES

Las ciudades son hervideros de ideas, comercio, cultura, ciencia,
productividad, desarrollo social y econémico pero a la vez son muches los
retos que enfrentan para poder seguir creando prosperidad sin ejercer presion
sobre la tierra y los recursos.
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OBJETIVO 13: ADOPTAR MEDIDAS URGENTES PARA
@ COMBATIR EL CAMBIO CLIMATICO Y SUS EFECTOS

S g R
¢SABIAS QUE...? *

* Las emisiones mundiales de
CO2 HAN AUMENTADO EN UN
50 % DESDE 1990.

* Los oceanos se han calentado,
la cantidad de nieve y de hielo
ha disminuido, los rios
se secan, las playas
desaparecen y los culfivos
no soportan las elevadas
temperaturas y la falta
de agua.

* Los fenémenos meteorolégicos
exiremos (sequias,
inundaciones...) y el aumento
del nivel del mar estan
afectando a los paises de todo
el mundo pero son LOS MAS
POBRES LOS QUE MAS SUFREN
AL NO DISPONER DE LOS
RECURSOS NECESARIOS PARA
ENFRENTAR 5US DUROS GOLPES.

ana y lo causa |
2; N20 o el CH

SIN EMBARGO...

+ Los expertos del Grupo
Intergubernamental sobre
el Cambio Climatico (IPCC)
dicen que aln es posible
frenar el cambio climético
si se adoptan medidas
inmediatas.

El Acuerde de Paris es el
primer pacto internacional
para reducir la emisién de
gases de efecto
invernadero (GEl). Fue
ratificado en Paris en 2015
por casi 200 naciones.

EN MARCHA

Es necesaria la participacién de todos y fodas
para exigir a los gobiemnos que cumplan su
compromiso. Investiga, Unete y jhaz campaiial




Y SANEAMIENTO

OBJETIVO 6: GARANTIZAR LA DISPONIBILIDAD DE

AGUA Y SU GESTION SOSTENIBLE Y EL SANEAMIENTO

PARA TODOS

(SABIAS QUE...?

+ 1.800 MILLONES DE PERSONAS
vtilizan fuentes de AGUA
CONTAMINADA POR RESTOS
FECALES y 2.400 MILLONES
CARECEN de acceso a
servicios basicos como
RETRETES Y LETRINAS.

« EL 83 % DE MUESTRAS de agua
tomadas en 159 paises
contenia FIBRAS DE PLASTICO
MICROSCOPICAS.

* Lo ESCASEZ DE AGUA afecta
a mas del 40 % DE LA
POBLACION mundial. Para el
ano 2050 se estima que un
25 % de las personas
viviremos en paises con
escasez de agua dulce.

SIN EMBARGO...

El acceso al agua,
saneamiento e higiene
es un Derecho Humano
y los gobiernos han

de garantizarlo.

de agua.

i

En el planeta hay
suficiente agua dulce
para que todas las
personas iengcm acceso
a ella. A pesar de ello,

la escasez y mala
calidad del agua y el
saneamiento inadecuado
afectan a la SALUD, LOS
MEDIOS DE SUBSISTENCIA
Y LAS OPORTUNIDADES DE
EDUCACION de las
familias mdas vulnerables
del planeta.

EN POSITIVO

En la provincia de Cabe
Delgado (Mozambique), las
comunidades han constfituido
los ‘comités del agua’,
personas responsables de
velar por el buen uso y
mantenimiento de las fuentes

SRRE - OBJETIVO 12: GARANTIZAR MODALIDADES
DE CONSUMO Y PRODUCCION SOSTENIBLES

Para el desarrollo sostenible es necesario desvinculareltrecimiento egonémico
del uso de los recursos naturales: se pueden-hacer mé@s y mejores cosas con

menos recursos y energia.
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En 2017 ONU Medio Ambienle lanzo la campana #Maresklimpios (www.cleanseas. orgl)
con el objetivo de involucrar a los gobiernos, la sociedad civil y el sector privado en la

lucha confra la basura marina.

OBJETIVO 15: GESTIONAR SOSTENIBLEMENTE LOS
BOSQUES, LUCHAR CONTRA LA DESERTIFICACION,

DETENER E INVERTIR LA DEGRADACION DE LAS
TIERRAS Y LA PERDIDA DE BIODIVERSIDAD

Los bosques cubren el 31 % de la superficie del planeta. Desde el aire que
respiramos, al agua que bebemos y Ios alimentos que comemos, los bosques

" nos mantienen.
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PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES

SﬂlIIJAS‘,‘: OBJ
PACI

iSABIAS QUE...?

* 14,5 MILLONES DE PERSONAS
son VICTIMAS DE LA
EXPLOTACION SEXUAL
FORZADA (98 % son mujeres
¥y nifias).

« El castigo infantil persiste: en
76 paises, 8 DE CADA 10
NINOS FUERCN AGREDIDOS,

* En 2016, mas de 100.000
PERSONAS murieron en
CONFLICTOS ARMADOS e
innumerables supervivientes
sufrieron mutilaciones, tortura,
violacion v otras formas de
abusos graves.

En 2017 habia 65,6 millones de
PERSONAS DESPLAZADAS a
consecuencia de la
persecu:lén, el conflicto o la
violencia. Es la mayor cifra

j jamés regisirada,

1 7 ALIANZAS PARA
LOGRAR

LOS 0BJETIVOS

SIN EMBARGO...

Todas las personas
deberian poder vivir
sin temor a ninguna
forma de violencia
independientemente
de su origen, religion,
sexo u orientacién
sexual.

IVO 16: PROMOVER SOCIEDADES JUSTAS,
ICAS E INCLUSIVAS

OBJETIVO 17: REVITALIZAR LA ALIANZA MUNDIAL

PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

b

ZSABIAS QUE...?

* LAS EXPORTACIONES de
mercancias de los paises
menos adelantados APENAS
SUPONEN ELO,? 7.

* En las regiones en desarrollo,
SOLOEL 40 7 DE LA
POBLACION ESTA ‘ON LINE'
jun 15 % en los paises menos
adelantados!

En 2016, SOLO & PAISES RICOS
(Dinamarca, luxemburgo,
Moruega, Reine Unido, Suecia
y Alemania) CUMPLIERON
CON EL COMPROMISO DE

DEDICAR EL 0,7 % DE SU RENTA
A LA AYUDA AL DESARROLLO.

* En 2012, Jas finanzas que
salieron de los paises en
desarrollo superaron 2,5 veces
las ayudas que recibieron.

LA

&

[

SIN EMBARGO...

Las remesas enviadas por los
migrantes a sus paises de
origen tienen profundas
repercusiones a nivel familiar,
de comunidad y nacional. En
2016, ascendieron a 575.000
millones de délares.

Para alcanzar
los Objetivos
de Desarrollo
Sostenible,
debemos
unirnos todos:
los gobiernos,
la sociedad civil,
los cientificos,

el mundo
académico y el
sector privado.

*

EN POSITIVO

El movimiento 'de fransicion’
(www.transitionnetwork.org) es imparable
dirededor del mundo. Trabaja para enfrentar los
grandes desafios globales desde lo local.
i{Encuéniralo en tu ciudad y simate a él!



Acabar con la pobreza extrema,
luchar contra la desigualdad y la injusticia,
solucionar el problema del cambio climatico...

Parece imposible que las personas de a pie
podamos influir en algo y sin embargo

TOD@S FORMAMOS PARTE DE LA SOLUCION.

Aqui van algunos ejemplos...

; QUE PUEDES HACER

TU POR LOS ODS?

http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/

ﬂ DESDE CASA

!! DESDE EL SOFA

A

Ahorra
eleckricidad
Apaga kas luces, e
ordenador y los
electrodomésticos cuando
no los utilices y haz un uso
meoderado del aire
acondicionadao.

Se critic@:
Intérmate de lo que

pasa en el mundo y
contrasta tus fuentes.

@

A A

LN
Haz campana

No te limites a hacer clic
en “me gusta™ si ves una
publicacién interesante
sobre los derechos de ka

mujer o el cambio climético,

compdrtela en las redes
sociales.

o

Investiga

en la red

Inférmate y DESCUBRE
ALTERNATIVAS para
poder elegir opciones
de consumo respetuosas
con las personas y el
medic ambiente.

=

Ahorra agua
Ciemra el grife al fregar ¢
lavarte los dientes y
toma duchas cortas.

-

Reduce tu
consumo
y evita los embalajes:

superfluos. Repara,
Reutiliza y Recicla.

L

Come menos
carne y
pescado

Las verduras y
legumbres son muche
mas sostenibles y sl son
ecolégicas y locales
mucho mejor.

]

Congela los
alimentos

antes de que se
esiropeen. Ahomards
comida y dinero.

ﬂ ﬂ ﬂ FUERA DE CASA

Compra
roductos

ocales

Ayudards a la gente a

conservar su emplec y a

disminuir las emisiones

por transporte.

Y

Dona

lo que no utilices a
dlguna ONG local para
su reutilizacién.

ﬂ%
Compra de
segunda mano

Dards una segunda vida
alos objetos.

Re”

-
d %
Asociate
r participa en
u comunidad
Juntas las personas
tenemos mas fuerza

para cambiar lo que no
nos gusta.

@

Compra

con cabeza
Planifica las comidas,
haz listas de la compra
y evita las compras
impulsivas.

R";\
Haz
voluntariado

Tu fiempo es muy
valioso, aprovéchalo
para ayudar a ofros.

&d

Desplazate
en bicicleta, andando o
en fransporte piblico.

Sé curios@
Animate a conocer
nuevas culturas y
compartir ideas y
conocimientos.

En definitiva, PRACTICA EL BUEN VIVIR (vivir y convivir en armonia y
equilibrio con las personas y con la naturaleza). En este enlace te
decimos como:

s
Hag

www.buenvivirdoc.madrecoraje.org 5%’%



