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Prólogo
Querido/a lector/a, estás delante de un humilde libro lleno de 
historias maravillosas, únicas, dignas de ser contadas, donde 
podrás leer fragmentos vitales de ocho mujeres que tienen 
dos aspectos en común. 

Por un lado, descubrirás actuales o futuros  referentes femeni-
nos en campos como la política, la ciencia, la ingeniería, la cultura, 
la ecología, la enseñanza o el deporte. Modelos necesarios para 
que la sociedad en general se conciencie y valore de la importan-
cia del empoderamiento feminista y la igualdad entre hombres y 
mujeres. 

Desde la escuela, tenemos que seguir trabajando contra los este-
reotipos y los prejuicios sexistas, especialmente en la fase de la 
adolescencia, momento clave para el desarrollo de su identidad.  

Por otro lado, todas las mujeres comparten un espacio común, la pro-
vincia de Sevilla. Un espacio mágico, lleno de historia y de historias, 
abierto, tolerante, que acepta y acoge con agrado a cualquier persona 
que quiera vivir en ella.  Por eso, dentro de cada historia, encontrarás 
a mujeres que han nacido en Sevilla y que ahora exportan su cono-
cimiento y su arte por el mundo entero y mujeres que, aunque no 
nacieron en la provincia trabajan desde dicho territorio, con la idea 
de una sociedad más justa, más próspera sostenible e igualitaria, 
conectando lo local con lo global.

Con estos mismos valores trabaja la Asociación Madre Coraje que, 
aunque tiene una de sus delegaciones en Sevilla, coopera en el 
desarrollo de comunidades empobrecidas  con ayuda humanitaria  
y proyectos de desarrollo sostenible en otros rincones del mundo 
como Perú y Mozambique trabajando desde la igualdad, la lucha 
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contra la injusticia y el respeto al medioambiente, educando y sen-
sibilizando a nuestro entorno más cercano.

Organización, cuya plantilla está formada mayoritariamente por 
mujeres, que trabajan de forma incansable para que este pro-
yecto y muchísimos más puedan salir adelante. Desde aquí, mis 
más sinceros agradecimientos y muestras de profundo respeto, 
precisamente gracias al proyecto ‘Promoción de las prácticas 
de Aprendizaje Servicio como herramienta de Educación para 
la Ciudadanía Global’ financiado por la Agencia Andaluza de 
Cooperación Internacional al Desarrollo este libro ha salido a la 
luz.

Mención especial merecen los y las protagonistas que han hecho 
posible con su trabajo de recogida de información, entrevistas e 
incluso diseño, que tengamos entre nuestras manos este libro, el 
alumnado del Colegio Arboleda, que se ha implicado en esta obra 
y han decidido convertirse en agentes transformadores de su en-
torno, trabajando en el centro desde la metodología del Aprendi-
zaje Servicio con enfoque de género. Este proyecto está enmarcado 
dentro de un plan anual vinculado a los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, sobre todo vinculado al objetivo 5 de lograr la igual-
dad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas, 
y al objetivo 4 de garantizar una educación inclusiva, equitativa 
y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante 
toda la vida y para todos. 

Estos objetivos, forman parte de una llamada de acción global que 
los líderes mundiales adoptaron para erradicar la pobreza, prote-
ger el planeta y asegurar la prosperidad para todos como parte de 
una  agenda de desarrollo sostenible, llamada la Agenda 2030, que 
es un plan de acción donde se recogen 17 objetivos universales 
conocidos como los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Cada una 
de las historias que se narran en este libro se han vinculado con 
los objetivos con los que están relacionados.
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Espero que disfrutes de un libro creado por jóvenes, que ha que-
rido poner en valor el trabajo y el esfuerzo de 8 mujeres de su 
entorno, para ser leído por otros jóvenes y por toda la sociedad en 
general, al igual que han hecho las protagonistas de cada una de 
estas historias, unas han viajado por el mundo para difundir una 
joya de la cultura andaluza, el flamenco,  otras han puesto el acen-
to en un viaje a través del tiempo, para  descubrir y poner en valor 
la historia y el patrimonio de Andalucía. Tampoco faltará una 
zambullida por los mares y un paseo por los espacios naturales 
terrestres para descubrir millones de especies que tienen que ser 
protegidas.  También podrás sentir la emoción de jugar al rugby al 
lado de una campeona o coger las riendas a caballo por la Sierra 
Norte de Sevilla y sembrar miles de árboles para luchar contra el 
cambio climático. En definitiva, un viaje lleno de amor por la edu-
cación, la ciencia y en definitiva, el amor a la vida de estas ocho 
mujeres que muestran pasión por lo que hacen y que les agradece-
mos el que hayan querido compartir sus experiencias. 

El mismo amor que hemos intentado poner la comunidad educati-
va del Colegio Arboleda en cada detalle de esta propuesta educati-
va de Aprendizaje Servicio, con la firme intención de contrarrestar 
el discurso del odio y aportar nuestro pequeño grano de arena en 
la creación de una sociedad más justa que pueda convivir en paz y 
armonía siempre desde la perspectiva de la igualdad de género.

Antonio Rodríguez Baena
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Sandra Jiménez
Estudiante de

Electrónica y robótica 
mecánica

Sandra ti ene 20 años. Aun-
que su ti erra natal es Almería, lleva 
muchos años viviendo en Sevilla. Ya 

es una sevillana más.

Entró en el Colegio Arboleda cuando estaba en sexto°de primaria. 
Siempre sacaba buenas notas, pero no se le daba muy bien Lengua. 
Ella es más de Mates y de Ciencias. En el Colegio Arboleda le die-
ron un premio por estar entre las 3 mejores estudiantes. Tenía una 
media de 8 y 9. Comenzó a practicar voleibol en el mismo centro. 
Participó en un intercambio a Irlanda en el Colegio Arboleda. Salió 
del centro en el 2017.  Estudió  bachillerato en el IES Miguel Servet. 
Continuó jugando a voleibol tres años más. Por desgracia, dejó de 
jugar para dedicarse a los estudios.

 Desde pequeña le gustaba montar robots, y todo lo relacionado 
con la robótica y con la electrónica. Fue en una excursión que hizo 
en Bachillerato cuando se dio cuenta de que quería estudiar robó-
tica y electrónica. 

Actualmente está estudiando la carrera de Ingeniería Electrónica 
Mecatrónica, GIEM, una carrera que dura cuatro años. Ahora está 
en el tercer curso. Cuando acabe, tiene pensado irse a Madrid para 
hacer un máster de robótica y automática.

Sus sueños no paran aquí. Está interesada en los coches de fór-
mula uno y no deja de lado los idiomas, ha sobtenido el certificado 
que le acredita un nivel B2 de inglés. En un futuro, le gustaría tra-
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bajar en TESLA, ISS o en la NASA, pero para trabajar en la NASA 
necesita ser ciudadana americana y aunque estuvo dos meses vi-
viendo en Boston, Estados Unidos, tendría que pasar más tiempo 
por allí para poder cumplir su sueño de entrar trabajar en la NASA. 

Hace poco, hizo un proyecto de un robot controlado de forma 
remota que detecta las bombas llamado: Iron-Man. Ella está segura 
de que la ciencia puede salvar vidas. 

Sandra, tiene un futuro prometedor. En la carrera tiene profeso-
ras de Matemáticas y de Empresa, pero no hay profesoras ni de Ro-
bótica ni de Tecnología. Además, cuando llegó a la carrera no se en-
contró con muchas compañeras, de 65 personas sólo había 6 chicas.

Sandra sueña con un futuro donde no existan estudios y profe-
siones donde la mayoría  sean hombres y al contrario. Sueña con la 
igualdad de oportunidades en el mundo laboral. ¿Le ayudamos?
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  Laura Garrido
 Biotecnóloga

Laura nació y se crió en 
Córdoba, donde terminó sus 
estudios  en el Insti tuto Al-

haken II. Desde que tenía 12 años 
le encantaba la Biología y todos los 
temarios que hablaban de las cé-
lulas por lo que decidió que quería 
dedicarse a este campo de cono-

cimiento, pero no le gustaba la idea de ser profesora. Un día, 
uno de sus profesores le dijo que estudiara Biotecnología. En 
alguna ocasión ha imparti do clases para acercar la ciencia a 
todos los insti tutos. En la semana de la ciencia, hacen experi-
mentos colaborando con los niños. 

Al concluir sus estudios en el instituto, se mudó a Sevilla para estu-
diar Biología en la Universidad Pablo de Olavide. Desde entonces, 
se siente una sevillana más. Está enamorada de la ciudad.

 Su carrera duró 5 años. En esta tenía asignaturas relacionadas 
con la Biología y otras relacionadas con las leyes y los derechos, 
puesto que es una disciplina que influye directamente en las perso-
nas. A pesar de que ella pensaba que esta encontraría a más hom-
bres que mujeres , por ser de ciencias, encontró muchas mujeres 
chicas estudiando Biología, aspecto que le alegró enormemente. En 
alguna ocasión pensó en dejarla, pero supo sobreponerse y conti-
nuar hasta acabarla.

Ahora vive en Valencia, aunque quiere volver a vivir a Sevilla, 
ciudad de la que está enamorada. En Valencia estudió un Máster 
de Reproducción Asistida. Tras concluir estos estudios, nunca le ha 
faltado el trabajo puesto que es una mujer con muchas inquietudes 
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y a la que le gusta superarse. Sus trabajos le han llevado a conocer 
muchísimos países ya que tenía que viajar mucho. Con esta expe-
riencia ha desarrollado ampliamente sus habilidades comunicativas 
hablando muy bien inglés y un poco de italiano. Su anterior empleo 
fue en el ámbito del Marketing en la empresa Cooper Surgical.

Actualmente, Laura trabaja en una empresa americana que ven-
de productos a las clínicas que ayudan a las parejas a tener bebés 
(reproducción asistida). En la clínica se almacenan embriones, al-
gunos se congelan con nitrógeno líquido y otros se les introducen 
a las madres. En el mundo de la ginecología antes había más hom-
bres que mujeres, ahora hay más ginecólogas que antes. 

Pero no solo se ha desarrollado profesionalmente en el ámbito 
de la ciencia, también es una excelente bailarina puesto que es otra 
de sus pasiones es bailar y disfrutar la vida. 

Laura sueña con la igualdad de oportunidades entre hombres 
y mujeres en el ámbito campo de la ciencia. Quiere que, dentro de 
muy poco, no sea resulte extraño encontrar a muchas mujeres que 
se dediquen al mundo de la ciencia. ¿Le ayudamos?
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Carmen Ledesma
Bailaora de 

fl amenco
Carmen es una sevillana 

universal. Es bailaora y profeso-
ra de baile fl amenco. Empezó 

a bailar fl amenco con cuatro o 
cinco años y con doce años co-
menzó a trabajar. Ella no estu-

dió fl amenco, lo vivió. Aprendió 
a bailar a través de ver y escuchar a otros. A su familia le 
gustaba mucho el fl amenco. Su madre fue la que la llevó 
a una academia de fl amenco a estudiar. Para ella el cole-
gio era como su casa, incluso en verano se quedaba allí. 

Tiene dos hermanos, uno once años mayor que ella y otra catorce 
años. Su padre era aficionado al cante. Su madre tenía que ir a tra-
bajar muy temprano puesto que era limpiadora. Su padre era tone-
lero, fabricaba recipientes de madera. Gracias a su arte consiguió 
ayudar económicamente a su familia desde muy jovencita. 

Se hizo profesora gracias a Pedro, un amigo suyo que era gui-
tarrista, él la inspiró. El flamenco le ha dado todo. Quiere morir 
bailando. Su forma de bailar es la “Soleá”. Tiene muchos premios 
de  “Soleá”. No le gusta hablar de su éxito, pero empezó ganando 
premios como el de Galas juveniles.

Actualmente, viaja por el mundo para dar clases de flamenco. 
Tiene alumnos de todas partes del mundo. Ha conocido y trabajado 
con varios personajes muy famosos en el mundo del arte flamenco 
como Camarón. 

Carmen Lede
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Siempre ha sido y será una buena amiga para sus amigos. Le en-
canta colaborar con la sociedad en todos los aspectos. Es una mujer 
muy atrevida, nunca se ha puesto freno y ha viajado por todo el 
mundo hablando un perfecto andaluz universal, rozando el arte 
con sus faralaes. “Como cultura, el flamenco es lo más grande que 
hay en el mundo”.

Carmen sueña con dos cosas. La primera, es que los andaluces 
conozcan y amen el flamenco, igual que lo hacen en el resto del 
mundo. Por otro lado, sueña con una sociedad que no discrimine a 
nadie y que le de, como mínimo, una segunda oportunidad a cual-
quier persona que se equivoque. ¿Le ayudamos?
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  Carmen Lopez
    Enfermera y 

jugadora de rugby

Carmen Lopez nació en 
Sevilla y actualmente su mayor 
pasión es el rugby. Comenzó a 
jugarlo a los 20 años. Al prin-
cipio sus padres (sobre todo 
su madre) no estaban muy de 

acuerdo con la idea de que ella jugase al rugby por-
que lo veían un deporte de demasiado contacto, pero 
cuando vieron cómo jugaba y lo feliz que era practi-
cando este deporte, sus padres se volvieron fans de 
ella y de su equipo.

Ella considera el rugby como una forma de vida, ya que ha tenido 
que trabajar muy duro para llegar donde ha llegado.

Actualmente juega en el equipo de Rugby de Las Cocodrilas, 
también llamadas “Las Cocos”. Juegan en División de Honor 
(máxima categoría del rugby femenino) y han sido, nada más y 
nada menos, dos veces campeonas de liga. 

A pesar de estar en primera división, tiene que trabajar de en-
fermera, ya que en el rugby femenino no se cobra el dinero sufi-
ciente para vivir unicamente de ello, ni aún estando en la categoría 
más alta. A pesar de esta circunstancia, sigue entrenando muy duro 
para llegar lo más lejos posible.

Actualmente trabaja como enfermera en Málaga desde el 2015. Si 
no hubiera estudiado enfermería hubiera escogido la profesión de 
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veterinaria de animales marinos, ya que le encantan los animales. 

También le encanta viajar. Ha viajado por muchas partes del 
mundo y le encanta la naturaleza. Además de su español materno 
habla: inglés, francés e italiano.  

Para terminar nos gustaría decir que Carmen es una mujer ex-
traordinaria e interesante. Su historia de vida es inspiradora. 

Carmen sueña con la igualdad en el deporte. Ella espera que 
Dentro de muy poco, las mujeres que practican deporte a un alto 
nivel tendrán tengan la misma consideración que sus amigos que 
practican el mismo ese deporte. ¿Le ayudamos?
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  María Dolores          
       Castro

Bióloga Marina

María Dolores Castro Ca-
denas es sevillana, pero vive en 
Barcelona desde principios de 

2022, es científi ca en formación 
y estudió Biología. Nació en 

1995 en Almadén de la Plata, 
un pueblo de la sierra norte de Sevilla.

Sus aficiones son: el senderismo, la música y los animales. Le gusta 
comprar productos locales a granel y de temporada, observar las 
estrellas, bailar y leer. Así como disfrutar con la familia y amigos.

Cuando ella era pequeña le gustaba el campo y la naturaleza 
porque le transmitía mucha paz, disfrutaba mucho en familia y de 
los paseos a caballo por el campo con su hermana. Le sigue gustan-
do mucho pasar tiempo en familia en el campo rodeada de natu-
raleza. Quería estudiar Biología porque eso le permitiría estudiar 
animales y ser profesora.

Durante sus estudios de Biología, hizo el curso de buceo en Tarifa. 
Para ella fue una experiencia muy bonita que le permitió conocer la 
vida bajo el mar. Además, colaboró con el departamento de Zoología 
dándole la oportunidad de conocer de cerca la investigación. Quería 
conocer más sobre el océano y sobre cuestiones peculiares. Sus padres 
y hermana siempre la han apoyado en su sueño y en el  sus estudios.

Se sacó la carrera con 22 años e hizo un Máster Erasmus Mundus 
en Biología Marina de dos años en diferentes países, para hacer este 
recibió una beca que cubría sus gastos. La docencia también la lla-

       Castro
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maba así que si no hubiera sacado estudiado la carrera de Biología 
hubiera cursado Magisterio. 

Estudió en Francia, Bélgica, Suecia y en las Islas Seychelles. 
Sabe hablar español, inglés, francés y está estudiando catalán. Tras 
el Máster le dieron una beca de cinco meses para trabajar en el Par-
lamento Europeo, en Bruselas, para aprender sobre la política pes-
quera y luego una beca de un año para trabajar en la Fundación 
Biodiversidad, en Madrid, para aprender sobre conservación del 
océano.

Actualmente está realizando un doctorado en ciencias del 
mar en el Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC), 
concretamente en el Instituto de Ciencias del Mar (ICM). Ella estu-
dia para que la pesca, los océanos, los humanos y el medio ambien-
te mejoren en conjunto.

María Dolores sueña con unos mares y océanos limpios, li-
bres de vertidos y plásticos,  llenos de peces distintos y diversas 
especies, delfines y ballenas, donde las mujeres tengan su espacio. 
¿Le ayudamos?
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Patricia del 
Pozo

   Consejera de 
Cultura y Patrimonio 

Histórico
Patricia del Pozo es otra 

gran sevillana. Nació en la 
Cruz Roja. Su infancia la pasó 
feliz en el conocido barrio de     
Nervión. 

A su padre le encantaba el Flamenco, incluso a Patricia la desperta-
ba tocando la guitarra. De aquí nace su amor por la cultura andalu-
za. Su madre era maestra de Educación Especial. Fue ella quien le 
inculcó el amor por los demás. Además, tiene un gran recuerdo de 
su madre. Ella era una mujer fuerte, que se esforzó muchísimo por 
la educación de sus hijas (Patricia es la mayor de 4 hermanas) y por 
crear un mundo más inclusivo, donde todas las personas tuvieran 
acceso a una educación de calidad.

Estudió en el colegio Sagrada Familia de Urgel. Después es-
tudió Derecho en la Universidad de Sevilla. Además, ha estudiado 
distintos másteres en universidades europeas, Glasgow (Escocia) y 
Lieja (Bélgica). Es Doctora en Derecho Público.

Patricia ha dedicado gran parte de su vida profesional a la 
política. El 21 de enero de 2019, por la mañana, le llamaron para 
decirle que la iban a nombrar Consejera de Cultura y Patrimonio 
Histórico de la Junta de Andalucía.  

Ahora, asume su puesto con una gran responsabilidad. Se 
siente orgullosa de poder ser consejera en una comunidad autóno-
ma con una historia, una cultura y un patrimonio incalculable. La 
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Alhambra de Granada, la Mezquita de Córdoba, los Dólmenes de 
Antequera, el flamenco, etc. 

Su trabajo le inspira todos los días, y para ella la cultura 
siempre ha sido una forma de vida. Actualmente, Patricia duerme 
con una maleta. Viaja constantemente por todos los rincones de An-
dalucía.

Patricia sueña con que todos los niños y niñas de Andalucía 
se formen, se esfuercen, se preparen y juntos creemos una sociedad 
más culta y capaz de cuidar el gran patrimonio de nuestra tierra 
desde un enfoque de igualdad. ¿Le ayudamos?
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Trini Bravo 
Cordero

Profesora de
primaria

Esta educadora nació en 
un pueblo de la provincia de 

Sevilla, llamado Castilblanco de 
los Arroyos. Tiene una hermana 

menor.

Vivió en su pueblo hasta los 4 años cuando se marchó a vivir a una 
finca. Mientras vivía felizmente en el campo, su padre le enseñó a 
leer. Siendo niña y viviendo en el campo, en una época en la que no 
todo el mundo sabía leer, enseñó a un muchacho de 16 años. Ahí 
fue cuando se dieron cuenta de que tenía una habilidad especial 
para enseñar a los demás, esta fue su principal motivación para 
convertirse en maestra. Antonia, su primera profesora, la marcó 
por sus virtudes y nunca se olvidará de ella. 

A Trini le costaba hacer amistades de pequeña y eso que su pri-
mera amiga lleva siéndolo toda su vida. 

Más adelante, se tuvo que ir de su pueblo a Sevilla para estudiar 
Magisterio. Estudiando se dio cuenta de que las ciencias eran su 
don, tanto es así que su asignatura preferida era Matemáticas. 

Para ella todo debería reducirse a una palabra: esfuerzo. Con 
esfuerzo y trabajo puedes conseguir aquello que te propongas. Esto 
es tan importante para ella porque gracias al esfuerzo consiguió ser 
maestra como tantas otras cosas en su vida.  
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Aunque ha trabajado en otros colegios, la mayoría de su carrera 
profesional la ha desarrollado en el Colegio Arboleda. Aquí ha tra-
bajado mucho. Se conoce los nombres y apellidos de la mayoría del 

alumnado que ha tenido. Además del esfuerzo, su mayor virtud es 
el amor y el cariño que da a todos los que están a su alrededor.

Ahora que está jubilada se dedica a gran cantidad de activi-
dades relacionadas con la cultura, y también está en una asociación 
de defensa del patrimonio cultural. También le gusta hacer sende-
rismo, y viajar. 

Trini sueña con una escuela, donde se eduque desde el res-
peto y el cariño a los demás. Sueña con una escuela inclusiva e 
igualitaria. ¿Le ayudamos?
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Trini Herrero 
Campo 

Educadora ambiental
Esta educadora ambien-

tal nació en un pequeño pue-
blo de Salamanca de algo más 
de cuarenta habitantes, llama-
do Encina de San Silvestre, en 
1955. Su madre es actualmente 

la persona más longeva del pueblo, con 96 años.

Su afición desde pequeña y hasta el día de hoy es ir al campo y 
descubrir el entorno que la rodea. Ella considera que los parques y 
reservas naturales son, según sus propias palabras, como sus libros 
de educación ambiental.

Hizo Bachillerato y Magisterio en Madrid. Ha estado trabajando 
en proyectos medioambientales desde 1982. Trini también es em-
presaria. Junto con otros compañeros y compañeras fundó Argos 
Proyectos Educativos allá por el año 1983. Esta cooperativa diseña 
programas educativos y en especial de educación ambiental como 
la Granja-Escuela “El Molino de Lecrín” en Dúrcal (Granada), fun-
dada en 1983. Motivo por el que cambió las tierras del norte por 
mudarse a Andalucía.  

Posteriormente, en el año 1992, comenzaron a gestionar el Cen-
tro de Naturaleza “El Remolino”en Cazalla de la Sierra (Sevilla). 
Por si no lo sabéis, Cazalla de la Sierra es un bellísimo pueblo de la 
Sierra Norte de Sevilla. Desde entonces Trini, se ha convertido en 
una sevillana adoptiva. 

Educadora ambiental
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Después de un tiempo dando clases como educadora ambiental, 
obtuvo un conocimiento extenso sobre la historia de la enseñanza 
medioambiental, así como de la extensa flora de España. Ha planta-
do una enorme cantidad de árboles. Además, ha colaborado desde 
su creación en 2002 en el desarrollo de la Feria de la Ciencia. Es la 
principal actividad del proyecto Ciencia Viva, Ciencia Comparti-
da que promueve la Sociedad Andaluza para la Divulgación de la 
Ciencia, que se realiza todos los años en Sevilla. 

Hasta el día de hoy, participa activamente en protestas y 
manifestaciones y colabora a favor de la preservación del medio 
ambiente, la participación ciudadana y la divulgación de la ciencia.

Trini sueña con un mundo más verde y limpio, donde los 
seres humanos convivan en armonía con el resto de especies. ¿Le 
ayudamos?
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Hay historias capaces de transformar, capaces de motivar 
y que pueden inspirar. Este es el caso de estos 8 relatos de 
mujeres reales que cuentan sus propias vivencias, a las que 
el alumnado del Colegio Arboleda de Sevilla ha dado voz y 
ha puesto en valor.
Leer este libro no nos va a dejar indiferentes, porque a tra-
vés de sus páginas nos vamos a contagiar de la fuerza, la 
pasión y la decisión de estas MUJERES.


