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1. Justifikazioa

Txosten honek helburu du moda azkarrak gizartean, ingurumenean eta ekonomian eragiten duen inpaktuari 
buruzko sen tsibilizazioa eta kon  tzien  tzia piztea. Hainbat arlotan gerta  tzen den inpaktuak desberdinkeria sor -
tzen du bai per tsonengan bai planetan, gehienbat komunitate zaurgarrienetan eta pobretuetan. Bada, egoera 
hori eraku tsi nahi dizugu agiri honetan.  Egoerak eragin kaltegarria sor tzen du gaur egun eta, halaber, etorkizu-
neko belaunaldien garapena ere jar tzen du arriskuan. Horrenbestez, bidaia bat egitea proposa tzen dizugu zure 
KAMISETAren bidez. Bidaiak moda azkarra edo fast fashion deri tzon ehungin tzaren kausak eta ondorioak 
ulertaraziko dizkizu. Aldaketaren eragile izatera anima tzen zaitugu, bizi zaren tokiko kon tsumoaren alde joka-
tuz, horrek botere-egiturak alda di tzakeelako eta toki guztietan eragin onuragarria izan dezakeelako. 

Egoera ikusirik, Madre Corajek oinarritik egin nahi du kon tsumoa murriztearen alde, moda azkarrak dakarren 
kon tsumo harrapariaren aurrean aldaketa eragiteko. Izan ere, munduko biztanleria 2050ean 9.600 milioikoa 
bada, ia hiru planeta beharko dira egungo bizimodua manten tzeko behar diren natur baliabideak lor tzeko (Slow 
Fashion Next, 2022). Eta, zalan tzarik gabe, ezin dugu jarraitu kon tsumi tzen erritmo horretan, ezta era honda-
tzailean ere. 

Era berean, atera i tzazu kanpora barrena uki tzen dizuten egoera horiek, eta bihurtu i tzazu ekin tza. Prozesu 
jarraitua izanen da, baina beti eman behar da lehen pausoa eta, behin egoera horrek klik egiten digunean, 
aldaketa egitera anima tzen zaituztegu errealitate bidegabe horien aurrean, zuen kon tsumo ardura tsu eta kri-
tikoaren bidez; besteak beste, Madre Corajek bere denda solidario guztietan eskain tzen duen bigarren eskuko 
kon tsumoa moda azkarraren alternatiba ona izan daiteke. Dokumentuaren bukaeran, moda jasangarrirako 
aukerak aurkituko dituzu, denon artean mundu bidezkoago eta jasangarriagoa eraiki tze aldera. 

Bidaia on! 

Hasteko eta bat, interesgarriak irudi tzen zaizkigun kon tzeptuei buruz hasiko gara hi tz egiten, behar beza-
lako abiapuntua baitira zure kamisetaren bidaia hobeki uler tzeko eta, era berean, moda azkarrak edo fast 
fashionek gizartean, ingurumenean eta ekonomian ondorioak zergatik sor tzen dituen uler tzeko. 
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2. Moda Azkarra. Definizioa eta historia. 

Moda Azkarra -  Fast Fashion 

Moda azkarra edo fast fashion oso zabaldua dago jan tzi-bildumen berrikun tza ultra-azkarrean oinarri tzen den 
modaren industrian. Gaur egun, 15ean behin alda tzen dituzte bildumak dendetan. Poliesterrak moda horren 
hazkunde ikaragarri azkarra ahalbidetu du. Izan ere, arropa egiten da berehala urra tzeko edo hausteko; horri 
zaharki tze programatua esaten zaio. Azken buruan, horrek arropa bota tzera bul tza tzen gaitu eta berriz ere beste 
arropa bat ziztu bizian kon tsumi tzera. Moda horrek hainbat ezaugarri ditu; adibidez, erabili eta bota tzeko arropa 
merkeen moda da, arropek ez dute kalitaterik, masa-ekoizpena egiten da legeria bigun-biguna den tokietan. 
Bada, moda molde horrek ondorio garran tzi tsuak ditu gizartean, ingurumenean eta ekonomian.  Denbora la-
burrean erabili eta bota tzeko sistema lineala da, eta ondorio larriak ditu bai planetarako, bai per tsonen tzako 
(Oxfam France, 2022).  

Historia zer tzelada ba tzuk

Praktika hori  XX. mendearen bigarren erdian hasi zen, Toyotan «lean management» hura ager tzearekin. Ekoiz–
pen kostuak ahalik eta gehien gu txitu nahi dira, fluxu handia fabrikatu eta hornidura epeak murriztu, ahalik 
eta errentagarritasun eta etekinik handiena atera tzeko. Elikagai sektoreak antolaketa eredu horri heldu zion 
berehala, «fast food» kon tzeptua sor tzeko eta, horrela, ahalik eta elikagairik gehienak eta kalitaterik gu txienekoak 
eskain tzeko, guztiak ere azkar fabrikatuak eta mundu osoan salduak.  Gaur egun, praktika hori modaren indus-
triara zabaldu da, eta ehungin tzako enpresa handi gehienek «fast fashion» eredu nagusiarekin bat dihardute. 
Ekoizpen lantegien deslokalizazioa gakoa da sistema horretan (Oxfam France, 2022).  

2013ko apirilaren 24an, Dhaka hiriaren kanpoaldean (Bangladesh), Rana Plazako eraikina kolapsatu zen. 
Zor tzi solairuko ehun-lantegi horretan, arropa egiten zen Europako moda azkarreko bana tzaile handien tzako. 
Guztira, 1.130 langile hil eta 2.500 inguru zauritu ziren.  Mundu osoak izan zuen gertatutakoaren berri, eraispenak 
kon tsumi tzaileen kon tzien tzia piztuta eta ehungin tzan ari diren langileen baldin tza negargarriak agerian u tzita 
(Oxfam, 2020).  Gertakari horren ondorioz, honakoa sortu zen: Fashion Revolution, tokian tokiko ekimenak zabal-
tzeko.

2000tik 2015era, Ellen MacArthur Fundazioaren informazioaren arabera, arropa ekoizpena bikoiztu zen: 
izan ere, 50.000 milioi janzki inguru fabrikatu ziren 2000n, baina handik hamabost urtera, 100.000 milioi baino 
gehiago ekoiztu ziren (Ellen MacArtur Foundation, 2017, 18. or.).
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Azken 20 urtean, sare digitalen eta sozialen gorakadak eragin handia izan du gure kon tsumo ohituretan. 
Eta bilakaera horrek modaren industrian izan du eraginik handiena, sektoreen artean. Hainbat arrazoik eraginda, 
erosketa arloan sekulako iraul tza gertatu da 2000tik 2020ra. Hona hemen arrazoiak: merkatari tza elektroni-
koaren gorakada, sare sozialen leherketa, eta Digital natives deri tzen erosle konektatuen kategoria berri horren 
etorrera. Esparru digitala noranahi zabaldu denez, markak egokitu behar dira eta teknika jakin ba tzuk sustatu 
behar dituzte, hala nola sare sozialetan  txertaturiko erosketak edota bezero birtualaren tzako zerbi tzua. Modako 
markek onlineko esperien tzia eta banaketa bide bat baino gehiagoren erabilera optimizatu behar dute, beze-
roarekin harreman erreala duten bitartean (Deflandre & Salut, 2020, 20. or.).

Per tsona guztiek dute eskura moda azkarra, klase sozial guztiek, eta horrek joerako jan tziekin janzteko aukera 
eman dio per tsona gehiagori, arropa hori kalitatez apalagoa izanik ere.  

Fast fashionek hazkunderako eragin ekonomikoa sortu du gainbehera zetorren arroparen merkatuan, herrialde 
«abera tsetan» enplegua sortuta. Fast fashionek nabarmen bul tzatu du jan tzigin tzaren hazkundea, kon tsumi-
tzaileen eskari elikatuari eran tzuteko, kon tsumi tzaileek ahalik eta gehiena nahi baitute ahalik eta kosturik 
 txikienean (Deflandre & Salut, 2020, 22. or.).  

Fast fashion eta fashion week

1800. urtearen bukaeran, diseina tzaileek eta saltoki handiek moda-desfileak garatu zituzten diru ahalmen han-
diko kon tsumi tzaileei hurrengo diseinuak aurkezteko. 1943an, Bigarren Mundu Gerran, Estatu Batuetako mo-
da-industriak modaren lehen aste ofiziala sor tzea erabaki zuen, diseina tzaile estatubatuarrak bul tza tzeko eta 
modaren pren tsari bilduma guztiak aldi berean ikustea errazteko. Horra nola hasi zen moda industrialaren sis-
tema moderno eta konplexua, egun ezagu tzen dugun bezala. Espero zen diseina tzaileek gu txienez bi bilduma 
sor tzea urtean; bilduma bakoi tzak, gainera, ezustea eragin behar zuen, eta aurrez aurkeztutakoaz bestelakoa 
izan behar zuen. Moda erosleak ikuskizun haietara bertara tzen ziren, beren dendetarako hurrengo denboraldi-
rako zer arropa eskatu erabaki tzeko.

1980ko hamarkadaren bukaeran, moda azkarreko markak ekuazioan sartu ziren. Behar bezalako teknologia as-
matu zuten moda azkar eta merkeko jan tziak egiteko. Horrela, zer jan tzi ekoiztu erabaki tzeko, moda azkarraren 
diseina tzaileek sakon erreparatu zioten pasareletan gerta tzen ari zenari, hau da, han ager tzen ziren kolore eta 
siluetei, bilduma berrietara ekar tzeko. Modaren asteak, izan ere, beharrezkoak ziren oinarriak ezarri zituen moda 
azkarra sor tzeko. Eta orain, lau hamarkada geroago, moda azkarra modaren industrian da nagusi eta arropa 
merkeko milioika jan tzi ekoizten ditu jende-masen tzako. Kon tsumi tzaileak etengabe erosketan ari tze aldera, 
marka horiek modako arropa berriak ekoiztu behar dituzte oso azkar, eta joera haietako asko desfileetan sor tzen 
dira (Segran, 2023).

Horrela, marka handien egoi tzetan erabakitako joeraren arabera agin tzen du moda mota horrek gure janzkera, 
gutako bakoi tzaren ahaldun tzetik urrun. Fast fashionek joera berriei kosta ahala kosta jarrai tzea proposa-
tzen du, inola ere pen tsatu gabe  joera horiek desfasatuak geldituko direla hilabeteko epean, eta arropa 
horiek, ziurrenera, bota eginen direla. Horren ondorioz, portaera uniformiza tzaileak gerta tzen dira. Orain, inork 
ez ditu bere estiloa eta sormena adierazten; bestela, jendeak «has been» tzat jo tzeko arriskua izanen du (Atode, 
s. f.).
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3. Bidaia honetan hiru inpaktu  
gil tzarri hartuko ditugu arda tz

 Ingurumeneko inpaktua

 Inpaktu Soziala

 Inpaktu Ekonomikoa  

Zenbaitetan, hiru inpaktu horiek erabat daude lotuak, dokumentu osoan ikusiko dugun bezala.  Zer kausa eta 
ondorio dituzten jakinen dugu, eta zer egin dezakegun gutako bakoi tzak eta denon artean egoera bidegabe hori 
eralda tzeko. Egoera horren ondorioz, askok oso aberastasun gu txi dute eta, gu txi ba tzuek, berriz, aberastasun 
handia. Industria horrek susta tzen duen kon tsumismoak ingurumena sun tsitu eta jende askoren Giza Eskubi-
deak urra tzen ditu, batez ere emakumeen artean. Izan ere, Ropa Limpia (Arropa Garbia) kanpainaren  txostenaren 
arabera, fast fashion moldeko arropa ekoizten duten per tsonen % 80 emakumeak dira, eta Espainian, % 50. 
Azterlana Aberdeengo Uniber tsitateko iker tzaileek eta Traidcraft Exchange UK justizia komer tzialerako ongin-
tzazko erakundeak 2022an argitaratua da eta agerian jarri du pandemiak giza eskubideen urraketak ikusarazi 
eta jarri dituela mahai gainean per tsona horien baldin tzei dagokienez, hala nola 12 ordu baino gehiago lan egi-
tea egunean, ezin baja hartu kanporatuko ote zaituzten beldurrez, eta segurtasunik ez izatea, ez ekonomikoa, 
ez elikagaietan, ez osasunean, ez e txebizi tzan. Pandemiak desberdinkeriazko egoera horiek larriagotu eta fokua 
emakumearengan jarri du.  

2030eko Agendak, adibidez, Garapen Jasangarriko Helburu ba tzuk proposatu ditu (aurreran tzean, GJH) planeta-
ren eta per tsonen gainean eta, zalan tzarik gabe, ehungin tzak tamaina garran tzi tsua du, bai eta inpaktu handia 
ere, eta aldaketa horren partea izan beharko luke; beraz, arropen diseinutik haien bizi tzaren amaierarainoko 
bidea landu behar da, jasangarritasunean oinarriturik. Azterlan honetan, fun tsezkoa irudi tzen zaigu trazabilita-
tearen eta gardentasunaren ikuspegitik lan egitea, Slow Fashion Nest-ek esaten duen bezala, bi-biak eskutik 
helduta baitoaz, arropa batek bere diseinutik bizi tzaren amaieraraino duen inpaktua azter tzeko eta uler tzeko.  

2030eko Agendarekin bat eginen diogu begirada inpaktu bakoi tzari, ehungin tzarekin duen lotura ikusteko eta, 
era berean, huraxe eralda tzeko eta Agendaren helmugekin bat heldu den garapen jasangarrirako proposamena 
sor tzeko. Ondoren, Slow Fashion Next-ek egindako taula ageri da, GJH bakoi tza ehungin tzarekin lo tzeko.
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Lehenik eta behin, ingurumen kon tzeptua eta ingurumeneko inpaktu kon tzeptua definituko ditugu. Horretatik 
abiaturik, era azkarrean diseinatu eta kon tsumitu den ehungin tzaren kausa eta ondorioetan barneratuko gara.  

Ingurumena. Kon tzeptua

«Euskaraz ingurumen eta ingurugiro hi tzak erabil tzen dira kon tzeptu hori izenda tzeko. Per tsona, animalia edo 
gauza bat zer elementutan bizi den, horixe da ingurunea. Horrekin ere dute zerikusia organismoen eta komu-
nitate ekologikoen gainean eragiten duten faktore biotiko eta abiotiko guztiek, haien forma eta garapena eragi-
teraino. Euskal tzaindiaren hiztegiaren arabera, ingurumena da izaki bizidunen garapen eta jardueran eragina 
duten egoera eta faktoreen mul tzoa.

Ongi Bizi tzearen filosofiaren arabera, planeta gure e txe tzat jo beharko genuke. Izan ere, Ongi Bizi tzea Hegoame-
rikako herri indigenen aldarrikapena eta proposamena da, naturarekin eta elkarren artean harmonian bizi tzea 
proposa tzen duena, bai eta komunitatean ere.  Aldarrikapena da, eredu kapitalistaz bestelako bizimoduaz ari 
delako. Eredu kapitalistaren berezko helburua hazkunde ekonomikoa baita, eta horrek Ama Lurraren sun tsipena 
dakar eta, halaber, gizakiak bizi tzaren fun tsarekiko lotura eranzten du, eta bizi tzak berez dituen erritmoetatik 
urrundutako ekoizle edo kon tsumi tzaile bihur tzen da (Madre Coraje, 2017) 

Iturria: Slow Fashion Next.
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Ingurumen-inpaktua. Kon tzeptua.

«Gizakiaren ekin tza edo jarduera batek ingurumenaren kalitatean eragiten duen aldaketa da. Lehenengo kon-
tsiderazioa ingurumen-aldaketa horren jatorria edo arrazoia da. Ingurumen-efektu bati edo ingurumen-inpak-
tu bati buruz hi tz egin ahal izateko, giza jarduera batek eragin behar du zuzenean edo zeharka. Bigarren urra ts 
batean, ingurumen-efektu hori inpaktu tzat jo ahal izateko, beharrezkoa da ingurumen-kalitatearen aldaketa 
horren balorazio positiboa edo negatiboa egitea» (Garmendia Salvador et al., 2005, pp.17-18).

Ikuspegi ekologikotik, inpaktuak bilakaera-dinamika naturalen desbidera tze gisa deskriba tzen dira, eta eko-
sistemaren egoera teorikoan aldaketak eragiten dituzte. Ingurumenean izanen duen eragina honela definitu 
daiteke: giza jarduera batek ingurumenaren osagai batean izanen duen eragina, epe jakin batean eta espazio 
jakin batean, proiektua ez gauza tzekotan osagai horrek izanen lukeen egoeraren aldean. Proiektua gauza tzeak, 
beraz, aldaketa dakar berekin, hau da, sistemaren halako perturbazio bat hasierako egoeraren aldean (Wathern, 
1990, 7. or.). 

Behin planetarekin eta haren inpaktuekin lotutako kon tzeptuak definitu ondoren, gizartean ditugun inpaktuei 
erreparatuko diegu. 

Inpaktu soziala. Kon tzeptua.

Gizarteari eta per tsona guztiei oro har eragiten dieten ekin tzak edo jarduerak dira.  Dokumentu honek aztergai 
duen gaiak, hau da, ehungin tzaren inpaktuek, zuzeneko eragina du per tsonengan, jan tzi bat sor tzeko prozesu 
osoari dagokionez: diseinua, lehengaiak landu eta ekoiztea, kon tsumoa, erabilera, eta haren bizi tzaren amaiera. 
Ehungin tzak etekinak sor tzen ditu eta estatuetako ekonomiak hazarazten ditu; moda azkarrak, ordea, inguru-
mena kaltetuz egiten du hori eta per tsonen giza eskubideak urratuz. REMAKE irabazi-asmorik gabeko erakun-
dearen arabera, 75 milioi per tsona ari dira munduan egiten guk janzten ditugun arropak, eta erabil tzen dugun 
arroparen % 80 18tik 24 urtera bitarteko emakumeek egiten dute. Industria hori enplegaturik gehien dituenetako 
bat da. Moda eskulanaren mendean gehien dagoen industrietako bat da, arropa bakoi tza eskuz egin behar de-
lako hornidura-kate luzean zehar.  Munduko 6 langiletatik 1 modaren industrian ari da (McCosker, 2021). 

«Inpaktu soziala» 70eko hamarkadan erabili zen lehen aldiz, Yaleko Uniber tsitateak inberti tzaileen eran tzukizun 
etikoaren gainean argitaratutako lan akademikoen baitan.  Termino hori 90eko hamarkadan demokratizatu zen, 
eta hainbat kulturaren eta lanbide-praktikaren guru tzetik dator: ekin tza publikoaren ebaluazioaren gorakada, 
nazioarteko garapen programen aplikazioa, enpresen eran tzukizun sozialerako estrategien garapena, etab.  

Ekonomia Sozial eta Solidarioaren Kon tseilu Nagusiaren arabera, hona hemen inpaktu sozialaren definizioa: 
«Inpaktu soziala da erakunde baten jarduerek dituzten ondorio guztiak (bilakaerak, inflexioak, aldaketak, haus-
turak), bai bere lurraldeko kanpo-alderdi interesatuengan (onuradunak, erabil tzaileak, bezeroak) -zuzenekoen-
gan eta zeharkakoengan-, bai lurralde barrukoengan (soldatapekoak, boluntarioak), bai eta gizartean oro har 
ere» (Avise, 2020).
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Inpaktu ekonomikoa. Kon tzeptua.

Lord Lionel C. Robbinsen arabera (Goikoe txea Ferrándezek et al.-ek aipatua, 2017», 8. or.), «ekonomia giza jokabi-
dea azter tzen duen zien tzia da, askotariko aplikazioa duten helburuen eta bitarteko mugatuen arteko harre-
man gisa». Beharrak ase tzeko baliabide mugatuen banaketan dago gakoa. Alde batetik, zer premia mota aseko 
ditugun (lehen mailakoak, bigarren mailakoak, eta sortutakoak), eta, bestetik, baliabideen zer banaketa egiten 
den. Fast fashionek eredu lineal bat ekar tzen digu, eta eredu horrek ahalik eta etekinik handienak lortu nahi 
ditu gizakien eta planetaren edozein kosturen kargura; banaketa horrek desberdinkeria sor tzen du eta per tsona 
asko pobrezian betiko tzen ditu.

«Eragin ekonomikoaren ideiak adierazten du neurri, ekin tza edo iragarki batek ekonomian sor tzen duen era-
gina. Zerbaitek eragin ekonomikoa duenean, ondorioak eragiten ditu per tsona, komunitate, eskualde, herrialde 
edo munduaren egoera ekonomikoan.» (Pérez Porto & Gardey, 2018). Zehazki, ondorioak honakoak izan daitezke: 

• Enplegua sor tzea.

• Eskualdearen hazkundea.

• Prezioak.

• Lehiakideen arteko elkarreragina.

• Eta eragina susper tze ekonomikoan (Ortega, 2022).

Ehungin tza-ekoizpenak dituen arrisku sozial handiak, ehungin tzaren balio-kateak mundu osoan duen eko-
nomia arras lerratuaren ondorio dira. Etaparen araberako balio eran tsi ekonomiko handi hori ehungin tzaren 
balio-katearen kon tsumoaren bukaera aldean bakarrik gerta tzen da, balio-katearen lehen etapetan gerta tzen 
diren kostu apaleko eta kualifikazio apaleko jarduerekin. Hainbat arrazoik eraginda, trinkotasun handiko eta es-
kulan merkeko zun tz eta oihalen ekoizpena herrialde pobretuetaran tz doa, bertako legeek horrelako praktikak 
zilegi egiten dituztelako. Hona hemen zer arrazoi diren: batetik, kon tsumi tzaileek prezio apalak espero dituzte, 
eta bestetik, marken eta  txikizkarien artean kuota dela-eta dagoen lehia. 

Ehunaren balio-katean diren hiru praktikak eragiten dituzte arrisku sozial handiak. Hona hemen: 

 Elaborazio-denbora gero eta laburragoa izateko eskaria.

 Malgutasun eskaria. 

  Prezio apalagoen eta merkatari tza-baldin tza hobeen bilaketa etengabea (UN environment pro-
gramme, 2020, 33. or.).
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Sare sozialak eta fast fashion:

Gaur egun, interneteko komunitateak eta sare sozialak jende gehienaren bizi tzan  txertaturik daude; horren-
bestez, sare sozialak komunikazio-tresna alternatiboak dira, harremanak eta jarduerak era dinamikoan eta 
entretenigarrian lagunduta, erabil tzaileen esperien tziaren aberasgarri. Sare sozialen erabilera, gainera, plata-
forma egokia da markak elika tzeko eta kon tsumi tzaileen erosketa-erabakiei eragiten die. Jakin da modaren 
kon tsumi tzaileek nondik jaso tzen dituzten modari buruzko ideiak: hedabideetatik eta filmetatik, truke 
sozialetik eta lagunengandik, kaleko estiloetatik eta beste leku askotatik. Maiz, online min tza tzen dira ideia 
horiez eta, ohartu baino lehen, ideiak joera bihurtu daitezke. Horregatik jo tzen dira sare sozialak gaur egun moda 
azkarraren industrian bezeroekiko harremanak hobe tzeko aukera tzat eta, azken buruan, jende gehiagorengana 
iristeko bide gisa. Egungo konparazio sozialaren garran tziak gero eta balio handiagoa du, elkarreraginak Face-
booken, Instagramen eta sare sozialetako beste kanal ba tzuetan neur tzeko.

Kon tsumi tzaileek elkarren arteko elkarreraginaz eta komunikazioaz goza tzen dutenez, eta produktu eta zerbi-
tzuei buruzko aholkulari tza jaso tzea gusta tzen zaienez, positiboa edo negatiboa izan, komunitate birtualek kon-
tsumi tzaileen erosketa erabakietan dute eragina (Elram & Steiner, 2015, 174. or.). 

Influen tzer sozialek moda azkarraren gorakada bul tzatu dute. Izan ere, influen tzerrek egun sekulako eragina 
dute jendearen jan tzietan, hamaika jan tzirekin jan tzita ager tzen baitira argazkietan sare sozialetan eta, maiz, 
ez dute arropa bera bi aldiz erabil tzen. Haien bidez, errazagoa zaie kon tsumi tzaileei berehalako erosketa bat 
egitea, «swipe up» edo kideen estekak erabiliz eta, gainera, maiz, influen tzerrek komisioa jaso tzen dute inork 
erosketa egin bezain laster. Fashion Retail Academy-k egindako ikerlanak erakusten du argazkiak Instagramen 
parteka tzeko gunea inspirazio-iturri nagusietako bat dela gaur egun modarako. Influen tzerrek, aldi berean, bes-
te ba tzuk inspira tzen dituzte dendetara joateko eta an tzeko lookak sor tzeko. Dena den, jende guztiak ezin du 
goi gamako etiketarik erosi; beraz, hain garestia ez den arropa sal tzen duten  txikizkariengan dituzten begiak 
pausatuak (Skeldon, 2019).

2020an, arropa salmenten ia % 30 online egiten ziren. Espero da ehuneko horrek gora segi tzea, 2025ean % 43 
izan arte. 

Jan tzigin tzaren merkatuak zailtasunak izan zituen 2020an, koronabirusak eragindako pandemian, eta diru-sa-
rrerak % 11,8 jai tsi zi tzaizkion. Dena dela, arropa eta oinetakoen eskaria oso azkar suspertu zen mundu osoan 
eta jan tzien mundu mailako merkatuaren negozio-bolumena 1,5 trilioi dolar estatubatuarrekoa izan zen 
2021ean eta espero da 2026an 2 trilioi ingurura iristea. Fast fashionen merkatuari dagokionez, 31.000 mi-
lioi dolarrekoa izan zen 2021ean, kalkuluen arabera. 

Arropa eskaririk handiena egiten duten herrialdeak AEB eta Txina dira, eta beste edozein herrialdek baino di-
ru-sarrera handiagoak sor tzen dituzte. Beraz, ez da harri tzekoa bi herrialde horiek eginkizun garran tzi tsua bete-
tzea ehunen nazioarteko merkatari tzan. Txina sailkapen burua da, arropa esportazioen balioa altuagoagatik. 
Estatu Batuak bigarren tokian daude jan tzien inportazioen balioan, Europar Batasunaren a tzetik (Gautier, 2023).
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Moda Azkarraren arrazoiak

Dokumentu honek moda azkarraren inpaktuak eta ondorioak hartu ditu arda tz, baina bidaia osoa izanen bada, 
industria mota horren kausak jakin behar ditugu. 

Historia pixka bat egiten badugu, ulertuko dugu nola iri tsi garen egungo moda azkarra goberna tzen duen siste-
mara. Izan ere, 70eko hamarkadaren bukaeratik, industria-adar osoak deslokalizatu dira (ehungin tza, teknolo-
gia, informatika, motorra, zerbi tzuak) hainbat boladatan (hamarkada hartan, 80ko eta 90eko hamarkadetan eta 
2000koan), lan eta ingurumen arloko legeak bigunagoak dituzten edo horrelako legerik ez duten herrialdeetara, 
kostu apalean eta abantaila fiskalekin fabrika tzeko, Merkatari tza Libreko Itunek eta Esportaziorako Eremu Libreek 
hauspotuak (Merkatari tza Libreko Eremu edo Esportazioak Prozesa tzeko Eremu ere baderi tze), ekoizpena meta-
tze aldera. Horrek modaren industriaren zikloen eta metabolismoen azlerazio izugarria eragin du, gizartean 
eta ingurumenean izandako inpaktuak areagotuta. Hori “enpresa hu tseko” eredua da, egun munduan hedatua, 
arropen diseinuaz, marka estrategiez (branding), marketinaz eta arlo komer tzialaz ardura tzen dena, egoi tzak 
enpresa filialei agindutakoak, ekoizpena berralokatuaz aurrekontu eta epe  txiki- txikiekin.  Besteak beste, kor-
porazio amerikar ba tzuk izan ziren ai tzindariak irabazi-tarte handiagoak horrela lor tzen. Baina Merkatari tzaren 
Mundu Erakundeak eta Lanaren Nazioarteko Erakundeak ohartarazi dute, 1973tik, gora egin duela mendebaldean 
bai laneko segurtasunik ezak, bai iraupen luzeko langabeziak, eta soldatak behera joan direla deslokalizazio ho-
rien garaian gertaturiko hiru bolada haietan: ho ts, 80ko hamarkadaren hasieran, merkatuak ireki tzeagatik; 90eko 
urteetan, Mutilzun tzen Akordioarekin (Txinara eta Indiara, batez ere). Eta 2000tik aurrera, Asiako hego-ekialderan tz, 
politika neoliberalek erakarritako krisien ondorioz (Mail Brenda Chavez, 2023).

Moda azkarraren kausa nagusia ahalik eta irabazirik handiena lor tzea da. Horretarako, bi faktore hartu ditugu 
kontuan: diru-sarrerak ken kostuak. Arroparen prezioak apalak diren industria horretan, kostuek jakina oso apa-
lak izan behar dute, irabazi handiagoak lortuko badira eta, horregatik, arropak egiten dira kostu apaleko legeek 
per tsonengan eta planetan inpaktu kaltegarria ahalbide tzen duten lekuetan, planetan eragin sun tsi tzaileak sor-
tuta eta balio-katean parte har tzen duten per tsonen giza eskubideak urratuta. Horri deslokalizazio deri tzo eta 
oso ohikoa da industria horretan. Erabakiak har tzean, aukera-kostua gil tzarri da. Horregatik, bulegoetan moda 
lineala, merkea, azkarra eta kalitate gu txikoa lehenesten da, hein handian poliesterrari esker, 2000tik hona in-
dustriaren hazkunde esponen tziala eragin baitu.  Zerga beherapenek eraginik ere, industria hori nahi bezala hazi 
da, eta ez die inolako ondoriorik eta eran tzukizunik ekarri jendearengan eta planetan eragin kaltegarria sor tzen 
duten enpresei. 

Irabaziak ahalik eta gehien handitu nahi izateak horrelako ondorioak eragiteaz gain, esan behar da etekinak 
esku gu txi ba tzuetan daudela banatuta.  Industria horrek, beraz, ekitaterik gabeko aberastasuna sor tzen du eta 
per tsona asko pobre tzen ditu prozesu osoan.
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4. Agenda 2030 zeharkakotasunez

Gure kamisetaren bitartez bidaiatu baino lehen eta hainbat datu eta errealitate eraku tsi aurretik, 2030eko Agen-
daz eta GJHez hi tz egin nahi dugu. Izan ere, zeharkakotasunez lotura dute arestian azaldu ditugun inpaktue-
kin. 2030eko Agenda bide-orri ekonomikoa eta politikoa da, eta arrasto ba tzuk ematen ditu industria hori 
eralda tzeko, planetan eta gizartean ongizatea sor tze aldera. Ikuspegi horretatik, GJHak eta haien helmugak 
eraku tsiko ditugu, 2030eko agendan zehaztuta dauden bezala. Helburuen artean, ehungin tzarekin bat datoze-
nak aukeratu ditugu, 2030erako egin behar diren aldaketak erakusteko. 

Resiliencia Estocolmo Institutuaren arabera, biosferari dagozkion GJHak piramidearen oinarrian elkartu di-
tzakegu: 6-13-14-15 GJHak. Goialdean, gizarte arloan, honako GJHak ditugu:  1-2-3-4-5-7-11-14, eta piramidea-
ren hirugarren mailan, ekonomia arloan, honakoak:  8-9-10-12. Eta goi-goian, 17. GJH, alian tzak, ezinbestekoa 
baita denak fun tziona dezan.  

2023eko Agendan ez zaio zuzeneko aipamenik egiten ehungin tzari, baina GJH asko haren inpaktuekin lotu di-
tzakegu, dela zeharkakotasunez, dela berariaz. Helmugen informazio-iturria Nazio Batuen GJHei buruzko web-
gune ofiziala da (2015). Agenda interesgarria da, eta garapen jasangarria lor tzeko helburuak eta helmugak ze-
haztu ditu, baina epea buka tzeko 7 urtera gauden honetan, huraxe hartu beharra dago arda tz, eta era berean, 
neurriak hartu eta legeak onartu behar dira, Agendan proposa tzen diren aldaketak lor tzeko. Errealitatea alda tzea 
korapila tsua da, eta administrazioak eta ekimen jasangarriak diruz hornitu behar dira, jasangarritasuna erreali-
tatea izan dadin produktuaren zikloaren atal guztietan. Eta jakitun izan aldaketek denbora behar dutela, bai eta 
kon tzien tzia eta ezarpena ere.  

Helburu bakoi tzeko helmugan adierazle ba tzuk adieraziko ditugu, guztiak ere ehungin tzarekin lotutakoak. Lan 
hau Slow Fashion Next-ek egin du (2023). 

1. Helburua: Pobrezia mota guztiak mundu osoan desagerraraztea. Aberastasuna zuzentasunez 
banatuko duen ehungin tzaren alde egiten dugu, prozesuan parte hartuko duen jendeak duintasu-
nez bizi dadin eta inork haien eskubideak urratu ez di tzan. Gaur egun, industria horrek irabazi han-
diak sor tzen ditu haren balio-katearen parte  txiki batendako, eta beste parterako (gehienendako), 
aldiz, pobrezia eta aurrera egin ezina sor tzen ditu, sektore ani tzeko pobrezia eraginda, besteak 
beste, soldata duinik kobra tzen ez dutelako, eta ezin dituztelako oinarrizko beharrak ase, hala nola 
elikadura, hezkun tza, osasuna, e txebizi tza, saneamendua eta elkartegin tza; ondorioz, arropa ekoi-
zten diharduen jendea ezin da askatasunez eta era ahaldunduan garatu. 1. B helmugak arau-es-
parru sendoak sor tzea du xede estatuan, eskualdean eta nazioartean, oinarri harturik pobreen 
aldeko garapen estrategiak, betiere generoa kontuan harturik, pobrezia desagerrarazteko neurrie-
tan inber tsioa ziztuan egite aldera. Helmuga horrek oso ondorio onuragarriak izanen lituzke moda 
azkarreko langileen bizi tza soldata duinaren bidez hobe tzeko. Ilunkeriak eraginik eta lege bigunen 
ondorioz, ehungin tzan giza eskubideak urra tzen dira eta pobrezia betiko tzen da.
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2. Helburua: Gosea amai tzea. Ehungin tzak aberastasuna sor tzen duen sistema ekonomiko bat 
izan beharko luke prozesuaren balio-kate guztian ari diren per tsonendako, haien beharrak ase tze 
aldera; besteak beste, elikadura, oinarrizko premia baita bizi tzeko. 2030erako 2.4 helmugaren xe-
dea da elikagaiak ekoizteko sistemen jasangarritasuna ziurta tzea eta nekazari tza-lan erresilien-
teak aplika tzea, produktibitatea eta ekoizpena handi tzeko, ekosistemak manten tzen lagun tzeko, 
klima-aldaketara, muturreko meteorologia-gertakarietara, lehorte eta uholdeetara eta beste hon-
damendi ba tzuetara egoki tzeko gaitasuna sendo tze aldera, eta lurzoruaren eta lurraren kalitatea 
pixkanaka hobe tzeko.  Sektoreen artean, hirugarrena da ur kon tsumoan eta lurzoruaren erabileran. 
Hemen sektore hori hartu beharko da kontuan, lurren eta haien erabileraren kudeaketa antola-
tzean. Ehungin tzak munduko hondakin-uren % 20 inguru sor tzen du. Bigarrena da ur gehien behar 
duten industrien artean. 

4. Helburua: Guztion tzako kalitatezko hezkun tza inklusiboa nahiz bidezkoa berma tzea eta 
etengabeko ikaskun tzarako aukerak bul tza tzea. Helburu hau irtenbideetako bat da ehungin tza 
eralda tzeko eta ongizatea eta justizia sor tzeko, haren inpaktuak inpaktu onuragarriak izan daitezen 
jendearen tzat eta planetaren tzat. Hemendik 2030erako 4.7 helmugaren xedea da ziurta tzea ikasle 
guztiek garapen jasangarria susta tzeko beharrezkoak diren ezagu tza teorikoak eta praktikoak es-
kuratuko dituztela; besteak beste, honela: garapen jasangarrirako eta bizimodu jasangarrietarako 
hezkun tzaren bidez, giza eskubideen eta genero berdintasunaren bidez, bake-kulturaren eta in-
darkeriarik ezaren sustapenaren bidez, munduko herritartasunaren bidez, eta kultur aniztasunaren 
balorazioaren nahiz kulturak garapen jasangarriari egiten dion ekarpenaren bidez. Madre Corajen 
Herritartasun Globalerako Hezkun tza Eralda tzailearen bidez lan egiten dugu, mundu bidezkoagoa 
eta jasangarria lor tzeko, hala hezkun tza formalean nola ez-formalean. 

5. Helburua: Genero berdintasuna lor tzea eta emakume nahiz neska guztiak ahaldun tzea. 
Ehungin tzan, ekoizpena emakumeen esku dago, eta, horregatik, genero ikuspegiak zeharkakoa 
izan behar du. Zalan tzarik gabe, moda azkarrak emakumearen eskuak ditu, eta haren eskubideak 
urratu egiten dira. Emakumeen % 60 inguruk ekonomia informalean lan egiten du eta, ondorioz, 
pobrezian eror tzeko arrisku handiagoa dute (Nazio Batuak, 2015). Ehungin tzaren ezaugarri berezi 
bat da hartan emakume askok lan egiten dutela. Emakumeek lan-indarraren gehiengoa osa tzen 
dutelako ezaugarri hori errealitate bat da herrialde askotan, baina ez da uniber tsala. Emakumeak 
dira Bangladesh, Mexiko eta Kanbodiako jan tzigin tzako lantegietan lan egiten duten 3 milioi per-
tsonen % 80. Indian, ordea, jan tzigin tzako langile gehienak gizonak dira (UN environment program-
me, 2020, 34. or.). 5.5 helmugak emakumeen parte-har tze osoa eta eraginkorra ziurta tzea du 
xede, eta lidergo-aukeran berdintasuna berma tzea bizi tza politiko, ekonomiko eta publikoko maila 
erabaki tzaile guztietan.

Ekonomia eta emakumeak 

Ehungin tzaren fabrikazioa garapen bidean dauden ekonomietara eramatea eragin duten praktika ekonomi-
koek (hala nola, prezio apalagoak, malgutasuna eta elaborazio-denbora gero eta laburragoa) ere eragin dute 
emakumeak nagusi izatea ehungin tzako lan-indarrean. Horren arrazoia da emakumeei gizonei baino gu txiago 
ordain tzen zaiela uniber tsalki; eta emakumeei gizonei baino soldata apalagoak ordain tzeko gaitasuna inber-
tsioak eta irabaziak handi tzeko modu tzat har tzen da, eta, aldi berean, esportaziorako ondasunen kostua apala 
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manten tzen da; beraz, horra hor soldata-arrakala argia. Aldi berean, genero-arrakala bereziki iraunkorra da 
lidergo-rolak direnean. Emakumeen kontratazioaren lan-kostu onuragarriak ustia tzen dituzten gobernu- eta 
enpresa-politikek genero-estereotipoak finka tzen dituzte, eta emakumeak kualifikaziorik gabeko lanpostuetan 
meta tzea betiko tzen dute, ordezkapen-tasa handia dutela. 

Gainera, emakumeen lana ehungin tzako ekoizpen-sistemen «beheko mailan» egoteak esan nahi du laneko 
lesioak izateko eta produktu kimiko arrisku tsuen eraginpean egoteko arriskurik handienak dituztela. Horrez 
gain, emakumeak bereziki daude ehunen prozesamendu hezean erabil tzen diren produktu kimikoek osasunari 
eragiten dioten arriskuen pean, produktu kimiko horien izaeragatik; adibidez, bularreko minbizia gara tzea era-
giten duten produktu kimikoak eta ugalketa-arazoak eragiten dituzten produktu kimiko disruptore endokrinoak 
(UN environment programme, 2020, 34. or.).

7. Helburua: Energia eskuragarria, fidagarria, jasangarria eta modernoa berma tzea guz tion tzat. 
Energia garbi eta berriztagarria bul tza tzen jarraitu beharra dago sektore honetan, ez kontrolik gabe 
ekoizten jarrai tzeko, baizik eta prozesuak hobe tzeko eta per tsonengan eta planetan ongizatea sor-
tzeko. Ekoizpen ba tzuk eskaeraren araberakoak dira eta teknologia berri tzaileak erabil tzen dira, 
hau da, per tsonak bere jan tziaren nolakoa aukeratu dezake; hala nola ehuna, koloreak, i txura, slo-
ganak. Horretarako, teknologiarik egungoenaren eskutik joan behar dugu. 7.A helmuga. Hemendik 
2030era, nazioarteko lankide tza areagotu nahi du, energia garbiari buruzko ikerketa eta teknologia 
errazago eskura tzeko, barne direla iturri berriztagarriak, energia-eraginkortasuna eta erregai fo-
silen teknologia aurreratuak eta gu txiago ku tsa tzen dutenak. Halaber, energia-azpiegituretan eta 
teknologia garbietan inber tsioa susta tzeko.

10. Helburua: Herrialde bakoi tzaren barneko eta herrialdeen arteko desberdintasunak murriztea. 
Industria horrek desberdintasunak sor tzen ditu; beraz, horregatik egiten dugu, giza eskubideak 
errespetaturik, ongizatea eta baliabide eta aberastasun guztien banaketa zuzena sortuko duen 
industriaren alde. Kate horretan inor a tzean u tzi gabe, hau da, jan tziaren diseinuan hasi eta bere 
bizi tzaren amaierara arte dirauen kate honetan. Desberdintasun hori agerian gera tzen da, ekoi-
zpena legeria bigunagoen arabera deslokalizatuta, eta horrek eragin kaltegarria du per tsonengan: 
soldata apalak, sindikatuak osa tzeko debekua, lanaldi luzeegiak, prekarietatea, lanpostuaren arris-
kugarritasuna... Eta eragina ere planetan, gai kimikoen erabilerarekin, lan tzen denetik ekoiztu arte, 
eta ku tsadura banaketan eta garraioan salmenta guneetara iristeko, eta bizi tzaren amaiera za-
bortegietan. Lege horiek ez lirateke onartuko beste herrialde ba tzuetan. Industria honetan iraba-
ziak polariza tzen dira per tsona gu txi ba tzuen eskuetan. 10.1 xedeak, hemendik 2030era bitartean, 
pixkanaka lortu eta mantendu nahi du biztanleriaren % 40 pobreenaren diru-sarreren hazkundea, 
huraxe estatuko batez bestekoa baino tasa handiagoan igo tzeko. 10.3 xedeak aukera-berdinta-
suna berma tzea eta emai tzen arteko desberdintasuna murriztea du helburu, baita lege, politika 
eta praktika diskrimina tzaileak ezabatuz, bai eta horri buruzko legedi, politika eta neurri egokiak 
sustatuz ere. 10.a xedeak tratu berezi eta bereizgarriaren prin tzipioa aplikatu nahi du garapen bi-
dean dauden herrialdeen tzat, bereziki gu txien aurreratuta dauden herrialdeen tzat, Merkatari tzaren 
Mundu Erakundearen akordioekin bat.
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17. Helburua: Garapen Jasangarrirako Mundu Alian tza biziberri tzea. Balio-katean esku har tzen 
duten eragile guztien arteko lankide tza eta alian tzak fun tsezkoak dira industria bidezkoa eta ja-
sangarria lor tzeko. 17.10 xedeak alde ani tzeko merkatari tza-sistema uniber tsal bat susta tzen du, 
arauetan oinarritua, irekia, diskriminaziorik gabea eta ekitatiboa,  Merkatari tzaren Mundu Erakun-
dearen esparruan, baita Garapenerako Dohako Programaren esparruan negoziazioak eginez ere.
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5. Kamiseta baten prozesua
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2. Irudia
Zure kamisetaren bidaia - lineala

Proposa tzen dizugu e txean duzun kamiseta 
batean pen tsa tzeko eta, horretan oinarriturik, 
kamiseta horren prozesu osoan zehar bidaia-
tzen joanen gara, haren hasieratik bizi tzaren 
amaieraraino. Trazabilitatea eta gardentasuna 
oinarrizkoak dira eraldakun tza lortu ahal izate-
ko. Trazabilitateak jan tzi bakoi tzaren balio-kateko 
datu guztiak azter tzera, bil tzera eta sistematiza-
tzera garama tza; eta gardentasuna informazio 
horren guztiaren komunikazioa da. Biak elkar osa-
tzen eta sendo tzen dira. 

Diseinu eta patroigin  tza  
prozesua 

Lehengaiak landu  
eta ekoiztea Jan  tzigin  tza,  

deslokalizazioa  
eta garraioa   

Kon tsumoa eta salmenta 
denda fisikoetan eta 

online formatuan 

Kamisetaren 
erabilera 

eta bizi  tza 
erabilgarriaren 

amaiera 

11 GJH

12 GJH

3., 6., 13., 14. 15. GJH

8. ETA 9. 
GJH

Zure  
kamisetaren 

bidaia
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Has gaitezen! Horretarako, hasieratik hasi beharko dugu,  
eta horrek zure kamisetaren diseinura eramanen gaitu.

1  Diseinu- eta patroigin tza-prozesua 

Diseinua sorkun tza-prozesuaren zati bat da, eta bertan zehaztuko da zer moda mota sortuko den. Horregatik, 
kamisetaren bidaia sormenetik eta patroietatik hasi behar dugu. Une horretan aukeratuko dira zure kamiseta-
rako materialak, eta bertan planteatuko dira ekoiztuko den jan tzi mota definituko duten gai guztiak. Aukeratu 
beharko da erabil tzen diren material organikoak edo ez-organikoak, beganoak, zenbat ur erabiliko den hautatu-
tako lehengaiak hazteko, eta zer kalitaterekin ekoizten arituko garen gure jan tzia, iraupen luzekoa ote den edo 
egonaldi laburrekoa armairuan. Erabakiko dugu tailer  txiki batean ekoizten den edota lantegi deslokalizatu ba-
tean, zer tindu eramanen dituen, jan tzia higa tzeko teknikak erabiliko diren edo ez, eta askoz ere kontu gehiago, 
hala nola zer-nolako publizitatea erabiliko dugun herritarrengana iristeko, eta jan tziak zer jomuga izanen duen 
haren bizi tza amai tzean. Hau da, berriz ere zirkulazioan jarri eta zuzenean zabortegira joanen da?

Erabaki horretan moda azkar baten aldeko apustua eginen da, haren eragin kaltegarri guztiekin, edo kalitatezko 
moda zirkular eta jasangarriaren aldekoa, ingurumena eta per tsonak errespetatuko dituena. Prozesuaren une 
honetan, hasieran, inpaktu kaltegarrien % 80 murriztu di tzakegu, baina hori ez da jan tzia % 100n jasangarria 
izanen delako bermea. Lehengai horren eraldakun tza-prozesua eta bizi tza-amaiera ikusi beharko ditugu, baina, 
zalan tzarik gabe, hasiera bikaina da moda bidezkoaren eta jasangarriaren alde egiteko.

2030 Agendak honako helburu eta jomuga hauek aurkeztu dizkigu, benetako aldaketa lortu 
ahal izateko. 11. GJH aukeratu dugu zure kamisetaren ehungin tza-prozesuaren atal honetan.

11. Helburua: Hiriak eta giza kokaguneak inklusiboak, seguruak, erresilienteak eta jasanga-
rriak izatea lor tzea. Diseinuari dagokionez, begiratu behar da ez dadin izan beste kultura ba-
tzuetako diseinuen plagioa, kultura horiek sabotea tzen baitira hiriak denboraldi iragankor batez 
janzteko, komunitate horietatik, beren idiosinkrasiatik eta kultur ondaretik milaka kilometrora.

11.4 Are halegin handiagoa egitea munduko kultur eta natur ondarea babesteko.

Jarrai iezaguzue! Orain, lehengaiak  
landu eta ekoizteko ordua da. 

2  Lehengaiak landu eta ekoiztea. 

Lehengaien lanketa eta inpaktuak

Behion diseinua dugula eta zure kamiseta zer materialez eginen den erabaki ondoren, lehengaien ekoizpen 
mota bat aukeratu izanen da eta, lehenik eta behin, lehengaiak landu beharko ditugu.  Zure kamisetaren etiketan 
ikusiko duzu zure kamiseta kotoizkoa ote den, eta zer kotoi motarekin egin den, edo poliesterrezkoa ote den 
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edota beste edozein materialarekin egin den; askotan, hainbat material nahastuz egiten dira, eta horren ondo-
rioz, jan tzia nekez birziklatu daiteke ondotik.  

Gogoeta egitea proposa tzen dizugu ba ote dakizun zenbat litro ur erabili diren zure kamiseta ekoizteko edo 
nondik ote datorren gainean daramazun poliesterra; izan ere, gogoan izan zure kamisetak landu diren ma-
terialak eraman di tzakeela edo gizakiak sortutakoak edo petroliotik etorritakoak. Eta ezin ditugu ahaztu labore 
horietan erabil tzen diren eta per tsonengan eta planetan eragin kaltegarria duten gai kimikoak.

Jan tzien materialak beren jatorriaren arabera elkartu di tzakegu. 

  Jan tziak jatorri naturaleko materialekin eginak egon daitezke, landare edo animalia jatorriko mate-
rialarekin osatuak: lihozkoak edo artilezkoak, adibidez. 

  Gai artifizialekin egindako jan tziak izan daitezke, hau da, gai artifizialekin edo biosintetikoekin. Ho-
rrek esan nahi du laborategian sortu direla eta teknologia bidez garatu direla. Biskosa edo Tencel, 
besteak beste. 

  Eta hirugarren sailkapenik er badago, ho ts, petroliotik datozen material sintetikoak; ez da lehengai 
berriztagarria eta eraldakun tza kimikoa egin zaie; adibidez, poliesterra.  Azken ehun mota horrek du 
inpakturik kaltegarriena per tsonengan eta planetan, huraxe ekoizten denetik bota tzen den arte. 

Lihoa eta kalamua historiarik handiena duten ehunak dira.  Material bakoi tzak ezaugarri bereziak ditu bere ekoi-
zpenean, eraldakun tzan, kon tsumoan eta desegitean, baina moda azkarrak poliester gehiegi erabil tzen du, eta 
horrek ekoizpen masiboa ahalbidetu dio, inpaktu kaltegarriak eraginda gizartean eta ingurumenean (Slow Fas-
hion Next, 2022). 

Material bakoi tzaren inpaktu gil tzarriak
(Informazio hemendik hartua: https://cosh.eco/nl/blog)

  Kotoia: ur gehien kon tsumi tzen duen laboreetako bat da.  Nekazariek maiz pestizida eta 
defoliante kaltegarriak erabil tzen dituzte. Kotoiaren ekoizpena munduko in tsektizida kon-
tsumoaren % 16 da eta munduko plagizida kon tsumoaren % 6; eta berotegi-efektuko gas 
asko isur tzen dituzte. Stockholmeko Hi tzarmenak pestizida arrisku tsu sorta bat mundu 
osoan debekatu duen arren (adibidez, mirex, endosulfán yetadiclorodifeniltricloroetanoa 
(DDT)), haietako asko oraindik ere herrialde ba tzuetan erabil tzen dira. Ellen McArthur Fun-
dazioaren arabera, kotoi-ekoizpena berez da enplegu guztiaren ia % 7 diru-sarrera gu txiko 
herrialde ba tzuetan.  Beraz, industria garran tzi tsua da. Zori txarrez, ekoizpena maiz baldin tza 
la tz eta penagarritan egiten da COSH, s. f.-a). 

  Artilea: Ardi artilea erabiliena da eta biodegradagarria da. Ehun-material guztietatik, artileak 
bul tza tzen du gehien bero tze globala (Iturria: Higg indizea). Australian oso jarduera eztabai-
dagarria egiten da, mulesing deri tzona. Uzkitik hurbileko larruazala ken tzen zaie ardiei, in-
fekzioak prebeni tzeko. Bero tzen globala gehien bul tza tzen duena da. Erresuma Batuko In-
gurumen, Elikadura eta Nekazari tza departamentuaren kalkuluen arabera, 2.278 hektarea lur 
behar dira artile-zun tz tona bakoi tzeko. Alpaka-artileak behar ditu gai kimikorik gehien bere 
tinda tzerako (COSH, s. f.-b). 
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  Alpaka-zun tza: Alpakak izugarri errespeta tzen du bere natur ingurunea. Ibil tzean, jatean, ani-
malia egiazki dago pen tsatua ingurumeneko oreka manten tzeko, baita giza abusuak daude-
nean eta ar tzain tza neurrigabea sor tzen denean ere.  Askoz ere kalte gu txiago eragiten du ko-
toi-ekoizpenak edota beste zun tz sintetiko ba tzuen ekoizpenak eragindakoa baino. Alpakaren 
produktu izarrari ematen zaion izena ZUN TZA da, lanolina eduki  txikia duelako, eta argi bereziten 
da ardi-artiletik.  Alpaka-zun tza goi mendiko larre naturaletatik dator. Erakunde askok ekoizten 
dute hari artisaua, eta tindu naturalak erabil tzen dituzte hura tinda tzeko eta, horrela, produktu 
artisauak eskain tzeko; horrela, alpakaren linea naturala nabarmenduta: haren elikadura heze-
guneetan eta haren habitata goi mendiko belardi naturaletan.  Uste da artisau-hariz eta tindu 
naturalez tindaturiko ehungin tza-prozesuaren azken zati hori dela gaur egungo joera, eta, ho-
rren osagarri, kolorezko alpaka-zun tza erabil tzeko gero eta eskari handiagoa dagoela (kolore 
naturaleko 26 tonalitate daude), eta horiek kolore naturaleko hari bihur tzen ari direla.

  Zeta: hainbat modutan sor daiteke, ba tzuek harra gehiago errespeta tzen dute eta beste ba tzuek 
gu txiago, baina begano batek ez du zetazko jan tzirik kon tsumituko. 

  Biskosa per tsona batek modu artifizialean sortutako lehen ehuna da, iluntasun handiko proze-
sua da, ku tsadura handia eragiten du eta inpaktu handia du giza osasunean. Gai kimiko asko 
erabil tzen dira zurezko pulpa eralda tzeko prozesuan (Slow Fashion Next, 2022). 

  Kalamua: kotoiak baino gu txiago ku tsa tzen du. Kalamuak gaixotasun eta izurri gu txi ditu, eta ur 
eta lur gu txi behar ditu. Erregai fosilen erabilera eta energia-kon tsumoa nabarmen handiagoak 
dira kalamuarekin kotoiarekin baino. Kalamua CO2 material negatiboa da, igor tzen duena baino 
CO2 gehiago gorde tzen du (COSH, s. f.-c). 

  Tencel-Lyocell: Material naturalak prozesu kimiko baten bidez disolba tzen dira lehenik. Ho-
rrek masa bat sor tzen du, galbahe baten bidez presiona tzen dena, eta gero, harietan iruten 
dena. Hari horiek, aldi berean, oihal batean ehundu daitezke. Garran tzi tsua da jakitea ez dela 
produktu kimiko toxikorik erabil tzen lyocellaren ekoizpenean, eta disolba tzailearen % 99,5 be-
hin eta berriz erabil daitekeela. Lyocell-zun tz asko eukalipto zuhai tzen zelulosatik sor tzen dira 
Estatu Batuetan eta Portugalen. Zuhai tz hori jatorriz Australiakoa denez, galdera bat sor tzen da: 
zer eragin duten zuhai tz horiek biodiber tsitatean. Eukaliptoa XVIII. mendean iri tsi zen Europara. 
Ordutik, zuhai tza herrialde askotara zabaldu da, batez ere Espainian eta Portugalen. Orain, kli-
ma-aldaketaren ondorioz bereziki, eukaliptoa meha txu handiagoa da ekosistema askoren tzat. 
Lyocellak ingurumenean ondorio kaltegarriak dituen arren, material jasangarrienetako bat da. 
Lyocellek ur gu txiago erabil tzen du, produktu kimiko gu txiago behar ditu eta biodegradagarria 
da. Biskosa per tsona batek modu artifizialean sortutako lehen ehuna izan zen (COSH, f.-d s.). 

  Poliesterra: Poliester izen kimikoa politik dator; horrek “asko” esan nahi du, bai eta ester hi-
tzetik ere, eta hori konposatu kimiko organikoa. Material berriztaezina da. Erregai fosilek ondorio 
kaltegarriak dituzte ingurumenean. Baina ba al zenekien arropa asko petrolioz egina dagoela? 
Eta ez pixka bat bakarrik. Modaren industria, neurri handi batean, petrolio-industriaren men-
dean dago. Gaur egun, poliesterra jan tzietarako zun tzaren ekoizpenaren % 52 inguru da. Hori 57 
milioi tona dira! (Textile Exchange, 2021, 4. or.). Material hori ekoiztea erakargarria da, erabil tzeko 
erraza delako, baina soilik ez badiegu haren inpaktuei errepara tzen, eta soilik etekinaren maxi-
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mizazioari errepara tzen badiogu. Birziklatutako aldaera (PET birziklatua) material jasangarri gisa 
goraipa tzen da bereziki, «aztarna ekologiko  txikia» duelako. Baina kontuz! plastikoz egindako 
produktu orok ingurumen-inpaktua baitu (COSH, s.f.-e). Txina poliesterrezko ehunen ekoizle 
handiena da, baina Indiak, Japoniak, Indonesiak eta Taiwanek ere materialaren zati handi bat 
ekoizten eta esporta tzen dute (Sewport Support Team, 2023). Poliesterrak eragin kaltegarria du 
ingurumenean bere «bizi tzako etapa» guztietan. Petrolioa arroparako erabil daitekeen poliester 
bihur tzeko, energia eta ur kantitate handia behar dira materiala bero tzeko eta hozteko, besteak 
beste. Ellen MacArthur Fundazioaren 2017ko  txostenaren arabera (21. or.), poliesterraren ekoizpenak 
2050erako karbono-aurrekontuaren % 26 baino gehiago ere kon tsumitu lezake, tenperatura 2 
gradu igoz aurreikusten baita! 

GreenPeace-ren arabera (https://www.greenpeace.org/mexico/blog/9514/fast-fashio/, 2023) goranzko joerak 
jarrai tzen badu, 2050erako petrolioaren kon tsumoa hirukoiztu egingo li tzateke, 300 milioi tonara iri tsita, arropa 
ekoizteko. 

Gainera, hornidura-katean hondakinak gaizki kudea tzeak lurzorua eta ura ku tsa di tzake, eta garbigailuko arro-
pen garbiketetan mikroplastikoak aska tzea eragin dezake. EBren arabera, europarren ia 26 kilo ehun erabil tzen 
dituzte urtean, eta 11 kilogramo inguru bota tzen dituzte. Arropa erabilia EBtik kanpora esporta daiteke, baina ge-
hienak ( % 87) erre egiten dira edo zabortegietara bota tzen dira; poliesterra ez baita biodegradagarria (Europako 
Legebil tzarra, 2022). Perfluordunak-PFC disruptore endokrinoak dira (EDC), hau da, gure sistema hormonalaren 
fun tzionamendu egokia oztopa tzen duten substan tziak dira eta ugalketa-fun tzioan kalteak eragin di tzakete, 
hala nola emankortasuna gal tzea, metabolismoa kalte tzea, bai eta minbizia ere hormonen mendeko organoe-
tan, hala nola bularreko, testikuluetako minbizia edo tiroidea. Arroparen PCFak ekosistemetara aska tzen dira, 
ekosistemak etengabe ku tsatuta, oso iraunkorrak baitira. Urrun-urruneraino mugi daitezke eta biometagarriak 
dira, hau da, organismo bizidunetan meta tzen dira (Greenpeace, 2016). Substan tzia kimiko guztiak erregistra-
tzeko sistema bakarra sortu da Europarako. Horretarako, Substan tzia eta Prestakin Kimikoen Europako Agen tzia 
(ECHA) eratu da, erregistroaren kudeaketa administratibo, tekniko eta zientifikoaz ardura tzeko. 

Laburbilduz, lehengai naturalak biodegradagarriak dira, ehun sintetikoekin nahasten 
ez badira edo kimikoekin (poliesterra) eralda tzen ez badira, baina lur eta ur asko behar 
dute. Material artifizialen kasuan, ur gu txiago behar dute, baina gai kimikoak erabil tzen 
dituzte, eta, ondorioz, ez da biodegradagarria. Azken kasuan, material sintetikoek ur 
gu txiago behar dute eta CO2 aztarna  txikiagoa sor tzen dute, baina mikroplastikoak eta 
ku tsadura sor tzen dituzte azken fasean, zabortegietara bota tzen baitira.

Hau da, zure kamisetaren materialak sor tzen duen inpaktuari begirada holistikoa egin behar zaio. Quantis-en 
azterlan baten arabera (2018), honako material hauek erabil tzen dira mundu mailan: % 64 Synthetics (polyester), 
% 24 Cotton, % 6 Other natural fibres (linen) eta % 6 Cellulosic (viscose).

Kotoi-laborea planetan landatutako lurraren % 3 da gu txi gorabehera, eta mundu mailan nekazari tzan balia tzen 
diren pestiziden % 25 erabil tzen da. Laboreen % 50ean, gu txi gorabehera, ura urezta tzeetatik dator, eta, askotan, 
ur eskasia duten tokiak izaten dira, hala nola Uzbekistan, non BCI kotoia landa tzen den: Better Cotton Iniciative. 
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BCI kotoizko ehunek kotoiaren erabilera ardura tsua ziurta tzen dute: ekoizpen hobea huraxe ekoizten duten 
per tsonen tzat; hobea, hazten den lekuetako ingurumenaren tzat, eta hobea, munduaren tzat (Techs, s. f.). Kotoi 
organikoa kotoi labore guztiaren % 1 baino gu txiago da (Moda Basura- Carro de Combate  txostena, 44. orrialdea, 
2023).

Organiko terminoak lehengaiari egiten dio aipamena: genetikoki eraldatuak ez diren haziak erabil tzea da, eta 
pestizidarik ez erabil tzea, kaltegarriak izan daitezkeelako nekazarien tzat, jan tzigin tzako langileen tzat eta azken 
jan tzia janzten duten per tsonen tzat.

Gaur egun, munduko kotoi-esporta tzaile nagusia Estatu Batuak dira, eta labore gehiena Texasen hazten da. Kotoi 
organikoaren sailek % 94 gu txiago isur tzen dute berotegi-efektuko gasetan, ohiko kotoiaren sailen aldean (Slow 
Fashion Next, 2022). 

Zure kamisetaren karbono-aztarna berotegi-efektuko gas-isurien bolumen zenbate tsia da, bereziki karbono 
dioxidoa, zuzenean edo zeharka bere balio-kateko edozein jarduera egitean sor tzen dena.

   Zure kamiseta kotoizkoa baldin bada, ba al zenekien 2.000 litro ur behar direla  200 gramo kotoirekin 
egindako kamiseta baterako? Per tsona batek bere bizi tzan batez beste 3 urtez edaten duen ura da. 

   Bakero bat bat fabrika tzeko, 10.850 litro ur behar dira (Chapagain et al., 2005, 21. or.).

Zenbaki ikaragarriak dira, ezta? Egiazki ez gara ohar tzen gure kotoizko kamisetak daraman kotoia aldez aurretik 
landu behar izan dela eta ur asko behar izan duela ekoizpen-prozesua amaitu ahal izateko.

Espainiako familiek 133 litro ur kon tsumitu zuten bana beste biztanleko eta eguneko 2018an; hori % 2,2ko mu-
rrizketa izan zen 2016ko 136 litroen aldean (Estatistikako Institutu Nazionala, 2022, 1. or.). 

Lehengaien ekoizpena

Lehengaien ekoizpenean hariaren ekoizpena, ehunaren ekoizpena eta prozesu hezeak bereiz di tzakegu. Haria 
ehun-zun tzak okertuz egiten da, dela eskuz, dela arda tzak lagundurik edo makinen bidez (Materiales Ecológi-
cos.es, s. f.). Harietatik abiatuta ehunak sor tzen dira ehungailuetan. Ehun-mota ugari daude, hainbat ehun-mota 
sor tzen dituztenak (kalada-ehunak, puntuzkoak, i tzulerako gazak...) (Ferrer Dalmau Textil, 2020). Prozesu hezeen 
ingeniari tza ehungin tzako ingeniari tzaren ildo nagusietako bat da, ehungin tzako prozesu kimikoen ingeniari tzari 
eta hari lotutako zien tzia aplikatuei dagokienez. Ehungin tzako ingeniari tzako beste hiru ildoak harien ingeniari-
tza, ehunen ingeniari tza eta jan tzien ingeniari tza dira. Ildo horren prozesuak etapa ur tsu batean  gauza tzen dira. 
Beraz, prozesu hezea esaten zaio, eta normalean aurretratamendua, tindatua, inprimaketa eta akabera har tzen 
dituena.
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Prozesu hezea, oro har, zun tzez, harizpiz eta elkarri lotutako hariz fabrikatutako mihiztaduraren gainean egiten 
da. Zun tz, harizpi eta hari horiek gainazal nabarmena (laua) dute, beren loditasunarekiko, eta erresisten tzia me-
kaniko egokia egitura kohesiboa emateko. Bestela esanik, prozesu hezea zun tz, hari eta ehun manufakturatuen 
gainean egiten da (hmong, f. m.). 

Zun tza ekoizteko faseko jarduerek arrisku sozialen propor tziorik handiena eragiten dute, hala nola haur lana, 
genero-desberdintasuna, toxina eta arriskuen eragina jaso tzea, etab. (UN environment programme, 2020, 30. 
or.). Irun tzeko, ehun tzeko, ehun-ekoizpeneko eta balio-katea munta tzeko etapak ere arrisku sozialekin daude 
lotuta, eta irundako gaien eta ehunen ekoizpena garran tzi tsuena da zun tzak ekoiztu ondoren, eta, gero, jan tziak 
munta tzea (33. or.).

2030 Agendak honako helburu eta jomuga hauek aurkeztu dizkigu, benetako aldaketa lortu ahal 
izateko. 3. 13. 14. eta 15. GJHak aukeratu ditugu zure kamisetaren ehungin tza-prozesuaren atal 
honetan.

3. Helburua: Guztion tzat eta adin guztietan bizimodu osasungarria berma tzea eta ongizatea 
susta tzea Kamisetaren bidaiaren bi une hartuko ditugu arda tz. Alde batetik, lehengaien ekoizpe-
nean gai kimikoak eta pestizidak erabil tzen dira, eta horrek eragin kaltegarria dauka per tsonengan 
eta planetan. 3.9 helburuan nabarmen tzen den bezala, 2030erako, nabarmen murriztea produk-
tu kimiko arrisku tsuek eta airearen, uraren eta lurzoruaren ku tsadurak eragindako herio tzen eta 
gaixotasunen kopurua.

Jan tzia ekoizteko prozesuan, gizakien osasunak ere ondorio larriak jaso tzen ditu tindu- eta san-
dblandig-prozesuan; horrek, izan ere, gaixotasun larriak sor tzen dizkie hartan lan egiten duten 
per tsonei. Legediak bigunagoak dira, eta inpaktua kaltegarria da ehungin tzaren prozesu horiek 
deslokaliza tzen diren herrialdeetan. Garran tzi tsua da eragin sozial eta politikoa egitea, lege horiek 
alda tzeko eta planeta eta per tsonak babesteko. Lantegiak gune garbiak eta seguruak izan behar 
dira jarduera ekonomikoa gara tzeko, baina hori ez da inola ere herrialde pobretuen egoera.

6. Helburua: Uraren eskuragarritasuna eta kudeaketa jasangarria nahiz guztion tzako sanea-
mendua berma tzea. Ura behar-beharrezko baliabidea dugu gizaki gisa bizi ahal izateko.  Planetak 
baliabide horretaz horni tzen gaitu, baina badakigu badirela ur eskasiak eragiten dituen migrazio 
mugimenduak eta gero eta gehiago izanen direla munduko beste leku ba tzuetan.  Nazio Batuen 
arabera, ibai, ain tzira eta akuiferoetatik atera tzen den ur guztiaren % 70 inguru ureztapenerako 
erabil tzen da; % 22, industriarako, eta % 8, e txerako. Espainian, 2005ean, nekazari tzarako urez-
tapenak uraren % 75 kon tsumi tzen du; hiriak horni tzeko kon tsumoa % 12 da, eta industriak % 10 
besterik ez du erabil tzen .4).

  6.3 helmuga. Hemendik 2030era, uraren kalitatea hobe tzea, ku tsadura murriztuz, hondakinak 
ez botaz eta gai kimiko eta produktu arrisku tsu ahalik eta gu txien sortuz; halaber, araztu gabe-
ko hondakin-uren ehuneko erdira jai tsiz, eta arriskurik gabeko birziklapena eta berrerabilpena 
mundu osoan nabarmen handituz.

  6.4 helmuga. Hemendik 2030era, baliabide hidrikoen erabilera eraginkorra handi tzea sektore 
guztietan eta ur geza jasangarritasunez atera eta horni tzea ur eskasiari aurre egiteko eta urik ez 
duten per tsonen kopurua nabarmen murrizteko. 
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  6.6 helmuga. Hemendik 2030era, urarekin loturiko ekosistemak babestu eta lehengora tzea, 
barne direla oihanak, mendiak, hezeguneak, ibaiak, akuiferoak eta ain tzirak.

1975etik hona, ia hirukoiztu da munduko ehungin tza zun tzen ekoizpena. Gaur egun, ehungin tza zun tzen % 64 
sintetikoak dira. Zun tzik erabiliena poliesterra da, karbono-prozesu trinkoen bidez ekoiztua. Prozesu horiek 70 
milioi petrolio-upel baino gehiago behar dituzte urtero. Gainerako zun tzak nagusiki kotoizkoak dira, eta lurra eta 
ura erruz erabili behar dira.

Ehunak ekoizteko prozesuek gai kimiko asko eta askotarikoak erabil tzen dituzte.  3.500 substan tzia inguru 
erabil tzen dira ehungin tzako ekoizpenean.  Haietatik, 750 giza osasunarendako arrisku tsu tzat jo dira, eta 440 
ingurumenarendako arrisku tsu tzat  (European Environment Agency, 2023).

13. Helburua: Premiazko neurriak har tzea klima-aldaketaren eta haren ondorioen aurka egite-
ko. Karbono dioxidoaren (CO2) eta berotegi-efektuko beste gas ba tzuen mailak inoiz ez bezalakoak 
izan ziren atmosferan 2019an (Nazio Batuak, 2015). Ukaezina da klima-aldaketa gerta tzen ari dela 
eta zien tzia bidez dago frogatua.  Ehungin tzak hainbat inpaktu eragiten ditu eta, ondorioz, sekulako 
aldaketak gerta tzen ari dira meteorologian, muturretik muturrera joanda: lehorteak, uholdeak, mu-
turreko ho tz eta bero tenperaturak.

  13.2 helmuga. Klima-aldaketari buruzko neurriak har tzea politika, estrategia eta plan naziona-
letan. 

  13.B helmuga. Behar diren mekanismoak susta tzea, plangin tza eta kudeaketa eraginkorra egi-
teko gaitasuna areago tze aldera, klima-aldaketari dagokionez, gu txien aurreratutako herrial-
deetan eta garapen bidean diren uharte-estatu  txikietan; betiere emakumeengan, gazteengan 
eta tokiko komunitateetan zein baztertuetan azpimarra eginez.

14. Helburua: I tsas azpiko bizi tza. Ibaiek darama tzate hirietako pasarelek eta kaleek  denboraldian 
agertuko dituzten koloreak; izan ere, pestizidak, gai kimikoak eta mikroplastikoak i tsas azpiko eta 
ekosistemako zati bateko bizi tza hil tzen ari dira. Mikroplastikoak i tsasora iristen dira gure arro-
pa-garbigailuetatik abiatuta. Arrainek mikroplastikoak jaten dituzte, eta guk, per tsonok, arrainak 
jaten ditugu, ku tsaduraren zirkulua i txita.  Eta beste mikroplastiko ba tzuk airera isur tzen dira.

  14.1 helmuga. Hemendik 2025era, denetariko i tsas ku tsadura prebenitu eta nabarmen murriz-
tea; bereziki, lehorrean egindako jarduerek eragindakoa, barne direla i tsas detrituak eta man-
tenugaien bidezko ku tsadura. 

  14.3 helmuga. Ozeanoak azido tzearen efektuak ahalik eta gehien gu txi tzea, baita maila guztie-
tan lankide tza zientifikoa areagotuz ere.

Ehungin tza sektoreak 1.200 milioi tona isur tzen ditu urtero berotegi-efektuko gasetan, hau da, berotegi-efektuko 
gasen mundu mailako isurien % 10era bitarte.
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2020ko abuztuan, Fashion Pact Itunak eta Modaren Industriaren Gutunak klima-ekin tzarako agindutakoaren on-
dotik, Stand Earth erakundeak egindako beste  txosten batek ziurtatu zuen sektoreak ez zituela bere klima-hel-
buruak lortuko. Marka ba tzuek beren isuriak “zerbait” murriztuak zituzten bulegoetan edo dendetan, baina as-
koz ere gu txiago fabrikazioan; beraz, murrizketa handiagoak beharko lirateke (Moda Basura  txostena, Carro de 
Combate, 13. orrialdea -2023).

Ehungin tza laugarren industria da lehengaia erabil tzen; bigarrena, lurzorua erabil tzen, eta bosgarrena, berote-
gi-efektuko gasak isur tzen, European Environment Agency-ren arabera (2023). Ehungin tzak natur baliabideak 
erabil tzen ditu bere prozesua gauza tzeko.  Natur baliabideak erabil tzea moda azkarrak proposa tzen duen mo-
duan, hau da, jan tzi-bilduma berriak 15 egunean behin dendetan jarrita... Horrek arriskuan jar tzen du lurzoruen 
eta lehengaien erabilera eta, ondorioz, inpaktu kaltegarria betiko tzen du ingurumenean. Jeans pare bat egiteak 
auto bat 130 km baino gehiagora gida tzeak adinako gasa sor tzen du, berotegi-efektuko gasetan (Reichart eta 
Drew, 2019).

15. Helburua: Basoak modu jasangarrian kudea tzea, basamortu tzearen aurka borroka tzea, lu-
rren degradazioa geldi tzea eta lehengora tzea, eta biodiber tsitatearen galera geldi tzea. Hain-
bat ehunen lehengaia lan tzeko lurren erabileran jarri behar da arreta; izan ere, ehungin tzak lurzoru 
azalera handiak erabil tzen ditu.

  15.3 helmuga. 2030erako, basamortu tzearen aurka borroka tzea, lurrak eta lurzoru degradatuak 
lehengora tzea, barne direla basamortu tzeak, lehorteak eta uholdeek kaltetutako lurrak, eta lur-
zoruaren degradazio neutroa izanen duen mundua lor tzen saia tzea.

  15.5 helmuga. Premiazko neurri esangura tsuak har tzea habitat naturalen degradazioa murriz-
teko, diber tsitate biologikoaren galera geldi tzeko eta, 2020rako, espezie meha txatuak babeste-
ko eta haien desagerpena eragozteko.

«Ehungin tza da substan tzia kimiko arrisku tsuen erabil tzaile handienetako bat eta munduan ur geza gehien 
ku tsa tzen duen industrietako bat. Urte askotan zehar, ehungin tza ezarri den tokiko komunitateek ikusi dute 
bertako ibaiek era askotako koloreak har tzen zituztela, denboraldi bakoi tzeko joeraren arabera, nazioarteko mo-
da-marketarako jan tziak tinda tzearen eta egitearen ondoriozko isurketek eraginda. Isuri kolore tsuen azpian 
are arazo larriagoa dago, nahiz eta ba tzuetan ikusezina izan, ho ts, substan tzia kimiko arrisku tsuak. Substan-
tzia horietako ba tzuk kar tzinogeniko ezagunak dira, edo gizakiengan eta/edo animaliengan hormona-sistemak 
alda tzen dituzte. Tokiko agintariek behar adinako kontrolik ez dutenez, isuriok ur gezako baliabideak ku tsa tzen 
dituzte eta, azkenean, ozeanoetara iristen dira. Beraz, zenbaitetan, substan tzia kimiko arrisku tsuak elikadu-
ra-katean meta tzen dira, eta, azkenean, eragina izaten dute hego hemisferioko tokiko komunitateen osasunean 
eta biziraupen-baliabideetan» (Greenpeace, 2018, 9. or.). 

I tsas espezieetako gai kimiko horiek arrain-kon tsumoaren bidez i tzul tzen dira per tsonengana. Industria askok 
beren ekoizpena deslokaliza tzen dute, besteak beste, beste toki horietako lege bigunek ez dituztelako ikuska-
tzen moda azkarra ekoizteko behar diren gai kimikoek naturan eragindako kalteak.
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Iri tsi da jan tzia egiteko unea,  
zure kamiseta, alegia!

3  Jan tzigin tza, deslokalizazioa eta garraioa 

Ziur aski, zure kamisetaren madea zure e txetik kilometro askotara dago. Ondoren azalduko dugun bezala, 
enpresa askok beren ekoizpena beste herrialde ba tzuetara deslokaliza tzen dute, planetaren eta per tsonen gai-
neko inpaktuei buruzko lege bigunagoak dituztelako. Pen tsatu al duzu zein eskuk ekoiztu duten zure arropa 
eta zein baldin tzatan? Moda azkarrak balio-kate linealari eta kate-lanari eran tzuten die. Modaren sektoreak 75 
milioi per tsona enplega tzen ditu mundu osoan. Moda azkarrak ondorio sozialak ditu: haurren esplotazioa, 
emakumeen esplotazioa, soldata prekarioak eta lan baldin tza  txar- txarrak (Oxfam France, 2020). Ondorio 
horiek hain dira garran tzi tsuak, ehungin tza esklabo tza moderno tzat jo tzen baita (Fashion Revolution, 2019, 9. or.). 

Emakumeak ehungin tzako 60 milioi langile dira mundu osoan, eta batez beste 12 ordu egiten dituzte 
egunean. Dendan saldutako kamisetak 29 € balio du, baina ehungin tzako kateko langileek 0,18 € beste-
rik ez dute jaso tzen, hau da, produktuaren prezioaren % 0,6. Human Righ ts Watch GKEaren  txosten batean, 
«langile ikusezinek» lan-eskubideen urraketa ugari salatu dituzte, bereziki Pakistanen. Ehungin tzako emakume 
langileak beren bizilekuan esplota tzen dituzte, lan-zuzenbidearen erregulaziotik kanpo geldituta (Oxfam Fran-
ce, 2020). Gainera, ActionAid erakundeak egindako ikerketaren arabera, Bangladesheko jan tzigin tzako langileen 
% 80k zuzenean ikusi edo jasan dute sexu-indarkeria edo jazarpena lantokian..  Zenbaki kezkagarri horrek 
erakusten du jan tzigin tzaren industria osoan emakumeek eta neskek babes handiagoa behar dutela, Bangla-
desheko fun tsezko industria-sektoreetako bat baita (ActionAid, 2019, 1. or.). 

Horrela, enplegatuen % 80 inguru emakumeak dira, baina jan tzigin tzako langile asko eta asko lan-baldin tza 
 txar- txarretan lan egiten duten per tsona arrazializatuak dira. Modaren industriaren sustrai kolonialak agerikoak 
dira gaur egun ere, baliabidean erauzi eta per tsonen lanaren esplotazioa egiten baita; beraz, esan daiteke arra-
zakeria eta genero-diskriminazioa moda azkarraren erdigunean daudela (Oxfam UK, 2019).

Beste alderdi garran tzi tsu bat haurren lan behartua da. AEBko Lan Departamentuaren 2018ko  txosten batek lan 
behartuaren frogak aurkitu zituen Argentina, Bangladesh, Brasil, Txina, India, Indonesia, Filipinak, Turkia, 
Vietnam eta beste herrialde ba tzuetako modaren industrian (Office of Child Labor, 2022). 

Asko hi tz egiten da gugandik urrun dauden herrialdeei buruz, baina zertan da Europako ekoizpena? Ehungin-
tzako langileak ez daude soilik Asian esplotaturik. Ekialdeko Europako 1,7 milioi langilek baino gehiagok ere 
baldin tza  txarretan ekoizten dute kateko arropa.  Europako ia marka guztiak Europako eskualde horretatik 
hornituko dira. Lantegiak nahiko hurbil daude, egun bat edo bi behar dira errepidez garraia tzeko. Hainbat astez 
i tsason tziz, aldiz, Asiatik inporta tzen diren produktuetarako. Dena den, produktu bat ongi sal tzen denean, bere-
hala bildu behar da berriro, eta horregatik da interesgarria merkatuetatik hurbil dauden lantegiekin lan egitea. 
Hurbiltasunak ere aukera ematen du eskaerak kopuru  txikietan egiteko, eta, horregatik, luxuzko marka asko 
horni tzen dira Ekialdean. Lantegiak hainbat eta preziatuagoak dira, zenbat eta produktu gehiago egin «Made in 
Europe» etiketarekin, edota ikusten bada jan tzigin tza artisaua dela eta Europako Zuzenbidearen arauekin bat ari 
diren langileek eginak direla.  Zori txarrez, ez da horrela. Herrialde ba tzuetan, ehungin tzaren batez besteko erren-
ta bizi tzako gu txienekoa baino hamar aldiz  txikiagoa da. Emakume langileek salatu dute produktu kimikoen 
eraginpean ari direla, 40 gradutan, aparteko orduak ez zaizkiela ordain tzen eta nagusien larderia (Pollet, 2018). 
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Setem erakundearen arropa garbiaren aldeko kanpainak hainbat gai landu nahi ditu:

  Gardentasuna: Janzten ditugun arropetako etiketetan dagoen ilunkeria kezkagarria da, nekeza 
baino nekezagoa baita jakitea nondik datorren gainean daramagun jan tzia (haren diseinua, 
laboran tza, ekoizpena, kremailera, botoiak, tindua...). Hornidura-kateetan  gardentasun handia-
goz joka tzeko eska tzen diegu markei..

  Soldata Duinak: Ehungin tzako langileek (gehienak emakumeak) 96 dolar inguruko soldata 
jaso tzen dute hilean Bangladeshen. Herrialde horretako soldatak ezar tzen dituen gobernu ba-
tzordeak esana du ehungin tzako langileak hiru aldiz eta erdi soldata handiagoa jaso beharko 
lukeela herrialde horretan duintasunez bizi tzeko eta oinarrizko erosotasunak eskura izateko. 
Arropa markek eta bana tzaileek sekulako diru tza irabazten dute eskulan merkari esker eta, 
bitartean, mundu osoko jan tzigin tzako langileek ez dute behar adina irabazten duintasunez 
bizi tzeko.

  Segurtasuna eta Osasuna: Lan-baldin tzak eskubide urratua dira moda azkarrean diharduten 
lantegi askotan, eta haietan esklabo tza errealitatea da. Jan tziak egiteko prozesuan, eta joeraren 
arabera, adibidez, bakero higatuen modak arnas gaixotasunak eragiten ditu sandblasting tek-
nika erabil tzearen ondorioz. Segurtasunak ez du legeria zorro tzik, eta horrek kostu  txikiagoak 
eta irabazia maximiza tzea dakar. Lan egiteko eskubidea dugu gure bizi tza arriskuan jarri gabe, 
hori ere giza eskubidea da.

  Elkarte Askatasuna: Sindika tzea eskubidea da, baina lantegi horietako askotan zigortua dago. 
Ehungin tzako langileen ehuneko  txiki bat baino ez dago sindikatuta, eta horietako asko enplega-
tzaileek kontrolatutako erakundeak dira eta nagusien interesekin bat joka tzen dute, langileen 
interesak bazterturik (sindikatu horiak edo bertikalak esaten zaie).

Nazioarteko Arropa Garbiaren Aldeko Kanpainak 8 herrialdetan egin ditu ikerketak; zehazki, Europako arro-
pa-multinazionalak horni tzen dituzten 40 lantegitako 670 langileren testigan tzak bildu ditu, eta horien arabe-
ra, langileen lan-baldin tzak ez dira iristen erosleen jokabide-kodeetan zirriborratutako nazioarteko gu txieneko 
estandarretara; erosle gehienak BSCI-koak dira. RSCz ari garenean, enplegu duina eskain tzeaz ari gara, eta 
dumping soziala ez egiteaz langileen eskubideen eta baldin tzen gainean.

Enpresa Ardura tsuen Aldeko Plataformak (PER) Espainiako Gobernuari aldarrika tzen dio Europako Zuzenta-
rau eraginkor eta asmo handiko bat onar dezala, enpresek jasangarritasunaren arloan  behar duten arretari 
buruzkoa, Espainia EBko Kon tseiluaren Presiden tzian dagoen bitartean. Zuzentaraua onar tzea fun tsezkoa da 
enpresek haur lana, lan behartua, ku tsadura eta ingurumenaren degradazioa susta tzen dituzten praktikak 
ezaba tzeko, eta aurrerapauso handia li tzateke ekonomia global zuzen eta jasangarriran tz. Enpresa Ardura tsuen 
Plataforma 20 erakundek eta plataformak osatutako alian tza bat da: 530 gizarte-erakunde baino gehiago ditu 
eta 3 milioi bazkide. Erakunde horiek batera lan egiten dute, behar bezalako arretari buruzko legeria egon dadin 
giza eskubideen eta jasangarritasunaren arloan.

Sinadurak bil tzeko kanpaina: https://act.wemove.eu/campaigns/la-justicia-es-un-bien-comun 
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Gizartean babes handia dago horrelako kanpainen alde. Izan ere, YouGo 9-k egindako inkestaren arabera, 10 
espainiarretatik 1 ados da enpresek legez giza eskubideen urraketei aurrea hartu eta isuri ku tsagarriak murriztu 
behar izatearekin.

9. Helburua: Azpiegitura erresilienteak eraiki tzea, industrializazio inklusibo eta jasangarria 
bul tza tzea eta berrikun tza susta tzea. Ehungin tzako lantegietan segurtasuna oinarri tzat duen 
legedia bete tzea lehentasunezkoa da sektorerako eta jardunbide jasangarriak ezarri ahal izateko.

  9.4 helmuga. Hemendik 2030era, azpiegitura moderniza tzea eta industriak birmolda tzea, ja-
sangarriak izan daitezen, baliabideak eraginkortasun handiagoz erabiliz eta teknologia eta in-
dustria-prozesu garbiak eta ingurumenaren aldetik arrazionalak erabil tzea sustatuz, eta he-
rrialde guztiek zein bere gaitasunen araberako neurriak har tzea lortuz.

Deslokalizazioari esker, zure kamisetak ibilaldi luzea egina zuen zuk erosi baino lehenago. Begiratu mapa ba-
tean zenbat kilometrora dagoen zure kamiseta egin den herrialdea. Garraio horrek ingurumena ere ku tsa tzen 
du, bizi garen ingurunea. Zenbat kilometro darama tza zure kamisetak gainean zure armairura iri tsi arte?

Deslokalizazioak etekina jar tzen du per tsonen eta planetaren aurretik. 70eko hamarkadan, enpresak beren 
ekoizpena deslokaliza tzen hasi ziren, irabaziak handi tzeko, horrek herrialde ekoizleen idiosinkrasian dituen 
inpaktuak ikusi gabe. 80ko hamarkadan indar handiagoa hartu zuen ekoizpen modalitate horrek ehungin tzan, 
eta 90eko hamarkadan gora egin zuen, eta industria askok bere organigraman sartu zuten. Horrela, etekina aha-
lik eta gehien handi tzea lor tzen da, kosturik  txikienarekin, baina per tsonengan eta planetan eragin kaltegarria 
handia sortuta.

Errentagarritasun arloko arrazoiak tarteko, enpresa multinazionalek Hegoaldeko herrialdeetara eramaten 
dute beren ekoizpena. Azken urteotan, herrialde ba tzuetan prezioak eta ekoizpen-kostuak handitu direla eta, 
arropa-markak are merkeagoak diren ekoizpen-lantegietaran tz bideratu dute beren ekoizpena (ADEME, 2022). 
Jo tzen da zure kamisetak 65.000 km ere egin di tzakeela kotoi-alorretik salmenta dendaraino, hau da, 1,5 
aldiz planetari i tzulia ematea. Hegazkinak ehungin tzan gehien erabil tzen den garraioetako bat izaten jarrai-
tzen du, haren azkartasunari esker. Horrek berekin dakar joan-etorri gehiago egiteko aukera izatea eta, beraz, 
berotegi-efektuko gas asko isur tzea (Oxfam France, 2020). 

Asiako herrialdeetako enpresa ba tzuek, modu inten tsiboagoan ekoizteko, oihala, ehun-makinak eta langileak 
sar tzen dituzte i tsason tzi handi batean Europara bidal tzeko. Bidaiak irauten duen asteetan, ekoiztu beharreko 
moda-jan tzien patroiak jaso tzen dituzte, eta i tsason tzia iristen denean, ekoizpen guztia i tsason tzi barruan egin 
da, denbora asko irabazita eta eskubide asko galduta. Ba tzuetan, halaber, programa tzaileak (edo bezeroaren 
arretarako langileak) i tsason tzietan sar tzen dituzte. Horrela, egunean zor tzi, hamar edo hamabi ordu baino ge-
hiago lan egin dezakete han, herrialde horietako lanari buruzko arauak urratu gabe, on tzia «nazioarteko uretan» 
dagoelako (Alvy, 2005). 

8. Helburua: Guztion tzako hazkunde ekonomiko jarraitua, inklusiboa eta jasangarria, osoko enplegu produk-
tiboa eta lan duina susta tzea. Hazkunde ekonomikoak giza eskubideak errespetatu behar ditu, eta per tsonak 
eta planeta erdigunean jarri, jende guztia erabateko duintasunez bizi tzeko. Lan jasangarri eta errespetuzkoek 
kalitatezko enpleguak sortuko dituzte, eta garapena komunitateetan eta hirietan.
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  8.4 helmuga. Munduko baliabideen ekoizpen eta kon tsumo eraginkorra hemendik 2030era bitartean pixka-
naka hobe tzea, hazkunde ekonomikoa eta ingurumenaren degradazioa bereizten saiatuta, Kon tsumo eta 
Ekoizpen Jasangarrien Modalitateei buruzko Hamar Urteko Programaren Esparruaren arabera, herrialde ga-
ratuetatik hasita.

  8.7 helmuga.  Berehalako neurri eraginkorrak har tzea lan behartua desagerrarazteko, egungo esklabo tza-
moduak eta per tsonen salerosketa amai tzeko, eta haurren lan-molde okerrenak ezabatu eta debekatuko 
direla ziurta tzeko, haur soldaduen errekruta tzea eta erabilera barne; eta hemendik 2025era arte, haur lan 
molde guztiak amai tzeko.

  8.8 helmuga. Lan-eskubideak babestea eta lan-ingurune segurua eta arriskurik gabea susta tzea langile 
guztien tzat, langile migra tzaileen tzat barne, bereziki emakume migra tzaileen tzat eta enplegu prekarioak 
dituzten per tsonen tzat.

Zer herrialde daude a tzean, ehungin tzaren prozesuaren arabera? Argi ikusten da beheko grafikoan irundako 
gaiak eta ehuna landu eta ekoizteko eta arropa fabrika tzeko deslokalizazioa. Ekin tza hori Txinara, Indiara eta 
Bangladeshera eraman baita. Kon tsumoa, berriz, aldatu da, Europa kon tsumi tzaile handiena baita.

3. Irudia
Geographical breakdown of global apparel production and consumption

Nota. UN Environment Programme
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Azkenean, nire kamiseta eros dezaket!

4  Kon tsumoa eta salmentak denda fisikoetan eta online

Betidanik, modaren industriak bi bilduma ekoizten zituen urtean: udako bilduma eta negukoa. 2000ko hamar-
kadaren hasieratik, ordea, moda azkarra eta erabili eta bota tzekoa gora doa. Gaur egun, 130.000 milioi jan tzi 
inguru kon tsumi tzen dira urtean. Ekoizpena bikoiztu zen 2000tik 2014ra. Astero, dendetan bilduma berriak 
eskain tzen dira, gero eta prezio apalagoetan.  Dimen tsio ekonomikoa alderdi ekologiko eta sozialen gaine-
tik dago.  Fast fashionek kon tsumi tzaileen eskariari eran tzuten dio, gehiago nahi baitute eta kostu apalagoan. 
Publizitateak botere handia du hemen. Izan ere, sinestarazi digu behin eta berriro kon tsumi tzeko beharra 
dugula, eta arlo emozionalean sartu da, kon tsumismoa zorion ekarlea dela salduta eta guk horixe pozik 
erosten dugu.

Ekoizten den arroparen kalitatea gero eta  txikiagoa da, eta joerak gero laburragoak dira; ondorioz, kon tsumo 
neurrigabea areago tzen da. Gainera, arropa ekoizpena hazi ahala, munduan batez beste arroparen erabilera 
kopurua % 36 jai tsi da 2000tik 2015era (Ellen MacArtur Foundation, 2017, 18. Or.).

Pandemiak fun tsezko aldaketa ekarri zuen gure erosketa modura, denda fisikoak aldi baterako i txi bai tziren. 
Orduan, salmentan fokalizatu ziren eta aukera paregabea izan zen online salmenta egiteko aukera izan zuten 
denden tzat. Dena dela, pandemia ez da online salmentaren susta tzaile bakarra. Izan ere, gorakada horrek moda 
azkarraren marketing praktiketan du jatorria. Apustua egitea etengabeko nobedadearen eta prezio apalen 
alde, doako entregaren eta i tzulketen alde; alderdi horiek guztiek eraginik, bezeroek aukera ugari dituz-
te gauzak erosteko, jakinik produktuak askatasunez eta inolako kosturik gabe i tzul tzeko parada dutela. 
Kostu apalean fabrikatutako moda azkarreko produktuek kalitate eta doikun tza arazoak izaten dituzte; beraz, 
i tzulketen sinonimoak dira. Gastu konpul tsiboak, beherapenek bul tzatua, erosketa osteko damura ere garama-
tza du askotan, eta i tzulketaren eragina handitu egiten da berriro. I tzulketak prozesa tzearen kostua eta haien 
bolumen handiagoa erronka dira  txikizkarien tzat. Beraz, i tzulkinak bota tzea da maiz erabakirik errentagarrie-
na. Online i tzul tzeko tasa orokorra % 25ekoa da industria guztietan, Optoro-ren arabera. Moda-enpresen tzat, % 
30etik % 50era artekoa da. Eta urtero 100.000 milioi pakete baino gehiago bidal tzen dira (gehienak plastikotan 
bilduta) munduko hamahiru merkatu nagusietara. Kopuru hori bikoiztu eginen da 2026an (Moda Basura- Carro 
de Combate  txostena, 68. orrialdea, 2023).  

Horrenbestez, online erosketan % 30 inguru i tzul tzen dira; eta haietako asko zabortegietara eramaten dira. 
2020an, kalkula tzen da 2,6 milioi tona hondakin ezabatu zirela horrela Estatu Batuetan bakarrik (Perry, 
2022).

Izan ere, presio handia eragiten du gure estiloan eta ekin tzetan; dela hornidura-katean, dela pasareletan, dela 
dendetan, dela e txean gure ispiluaren aurrean. Modaren industria errealitatetik urrun dauden estandarrak 
ezar tzen ari da.  Ba al zenekien neurriak asmatu zirela errentagarritasun eta irabazi handiagoa lor tzeko?  

Arropa bezala, gorpu tzaren ezaugarriak denboraldi bakoi tzean alda daitezke. Neurriak nazioarteko Normalizazio 
Erakundeak ezarri zituen. Gobernuz kanpoko erakunde independentea da eta 1947an sortu zen. Erakunde horrek 
munduko merkatari tza errazten du, arau berdinak ematen dituelako nazioen artean. Arau horiek arroparen ma-
sa-ekoizpen etengabea ahalbide tzen du irabazi-asmoarekin. Lantegietan, produktuak hainbat neurritan egiten 
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dira, baina publizitatearen tzat, oro har neurri  txiki- txikiak edo edo  txikiak aukera tzen dira, jendearen gorpu tzen 
errealitatetik urrun. Marketin teknika horrek gure autoestimuari egiten dio kalte. Maiz, ez gara ohar tzen produktu 
horiek neurrian eginak daudela modeloen tzat eta argazki-saiorako baizik ez. Aldaketak egiten dituzte jan tzia 
ederki egoki tzeko. Hori dela eta, jan tzia ederki ikusten dugu webgunean, baina ez gure gorpu tzean, eta ho-
rren frustrazioa eta buruko gaixotasunak eragiten ditu. 

Beste kontua da neurri estandarrek joera handiagoa dutela «mendebaldeko» gorpu tz mota batean oinarri tzeko. 
Jan tzigin tzaren industriak ezarritako neurri estandarrak maiz ez datoz bat gorpu tzen askotarikotasunarekin, 
patroi bakarra ohi dute. Industriak gopru tz estandar bat zehaztu du, eta hori erreferen tzia da joskin tzarako; be-
raz, gorpu tzak behartuak daude estandar industrialen gorpu tz idealean bizi tzeko (COSH, s. f.-f). Egoera horrek, 
gainera, nahasmendu garran tzi tsuak eragin di tzaken buruan, hala nola anorexia edo bulimia. 

Noizdanik duzu zuk gogoan daukazun kamiseta?, armairuan dago beti?, aldi berezietarako da?  Galdera 
horiek lagungarriak izanen zaizkizu gure arropa zenbat aldiz erabil tzen dugun hausnar tzeko. 

GREENWASHING Ba al zenekien enpresa ba tzuek jasangarritasunez janzten dutela beren marka, egiazki ja-
sangarriak ez badira ere? Orain jende guztia min tza tzen da jasangarritasunaz. Zergatik egiten dute moda ja-
sangarri berri horrekin bat moda azkarreko enpresa handiek? Kon tsumi tzaileak garen aldetik, garran tzi tsua da 
erne egotea komunikazioarekin, «greenwashing» kanpainek manipulatu ez gai tzaten, eta ahalik eta hobekien 
onena erabaki dezagun bai gure tzat, bai ingurumenaren tzat. «Greenwashing» terminoa 1986an erabili zuen Jay 
Westerveld ingurumen zaleak lehen aldiz (de Freitas Netto et al, 2020). Terminoa erabil tzen da enpresa batek 
ekoizpen etiko eta jasangarria egiten duelako i txura fal tsua ematen duenean, publizitate engainagarria 
edo erdi egiak erabiliz. 

Gaur egun, moda azkarrak gero eta gehiagotan erabil tzen du, ikusirik merkatuak eran tzukizun handiagoa eska-
tzen duela jan tzien ekoizpenean. Orain, badirudi terminoak ingelesez erabil tzen ez badituzu, inork ez dizula 
uler tzen; baina jende askok ez ditu kon tzeptu horiek erabil tzen, eta horrela ziria errazago sar tzen digute. Freitas 
Netto et al.-en arabera, greenwashing delako jarrerak ingurumen portaera makurra dakar bere baitan eta horri 
buruzko komunikazio positiboa. Beraz, nahita egiten den ekin tza korporatiboa da kon tsumi tzaileak engaina-
tzeko (2020, 6. or.).

Carro de Combate erakundeak, #ModaBasura 2023 ikerketaren barnean,  txosten bat egin dute marka handiek 
zer-nolako kanpainak egin dituzten 2019tik hona jasangarritasunez ari direlako i txura emateko, eta egiaztatu 
dute guztietan ere gauza berberak errepika tzen direla: material birziklatuekin egindako bildumak ehuneko ñi-
miñoak dira salmenta guztien aldean; erakarpen asko kon tzeptu lausoetan oinarri tzen dira, hala nola “jasanga-
rriagoa da”; eta, batez ere, eslogan horien artean bakar batek ere ez dio ekiten arazoaren oinarriari, hau da, 
gainekoizpenari eta gainkon tsumoari. 

Joan den 2022an, inflexio-puntua izan da sektore hobea lor tzeko, Norvegiako Kon tsumo agintari tzak bi konpai-
nia handi salatu dituelako, biek ere “Higgs Indizea” erabil tzen bai tzuten. Salaketen ondorioz, eta beste salaketa 
ba tzuk etorriko ote ziren beldurrez, moda enpresak “Greenhusing” hasi dira erabil tzen, eta hori isiltasun berdea 
da, hau da, u tzi diote puzteari beren produktuek izan li tzaketen alde onak edota zuzenean horri buruzko gezu-
rretan ari tzea. 

Moda enpresendako arazo nagusietako bat jasangarritasuna da. Izan ere, industriak ondorio konplexuak 
ekar tzen ditu ingurumenera eta gizartera, hala ekoizpenean nola kon tsumoan. Negozio-eredu guztiak susta-
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tzen du bai erabili eta bota tzeko jarrera, bai kon tsumismoa. Hortaz, ez daiteke esan ingurumena errespeta tzen 
duenik, inpaktu kaltegarri asko dakar tzalako. Dena dela, presio etengabea egiten da marketin globalaren 
testuinguruan, merkatari tza-praktika onak jasangarritasunarekin bat egiteko, kon tsumoa eta aberasta-
suna ingurumenaren hondamenetik bereizteko i txaropenean. Gainera, gero eta enpresa gehiagoren iri tziz, 
marketin ekologikoa irtenbide bat da enpresari buruzko irudi positiboa sor tzeko edo manten tzeko (Alexa et al., 
2021).

COP 27ren baitan (munduko klima-helburuak finka tzen dituen konferen tzia) Nazio Batuetako Idazkari Orokorrak, 
António Guterresek, esan zuen zero toleran tzia izanen zela greenwashing praktikarako (UN News, 2022). 

Jasangarritasunari buruzko informazio korporatiboa arau tzen duen Zuzentarau berria iazko azaroan one tsi zen, 
aldeko 525 botorekin eta 28 absten tziorekin. Horrekin bat, enpresek hobeki emanen dituzte beren jarduerari 
buruzko kontuak jendaurrean; izan ere, aldian-aldian jakinarazi beharko dute zer ondorio duen beren jarduerak 
per tsonengan eta ingurumenean. Horrenbestez, aurreran tzean, konpainiek ez dute beren irudi berdea garbi-
tuko eta EBn merkatuko ekonomia soziala sendotuko da. Era berean, aurrerapausoa ekarriko du jasangarritasun 
arloko estandarrak maila globalean ezar tzeko (Slow Fashion Next, 2023)

12. Helburua: Kon tsumo eta ekoizpen modalitate jasangarriak berma tzea. Oso garran tzi tsua 
da nabarmen tzea jasangarritasunak jan tzia diseina tzen den une beretik hasi behar duela; bestela, 
gezurrezko jasangarritasuna izanen da eta prozesu osoan adabaki jasangarriak jarriko dira, baina 
ez besterik.  Jasangarritasunak zeharkakoa izan behar du prozesu osoan eta balio-katean. Egiazki 
egin behar da kalitatezko eta iraupen luzeko jan tzien alde. Europako estrategia berrian, ahalegi-
nak ekodiseinuan jarriko dira eta, horri esker, prozesua jasangarria izan daiteke eta, horretarako, 
trazabilitatea eta gardentasuna fun tsezkoak dira. Bidalketan eta bilgarrietan ere jarri beharra dago 
arreta. Per tsona ba tzuek era konpul tsiboan erosten dute eta, online erosketaren bidez, 10 jan tzi 
jaso di tzakete e txean, egiazki bat bakarra nahi dutenean; bat bakarra aukeratuko dute haien artean 
eta gainerakoak i tzuliko dituzte inolako kosturik gabe. Marka ba tzuk kobra tzen hasi dira i tzulketa 
bakoi tzeko. 

Per tsonen beharrak ase tzeko baliabide urri eta mugatuak antola tzeko moduaren arabera, eta per-
tsonekiko eta planetarekiko harremana antola tzeko moduaren arabera, lineala izan daitekeen 
ekonomia mota baten alde eginen dugu (moda azkarra) edo ekonomia zirkularraren alde, eta Ma-
dre Coraje erakundean azken horren alde egiten dugu, hain zuzen ere. Bizimodu bidezko  eta 
jasangarrien alde egiten dugu.

  12.4 helmuga. Hemendik 2020ra, produktu kimikoen eta hondakin guztien kudeaketa ekologi-
koki arrazionala lor tzea haien bizi-zikloan zehar, hi tzartutako nazioarteko esparruekin bat, eta 
atmosferara, uretara eta lurzorura askoz ere gehiago aska tzea, giza osasunean eta ingurume-
nean dituzten ondorio kaltegarriak ahalik eta gehien gu txi tzeko.

  12.5 helmuga. Hemendik 2030era, hondakinen sorrera nabarmen murriztea, preben tzio-, mu-
rrizketa-, birzikla tze- eta berrerabilpen-jardueren bidez.

  12.6 helmuga. Enpresak (bereziki enpresa handiak eta enpresa transnazionalak) bul tza tzea 
praktika jasangarriak har tzera eta  txostenak aurkezteko zikloan jasangarritasunari buruzko in-
formazioa ematera..
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5  Kamisetaren erabilera eta haren bizi tza erabilgarriaren amaiera

Nola erabili duzu zure kamiseta? Patroiren bati jarraitu diozu garbi tzeko orduan? Garbigailuan sar tzen duzu era-
bili bezain laster edo behin baino gehiagotan erabil tzen duzu garbitu aurretik? Leungarria erabil tzen duzu? 
Lehorgailua erabil tzen duzu zure jan tziak lehor tzeko? Garbigailua bete tzen duzu piztu aurretik? Zer programa 
erabil tzen duzu garbi tzeko? Produkturen bat erabil tzen duzu zure arropak zain tzeko? Gure jan tzia nola erabil-
tzen dugun, ingurumenari modu kaltegarrian eragiten jarraituko dugu edo gure inpaktua ahalik eta gehien gu-
txitu dezakegu. Eta zure jan tziak zenbat aldiz erabil tzen dituzun, horrek ere eragina du: zure kamiseta 3 aldiz 
erabil tzen duzu eta zaborretara bota tzen duzu edo iraunkortasun handia ematen diozu? Zenbat aldiz esan duzu 
arropaz betetako armairuaren aurrean, ez duzula ezer janzteko? Eta zure kamisetak, nora joanen da, behin ka-
miseta hori bota tzen duzunean? Inoiz pen tsatu al duzu hori?

Ehunak xahu tzea: Bazenekien bota tzen den arropa guztiaren % 87 zabortegira edo erraustegira eramaten dela? 
Ehungin tza munduko ku tsa tzaileenetakoa da. Horra gizartearen ingurumen-arazo handienetako bat. Gaur egun, 
hondakin plastikoak gaizki kudea tzeak gure ingurunean zer-nolako eragin arrisku tsua duen dakigun bezala, 
gure arropak hondakin izateari u tzi behar dio 2030erako. Urtean 134 milioi tona ehun bota tzea espero da. Inoiz 
baino gehiago erosten dugu eta inoiz baino gehiago xahu tzen dugu. Urtero, 92 milioi tona ehungai xahu tzen dira 
eta % 13 bakarrik berrerabil tzen edo birzikla tzen da. Birsalmentaren arazo larri bat dazer gerta tzen den sal tzen 
ez denarekin. Ehunen birziklapena ez dago oso garatua, eta, oraingoz, ez dago argi nork hartuko dituen bere 
gain materialen zirkulartasunerako behar diren inber tsioak eta azpiegiturak, non instalatuko diren, ezta nola 
konektatuko diren sistemako beste puntuekin ere, bideragarriak izan daitezen (Moda Basura- Carro de Combate 
 txostena, 68. orrialdea, 2023). Fast fashion jan tzien erdiak baino gehiago urtebetean baino gu txiagoan bota tzen 
dira. Poliesterrak 200 urte baino gehiago behar ditu deskonposa tzeko, eta isuri toxikoak sor tzen ditu airean, 
lurzoruan eta uretan (Slow Fashion Next, 2022). Ellen MacArthur Fundazioak kalkulatu duenez, abandonatutako 
ehunen kamioikada bat bota tzen dela zabortegira edo errausten dela segundo bakoi tzeko.  

Ehun-hondakina: Gaur egun, elkarte bat eratu berri da Ekoizlearen Eran tzukizun Hedatuko Sistema Kolektiboa 
(SCRAP) osa tzeko. Sistema horiek konplexuak direnez, legeak aukera ematen du RAP modu kolektiboan aplika-
tzeko. https://fashionunited.es/noticias/empresas/constituida-la-scrap-para-la-gestion-de-los-residuos-
textiles-en-espana-por-decathlon-h-m-ikea-inditex-kiabi-mango-y-tendam/2023011240146

Hondakin horiek estatu mailan kudea tzen dira eta Ehunak Kudea tzeko Sistema Integratua (SIG) erabil tzen da. 
Une honetan, Espainian ari dira abian jar tzen. Fundazio bat da, ekoizle edo fabrika tzaile handiek osatua, kasu 
honetan ehungin tzakoek osatua (Inditex, Mango…).  Enpresa horiek dirua jar tzen dute Fundazioan arropa behar 
bezala birzikla tzea lor tzeko; horretarako, hainbat eragile behar dituzte, hala nola Hondakinen Kudea tzaileak, 
arroparen zati bat jaso tzeko; https://www.residuosprofesional.com/sistema-colectivo-residuos-textiles/ SIGa-
ren izena oraindik ez dago sortua; uste dugu hilabete ba tzuk beharko direla SIG gisa eratu eta abian jar tzeko.
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Enpresa bat da eta prozesu osoan elkarreragiten duten eragileak antola tzen ditu: administrazio publikoak, he-
rritarrak eta birzikla tze-enpresak.

Ehun-hondakinen sailkapena:

  Industria osteko hondakina: ehun-oihal baten patroi baten bolumenak ebaki tzetik sortutako 
 txatalak dira.

  Kon tsumo aurreko hondakina: merkatuan inoiz jar tzen ez diren jan tziak (adibidez, aka tsak di-
tuzten jan tziak).

  Kon tsumo osteko hondakina: erabili diren eta bizi tzaren amaierara iristen diren jan tziak dira, 
edo jan tzi etiketadunik ere zabortegira iristen da.

Gaur egun, ez dago jan tzien bizi-ziklo zirkularra osa tzen duen eskala handiko birzikla tze-sistemarik, eta egun 
daudenek ez dute berdin tzea lortu lehengai birjinez egindako jan tzien kalitatea, eta behartuak daude zun tz 
birziklatuak zun tz birjinekin nahastera.

Ehun-hondakinak Espainian (Slow Fashion Next, 2022):

  Zabortegietara iristen den materialaren % 10-15 ehun-hondakina da.

  Ehun-hondakinen birzikla tze-tasa oso  txikia da.

  % 13 soilik birzikla tzen da, eta downcycling edo balorizazio energetikoa egiteko erabil tzen da.

  Orain arte, merkatuan jarritako produktuen % 1 soilik birzikla tzen ziren produktu berriak egiteko; 
hori orain aldatuko da Europako legeria berriarekin.

  80ko hamarkadan, erabilitako arropa senideei edo hurbileko per tsonei ematen zi tzaien.

  90eko hamarkadan elkartasun komunitarioko bideak erabil tzen ziren.

  Fast fashion bi aldiz ugaritu da mende honetan, hondakinei konponbiderik eman gabe.

  ASIRTEXen arabera (Ehunak Birzikla tzeko Iberiar Elkartea), espainiar bakoi tzak, batez beste, 34 
janzki kon tsumi tzen ditu urtean, eta 10-14 kg arropa bota tzen ditu, eta arropa-edukion tzietan 
1,5-2,5 kg baizik ez du uzten.

  Arropa berrerabilgarriaren % 70 Kenya, Uganda, Tanzania edo Ruandara esporta tzen da.

  Erabil tzen dena baino askoz gehiago ekoizten da, eta askotan arropa erabili gabe ere bota tzen 
da. Europan, per tsona bakoi tzak 11 kilo ehun-hondakin sor tzen ditu urtean.

  Ia 1.000.000 tona ehun-hondakin iristen dira urtero zabortegira

  Bota tzen denaren % 12 baizik ez da bil tzen.

  Ez da erraza jan tzi erabiliak lehengora tzea (botoiak eta osagarriak bereizi behar dira…) eta, gai-
nera, ehunak hainbat materia motaz osatuak egon daitezke, eta horren haien birziklapena era-
gozten du. 



[        ]37

Espainian 900.000 tona arropa bota tzen dira urtean, eta % 88 zabortegietara eramaten da, Moda re-k egin-
dako  txostenaren arabera. Beste % 12 arropa-edukion tzietara joaten da, eta, handik, arropak sailka tzen di-
tuzten lantegietara —baita egoera  txarrean daudenak ere—, eta berrerabili edo birziklatu egiten dituzte. Baina 
ehun-hondakinei buruzko lege berri batek ezar tzen duenez, 2025ean udalek bereizita jaso beharko dituzte 
ehun-hondakinak; beraz, kaleetan arropa-edukion tzi gehiago ikusiko ditugu. Moda-markek ere parte hartu be-
harko dute beren dendetan erabilitako jan tziak bil tzen, ezin izanen dituzte soberakinak bota —beraz, bigarren 
eskuko aukerak handitu egingo dira— eta par tzuergoak sortu beharko dituzte beren hondakinak kudea tzeko 
(Ángel Medina, 2023). Birzikla tze-ekin tza onuragarri tzat jo tzen ditugun praktikek ere kalte egiten ahal diote in-
gurumenari ezkutuan. 2019an, Statista-k 28 mila milioi dolarreko balioa eman zion bigarren eskuko arroparen 
munduko merkatu horri. ThredUp-eren 2021eko ekaineko  txostenaren arabera, moda horrek bikoiztu eginen du 
moda azkarraren tamaina 2030ean, eta 77 mila milioi dolarreko balioa izanen du 2025ean (Ángel Medina, 2023). 
(Moda Basura- Carro de Combate  txostena, 68. or., 2023).

Dohain tzan emandako arropa sailkatu ondoren, GKE ba tzuek “bala” deri tzenak sal tzen dizkiete Afrikako herrial-
deei tonaka (Ghanara, esaterako). Arropa bertan sal tzen da eta merkatuak gainezka egiten du, komunitate horie-
tako merkatuak prekarizatuta, eta horrek zaildu egiten du lehia tzea euro batean sal tzen den Carolina Herreraren 
kamiseta batekin. Saldu gabeko eta kalitate  txarreko jan tziak zabortegi irekietara eta ozeanoetara bota tzen dira 
(Clément, 2021). Munduan dohain tzan emandako arroparen % 70 baino gehiago Afrikara doa, inpaktu larriak era-
ginda. Milioika Atacamako basamortuan daude pilatuta. 9.000 tona arropa iristen dira urtero Txilera i tsasoz (Moda 
Basura- Carro de Combate  txostena, 68. orrialdea, 2023).

Europar Batasunak bigarren eskuko 112 milioi janzki baino gehiago bidali zituen Kenyara (guztira, 900 milioi 
janzki iri tsi ziren mundu osotik), eta horietatik 56 milioi baino gehiago zikinak zeuden, «okada orbanekin eta 
animalia ileekin» eta guzti, edo hondatuak. Azken horietatik, gu txienez 37 milioi (70.000 Espainiatik iri tsiak) ma-
terial sintetikoekin eginak ziren, Clean Up Kenyak¡ (Limpias Kenia) eta Wildlight erakundeek Changing Marke ts 
Foundation fundaziorako egindako ikerketaren arabera (Blanco, 2023).

Hala ere, bide publikoetan edukion tziak dituzten elkarte guztiek ez dute horrela egiten. Madre Corajeren edukion-
tziei buruz hi tz eginen dizugu ezarri diren konponbideei buruzko atalean. 

Mikroplastikoak: Zure kamisetak mikrozun tzak sor tzen ditu, baita ehun-arropa guztiek ere, baina lehengai sin-
tetikotik datozen haietan jarri behar dugu arreta; mikroplastikoak ez dira 5 mm baino handiagoak; ba al zenekien 
zure kamisetako mikroplastikoak i tsasora iristen direla? Jan tzi bat ekoizteko prozesu osoan, azken kon tsumi-
tzaileak erabili eta zain tzen duenean ere, mikrozun tzak askatu eta i tsasora iristen dira. Gaur egun, i tsasoko 
mikroplastikoen iturri nagusia ehun sintetikoetatik dator. Urtero, milioi erdi tona plastikozko mikrozun tz isur tzen 
dira ozeanora, hau da, plastikozko 50.000 milioi botilaren baliokidea. Mikrozun tzak ezin dira uretatik atera eta 
elika-kate osora zabaldu daitezke. 

Gure arropetatik datozen mikropartikulak  txikiegiak dira hondakin-urak trata tzeko instalazioek iragazteko, eta 
ozeanoan amai tzen dute bidaia. Ozeanoetako ku tsadura-iturri nagusia da plastikozko pol tsen aldean (ADEME, 
2022). Garbiketak gai kimiko eta mikroplastikoak aska tzen ditu e txeko hondakin-uretan. Kalkula tzen da plasti-
kozko milioi erdi tona mikrozun tz aska tzen direla urtero ozeanoan, plastikozko ehunak garbi tzearen ondorioz 
(European Environment Agency, 2023).
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Kalkuluen arabera, munduko uraren ku tsaduraren % 20 inguru ehungin tzako produktuak tinda tzearen eta haien 
akaberaren ondorio da, eta horrek eragina du langileen eta tokiko komunitateen osasunean. 

EBren zenbait jarraibide zun tzen zatiketari buruzkoak dira, eta mikroplastikoak eta diseinu ekologikoaren prin-
tzipioak berriro noiz arautuko zain gaude. Hondakinen aurkako Borrokari eta Ekonomia Zirkularrari buruzko 
Fran tziako Legea kon tsumi tzaileen heziketari hel tzen saiatu da, eta zun tz sintetikoa (birziklatuak edo birjinak) 
% 50en edo hortik gora duten arropa berrietako etiketan mikroplastikoen aska tzeaz ohartarazi behar da. gaur 
egun, Erresuma Batuak mikroplastikoen lege-proiektu bat du bigarren irakurraldian, eta ekin tzaileek espero 
dute gobernuak mikrozun tz iragazkiak jar tzeko betebeharra ezar tzea e txeko garbigailu berri guztietan (Web, 
2023). 
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6. Europako Estrategia berria  
Ehun Jasangarrietarako  

eta Zirkularretarako  

Europako estrategia Berria Ehun Jasangarrietarako eta Zirkularretarako:
https://environment.ec.europa.eu/publications/textiles-strategy_es 

A.  Europako ehun kon tsumoa laugarrena da klima-aldaketan eragin handiena duten kon tsumoen artean, 
Europan, elikaduraren, e txebizi tzaren eta garraioaren ondotik.

B.  Hirugarrena da ur kon tsumoan eta lurzoruaren erabileran

C.  Bogsarrean da lehengaien kon tsumoan eta berotegi-efektuko gas isurietan.

5 arda tzetan fun tsatu da. hauek dira:  
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9f3fc2a6-b02f-11ec-83e1-01aa75ed71a1 

•  Ekodiseinua:  Inork jan tzi bat ekoiztea pen tsa tzen duenean, lehenik eta behin haren diseinua egin behar 
du. Ekodiseinuak jan tziaren balio-kate osoa modu jasangarrian plantea tzera behar tzen du. Diseinu-es-
trategia jasangarriak ezarri eta estandarizatu nahi dituzte, eta gu txienez ehun ba tzuk birziklatu behar 
izatea, adibidez. Diseinu hori ekologikoa bada, ingurumen-inpaktu kaltegarria % 80 murriztu daiteke. 

•  Honen baitan: BA TZORDEAK EUROPAKO PARLAMENTUARI, KON TSEILUARI, EUROPAKO EKONOMIA ETA GIZARTE BA-
TZORDEARI ETA ESKUALDEEN BA TZORDEARI produktu jasangarriak egiteari buruz EGINDAKO JAKINARAZPENA. 
Bada, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ TXT/?uri=CELEX%3A52022DC0140&qid=1649112555090 
arauak premia tzen du jasangarritasun handiagoko produktuak susta tzera. Birziklagarritasuna, berrera-
bilpena eta jan tziak konpon tzeko erraztasun handiagoa susta tzen dira. Jan tzien kalitateak lehentasuna 
izango du. Urteko bildumak ere mugatu nahi dituzte. Garran tzi tsua da ekodiseinuari buruzko jarraibide 
berberak ematea estatu guztiei, hala nola luze irauten duten ehunak lehenestea eta birziklagarritasuna 
ez bazter tzea. Per tsonei arropak konpon tzeko aukera ematea, berrerabilpena susta tzea; aukera horiek 
guztiak sustatu nahi dituzte, moda azkarrak egun ahaztuak baitaude. Ehun birziklatuen  % X erabil tzea 
bul tzatu nahi dute arropa guztietan. Orain, % 1 bakarrik birzikla tzen da. Hau da, bota tzen denaren % 1 
soilik birzikla tzen da. Merkatari tza-eredu zirkularrak sustatu nahi dira, berrerabilpen eta konponketa 
sektoreak barne. 

•  Hondakinen kontrola eta trazabilitatea: Beste herrialde ba tzuei egiten zaizkien dohain tzak kontrolatu 
nahi dira. Ezagunak dira Hegoaldeko leku ba tzuetan diren zabortegiak, ehun-arropaz beterik (Ataca-
mako basamortuan, adibidez); bada, esportazio horiek kontrolatu eta saihestu nahi dira. 2019an, EB 
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munduko arropa esporta tzaile handienetako bat izan zen, 80.000 milioi euroko balio konbinatuarekin. 
Ingurumen-inpaktu hori kontrola tzeko modu bat da jan tzien pasaporte digitala da. Horixe proposatu da. 
Pasaporte horrek prozesu osoaren trazabilitatea aztertuko du. Oso ongi justifikatu behar da arropa beste 
herrialde batera ematea edo esporta tzea. Europatik edo AEBetik etorritako jan tziekin zabortegiak Afrikan 
edo Latinoamerikan sor tzeaz gain, beste ondorio bat da bertako enpresa-giharra gelditu egiten dela eta 
lehiakortasuna gal tzen dutela, kanpotik datozen jan tzi merkeen aurrean. Pasaporteak gaur egun ezagu-
tzen dugun etiketak baino askoz informazio handiagoa emanen luke; izan ere, esan beharko luke non 
egin den zure jan tzia daraman ehun bakoi tza, non landu den, non irun den…. Askotan, gainera, hainbat 
material darama tza, eta horrek a posteriori birzikla tzeko prozesua zail tzen du. Pasaporteak ez du or-
dezkatuko gaur egun ezagu tzen dugun etiketa (1987ko araudia). Helburua da saldu edo i tzuli gabeko 
ehunen sun tsipena eteten saia tzea, kon tzien tzia handiagoa sortuz.

o  Danimarkan eraikun tza-sektorean ezar tzen hasi dira.

o  Langileen baldin tzei dagokienez, ez dago irmotasun handirik; neurri horrek langileen babesa 
sustatuko luke, baina, zalan tzarik gabe, beste neurri ba tzuekin osatu beharko da, prozesuan kon-
trol handiagoa lor tzeko. 

•  Mikroplastikoak nahigabe aska tzearen gaineko kontrol neurriak poliesterrezko edo zun tz akrilikozko 
jan tzi bat sor tzeko prozesu osoan, gai horiek i tsasora iristen baitira, baita airera ere. Garbigailu guz-
tietan iragazkiak jarri beharra pproposa tzen da, mikroplastikoak i tsasora ez iristeko; neurri interesga-
rria da, baina, zalan tzarik gabe, ez dio arazoaren muinari hel tzen; neurriak, gainera, jan tziaren kon-
tsumi tzailearengan jar tzen du arreta, eta ez ingurumen-inpaktu kaltegarria eragiten duen ehunaren 
diseinuan eta ekoizpenean. 

•  Kontrol zorro tzen bidez, Greenwashing-a desegitea. Zure marka jasangarria dela esateko, hirugarren 
batek bermatu beharko du, eta hori oinarrizkoa da, baina gaur egun ez da halakorik gerta tzen. Hainbat 
ziurtagiri daude gizarte- eta ingurumen-kontrolak berma tzeko. Kontuz ibili behar da gaur egun ugari-
tzen ari diren zigiluekin; oraingoz, aukerra bakarra dago, ho ts, kon tsumi tzeko orduan gu ere iker tzaileak 
izatea eta erosiko dugun jan tzia ongi azter tzea, markaren garbi tze berde batekin ziria sar ez diezaguten. 
Publizitate-kanpaina handiek diru asko inberti tzen dute marketinean, eta pisu handia dute ehungin-
tzaren merkatuan 

Europar Batasunak ehungin tza jasangarri, birziklagarri, iraunkor eta kalitatezkoaren alde dihardu, eta, horregatik, 
hainbat lege-dokumentu lan tzen ari da per tsonak eta planeta errespetatuko dituen bide-lerro bat taxu tzeko, 
ekonomia bidezkoa eta berdintasunezkoa sortuta. Besteak beste, Europako Itun Berdearekin egiten du bat, neu-
traltasun klimatikoa lor tzeko, 2030erako karbono-aztarna % 55 murriztuta eta 2050erako zero isuri garbiak lor-
tuta. Baita 2020ko Europarako industria-eredua ere, Ba tzordeak sustatua, ho ts, Ekonomia Zirkularrerako Ekin tza 
Plana. 

Ehungin tzan legegin tza-mugimenduak gerta tzen ari dira, eta horrek ondorio eta aldaketa nabarmenak izanen 
ditu. Garran tzi tsua da azpimarra tzea Europako herrialde guztien legeria berdina lortu nahi dela, enpresa guztiak 
norabide berean joateko. Gaur egun, lege berrien zain gaude, benetako aldaketak ezar tzeko eta asmo teoriko 
on hu tsetan ez jarrai tzeko. Europak gomendatu egiten du, baina oraingoz ez da behar tzen, eta, beraz, borondate 
oneko etapan jarrai tzen dugu. 2025ean espero da Europako araudi berria, enpresek beren ehunen ardura har 
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dezaten proiektuaren zikloaren prozesu osoan. Herrialde eta eskualde bakoi tzak bere errealitatea hartu beharko 
du kontuan, tokiko araudiekin bat legeak egiteko eta fiskalizatu ahal izateko. 

Gaur egungo eta indarrean dagoen legediaren adibide gisa: Diseinu Ekologikoaren Erregelamendua eta 
Ehungin tzako Produktu Jasangarri eta Zirkularretarako EBren Estrategia, Brusela, 2022.03.30 COM (2022) 142 
azkena 2022/0095 (COD) EUROPAKO LEGEBIL TZARRAREN ETA KON TSEILUAREN ERREGELAMENDUA, zeinaren bidez 
produktu jasangarriei aplikatu beharreko diseinu ekologikoko eskakizunak ezar tzeko esparru bat ezar tzen baita 
eta 2009/125/EE Zuzentaraua indargabe tzen baita.

Erreklamo Berdeen Zuzentarauak ziurtatuko du markak ez daitezela jasangarriak autoizendatu aitorturiko ziur-
tagiririk eta bizi-zikloaren azterketarik gabe. Horrela, 2023aren hasieran, ingurumen-publizitateko erreklamoei 
buruzko Zuzentarau Proposamena egin zen («Green Claims», https://n9.cl/propuestadedirectiva). Araudi hori ez 
dago diseinatua finan tza-enpresen tzat (berariazko erregulazioa izanen baitute), gainerakoen tzat baizik, eta be-
harrezkoa izanen da edozein publizitate-erreklamo zeha tza eta neurgarria izatea, bai eta modu independen-
tean egiaztatua izatea ere. Gainera, merkatuan dauden etiketa eta bereizgarri “berde” guztiak berrantolatu nahi 
ditu (Eco Industria Taldea).

Produktu kimikoei eta mikroplastikoei buruzko legeak ezar tzeko erronka. REACH araudia berrikusten ari gara, 
arreta handiagoa jar tzeko substan tzia kaltegarrien inpaktuetan eta mikroplastikoen askapenean.

Eremu sozialean, EBri eska tzen zaio Behar bezalako Arretari buruzko Zuzentarau bat ezar dezala, giza eskubi-
deak ez urra tzeko. Halaber, haurren esplotaziotik datozen produktuen merkatura tzea debeka tzeko eska tzen da.

Jan tzi baten bizi tzaren amaiera malda handia da, eta kudea tzeko zaila, gaur egun.

GreenPeace Mexicok bere (https://www.greenpeace.org/mexico/blog/9514/fast-fashion/) produktu batean dioe-
nez, modaren sektoreak bere ekoizpen-eredua aldatuko balu ingurumenaren eta langileen mesedetan, hau da, 
fast fashion a tzean u tziko balu, 192 mila milioi dolarreko etekin ekonomiko globala izanen li tzateke.
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7. Eta egoera hori ikusirik,  
ZER EGIN DEZAKEGU? 

Errealitate horrekin KONEKTATUKO GARA

Dagoenekoz egin duzu lehendabiziko gauza eta fun tsezkoa: informatu zara. Ziur aski, orain galdera asko 
dituzu buruan eta, ziurrenera, haietako bat hauxe izanen da: bidezkoa al da kon tsumo harrapariak beste per-
tsona ba tzuen eskubideak urra tzea eta planetan sun tsi tzea lege bigunagoak dituzten lekuetan? Madre Coraje 
erakundeak argi daukagu eta garapena sortuko duen bestelako modaren eta bestelako kon tsumoaren alde 
egiten dugu, Peruko eta Mozambikeko komunitate pobretuetan gauza tzen ditugun proiektuek sor tzen duten 
bezala. Herritartasun Globalerako Hezkun tza Eralda tzailearen bitartez, 4.7 helmugaren erronka dugu, ho ts, 
herritarrak sen tsibiliza tzea ehungin tzaren inpaktu kaltegarrien gainean eta aldaketarako eragileak sor tzea, nork 
bere kon tsumoaren bidez, eralda di tzan fast fashion moldetik gizartera, ingurumenera eta ekonomiara datozen 
egoera bidegabeak. Alternatiba, kon tsumoa murriztea da, eta slow fashion-en alde egiten dugu, per tsonak eta 
planetan erdigunean jarrita, arropa diseina tzen denetik bizi tza amai tzen zaion arte. Balio-katearen prozesu 
guztian ongizatea sortuko duen ekonomia zirkularra indar tzen dugu. Madre Corajek alternatiba ekarri nahi du 
kon tsumismo horren aurrean eta gure denda solidarioen bidez bigarren eskuko moda iraunkorra eskain tzen 
dugu.

Zenbait aho tsek diotenez, fast fashion ereduak gu txi iraunen du, baina oraindik ere presio sozial handia eta in-
darra du ehunen kon tsumoan. Bestalde, gero eta aukera jasangarri gehiago sor tzen dira gizartean, eta per tsona 
askok egin nahi dugu bestelako kon tsumoa. Aldaketarekin bat eginen duzu? 

Egoera hori ezagutu duzun honetan eta moda azkarraren a tzean zer dagoen jakin duzun honetan, zer darabilzu 
gogoan? Barrena ukitu badizu eta zure buruari galde tzen badiozu zer egin dezakedan nik egoera alda tzeko, 
jakizu asko egin dezakezula. Zure kon tsumoak mundua alda dezake, bai, halaxe da, sinplea bezain konplexua. 
Izokina izan beharko duzu hainbeste publizitate kon tsumista eta  txundigarriren aurrean, kon tsumitu aurretik 
pen tsa tzeko eta kon tsumo mugimendu lasaiago batekin bat egiteko, kon tsumoa murriztea lehentasun tzat 
hartuta; baina zoragarriena da bestelako kon tsumoa aukeratu dezakezula eta horretarako aukera asko daudela.

Serge Latouche kon tzeptuaren teoriko nagusiaren arabera, deshazkundeak mugen zen tzua berreskura tzea 
dakar, gizateriaren eta planetaren biziraupena babesteko. Arlo guztiei eragiten dienez (politika, ekonomia, gi-
zartea), deshazkundeak kon tsumoa murriztea dakar. Termino horrek bi alderdi bil tzen ditu: teknikaren eta gara-
penaren kritika, eta krisi ekologikoaren gaineko kon tzien tzia har tzea (Latouche, 2022). Ehungin tzari dagokionez, 
helburua, orduan, gu txiago eta kalitate hobeagokoa ekoiztea izanen li tzateke, baina baita arroparen kon tsumoa 
murriztea ere.
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Lehenik eta behin, geure buruari galdetu behar diogu: jan tzi berri bat behar al dut? Interesgarria izanen li-
tzateke lehenik zeure buruari galde tzea ea armairuan duzun jan tziren bat berrerabili, konpondu edo birziklatu 
dezakezun; jan tzi hori benetan behar baduzu, bigarren hausnarketa eta ikerketa bat etorriko da, marka ardura-
tsuak, etikoak eta jasangarriak aurki tzeko, bai eta beren espazioen bidez kon tsumo ardura tsua susta tzen duten 
elkarteak aurki tzeko ere. Madre Corajen murrizketaren aldeko apustua egiten dugu, hori bidezko molde jasan-
garri bat gara tzeko eragile nagusia izan dadin. Moda kon tsumi tzeko eta karbono-aztarna murrizteko modurik 
jasangarriena da produktu gu txiago erostea, eta jan tzi horiek ahalik eta denbora gehien erabil tzea ? (Informe 
Moda Basura- Carro de Combate, 72 or., 2023).

Era jasangarrian kon tsumi tzea: Historia zer tzelada ba tzuk

-  Lehenengo kon tzeptualizazioa 1970eko hamarkadan hasi zen, eta ingurumen-ku tsadura izan zuen 
arda tz, hala nola uraren eta airearen ku tsadura.

-  Bigarren fasea 1980ko hamarkadan garatu zen, eta ingurumen-kon tzien tziarekiko marketinean eta ko-
munikazioan oinarritu zen. Enpresek enpresa-ikuspegi estrategiko jasangarria hobe tsi zuten, lehiarako 
abantaila gisa.

-  Azken aldia marketin jasangarriaren egungo aroa da, ekonomia ardura tsua eta garapen soziala xede 
hartuta (Slow Fashion Next, 2022).

Gaur egun hainbat aukera daude, hala nola moda jasangarriko dendak, bigarren eskuko dendak, trukerako gu-
neak, jan tziak aloka tzeko ekimenak, online salmentak: Vinted eta Wallapop.

Ondoren, alternatiba horiek sakonago azalduko ditugu:

SLOW FASHION: Moda bere diseinutik beretik birpen tsa tzea. Gizarte gisa, gu txiago eta zen tzuz erostea, eta 
erosketa bakoi tzaz goza tzea. 

Mendietara joaten gara bake, lasaitasun eta baretasun bila, baina merkatari tza-saltokietan erosten dugu, mu-
sika goraino dutela, ezagu tzen ez ditugun baina gure kamiseta eta gal tza berdinak darama tzaten ehunka per-
tsonaz inguratuta. Modak “kanpai-i txurakoak” janztea agin tzen badu, denboraldi horretan horiek jan tziko ditut; 
“pitilloak” toka tzen bada,  estu jan tziko naiz... eta, horrelaxe, bulegoetatik marka tzen dituzten joera guztiekin. 
Nik ez dut aukera tzen zer jan tzi, artaldean jarrai tzen diogu modari; nahiz eta sine tsirik nagoen nik aukera-
tzen dudala nire janzkera, benetan ez da horrela. Ez al li tzateke interesgarriagoa izokinak izatea eta modak 
gu ahaldun tzea eta askatasuna ematea janzteko orduan eta modaren bidez geure buruarekin konekta tzeko 
orduan?

Moda geldoak kon tsumoa murriztea du xede, eta modu kritiko, kon tziente eta beharrezkoan kon tsumi-
tzea. «Slow» mugimendua elikaduraren munduan hasi zen, 1986an «Slow Food» sortu bai tzen; behar adinako 
denboraz, maitasunez eta kalitatezko lehengaiekin egindako janaria bul tzatu nahi du, tradizioari berriro 
helduz,  gero eta zabalduagoa dagoen «Fast Food» moldeari kontrajarrita.

Mugimendu horretan oinarrituta, Kate Fletcher diseina tzaile, irakasle eta ekin tzaileak «Slow Fashion» terminoa 
sortu zuen 2001ean. Mugimendu horrek diseinua eta materialak ditu arda tz, bai eta bizi tzeko modu hobea 
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ere; dena hautaketan, informazioan, kultur aniztasunean eta identitatean oinarri tzen da. Kalitatea arda tz 
har tzean, eta, ez, ordea, kantitatea, denboraren faktorea ken tzen du ekuaziotik; horrenbestez, kateko langileen-
tzat ere lan-baldin tza hobeak lor tzen dira. Covid-19aren krisiaren aurretik, Espainiako familiek 1.100 euro inguru 
gasta tzen zuten bana beste urtero arropetan eta beste 375 € oinetakoetan. Zenbateko garran tzi tsua da eta, oro 
har, irabazi handiak ematen dizkie sektoreko enpresei. Oso ezaguna da arroparen negozioa diseinuan eta ba-
naketan da tzala, baina ba al dakigu nola dauden egunero janzten dugun arropa egiten duten per tsonak? Eta 
planetan duen eragina? (Slow Fashion Next, 2022).

MODA JASANGARRIA: Per tsonak eta ingurumena errespeta tzen dituen moda da jan tziaren diseinutik hasi 
eta haren bizi tzaren amaieraraino. MODA ZIRKULARRA: Moda hau diseina tzeko ikuspegiarekin bat, arropa 
diseina tzen da bere bizi-zikloaren amaieran ehungin tzako ekoizpen-katean jarraitu ahal izateko. Moda 
horrek ingurumena eta per tsonak errespeta tzen dituzten metodoak erabil tzen ditu balio-kate osoan, eta gaine-
ra, beren bizi-zikloan ahalik eta ingurumen-inpakturik  txikiena eragiteko jan tziak dira. Garran tzi tsua da gogora-
tzea jasangarritasunak hiru zutabe nagusi dituela: Soziala, Etikoa eta Ingurumenekoa. Material jasangarriekin 
egindako jan tzi baten prezioa garestiagoa izanen da, baina kostu negatibo  txikiagoa izanen du planetaren tzat 
eta per tsonen tzat. Gainera, zure kon tsumoa murriztea oinarri harturik, azkenean armairuaren gastua  txikiagoa 
izanen da jan tzi gu txiago badituzu, nahiz eta prezioa handiagoa izan. Prozesu horiek per tsonak duin tzen dituz-
ten ekonomiak sor tzen dituzte (Slow Fashion Next, 2022). 

Ekimen jasangarriak ezar tzea konplexua eta garestia da; horregatik, aurrekontua jarri behar da benetako al-
daketa baterako eta proiektu baten bizi-zikloaren prozesu osorako. Eta, halaber, legeak behar dira eta ondorioak 
bete tzen ez duenaren tzako; bestela, porrot egiten duten ekimen jasangarri asko ikusten jarraituko dugu, ezin 
baitira mantendu moda azkarrarekin lehian.

MODA ZIRKULARRA: Bere bizi tza-zikloaren amaieran ehungin tzako ekoizpen-katean berriro sartu ahal izateko 
diseinatutako arropari egiten dio erreferen tzia, lehengai berririk atera behar izan gabe, horrela izenak aipa tzen 
duen zirkulua osatuta, William McDonough and Michael Braungarten «de la cuna a la cuna» liburuari erreferen-
tzia eginez. Sistema hori gure egungo kon tsumo lineala amai tzen saia tzen da, hau da, erabili eta bota tzeko 
sistema (Slow Fashion Next, 2022). Marken estrategia zirkular berriek ez dituzte konpon tzen gainekoizpenaren 
eta hondakinen sorreraren ondoriozko arazoak. Modu errealean zirkularra izateak berekin dakar ekoizpena mu-
rriztea eta ekoizpenaren gizarte- eta ingurumen-inpaktuak minimiza tzea. Azkenaldian ere, marka askok zero 
wasterekin egin dute bat (zero hondakina) gehitu dira, zirkulartasun estrategia gisa eta isuriak murrizteko estra-
tegia gisa. Oraingoz, marketin arloko beste narratiba bat da, askotan adierazpen engainagarri lausoak erabil tzen 
dituena, hala nola “zabortegitik desbidera tzea”. Gainera, ez dituzte atalka azal tzen hornidura-katean zehar (1., 
2., 3., 4. eta 5. mailak) sor tzen dituzten hondakinak, emai tzen ebaluazio fidagarriak eginez eta benetako inpaktu 
onuragarriak azalduz. Sektoreak isurien murrizketari hel tzeko darabil tzan ekimenek ez dituzte barnebil tzen 
Hegoaldeko langile eta komunitateak (Moda Basura- Carro de Combate  txostena, 72.-74.-79.-85. or., 2023).

Eta galdera hau da: Moda jasangarria erostea erabaki tzen badut, nola fida naiteke benetan baldin tzak bete tzen 
dituela bai arlo sozialean, bai ingurumenekoan? Badira hainbat ziurtagiri hainbat aspektu eta oso era bera-
riazkoan kalifika tzeko. 
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Ondoren, ba tzuk aipatuko ditugu, baina askoz gehiago daude; informazio hori Slow Fashion Next ikastarotik atera 
dugu: Moda Jasangarrirako Sarrera Ikastaroa: Despierta, Re-Evoluciona, Inspira (2022).

  Fair Wear ziurtagiria. Langileen egoerari buruzko benetako informazioa lor tzeko, hiru maila 
hauek begira tzen dira:

1.  Marka gisa hartutako erabakiak, zer negozio-praktika susta tzen dituzten, lan egiteko modua eta 
enpresako kargu gorenek har tzen dituzten erabakiak.

2.  Tailerretan, langileen baldin tzak hurbiletik ikuska tzeko.

3.  Langileekin zuzenean hi tz egitea eta haien iri tziak en tzutea. 

«Fairtrade Textile Standard» ziurtagiria «Fairtrade Textile Programme» programaren parte da eta ehungin-
tza aldaketa erraztea du helburu. Besoz beso lan egiten da katean ari diren langileekin eta enpresaburuekin, 
soldata eta baldin tza hobeak ziurta tzeko. Aldi berean, helburua da markek konpromisoa har dezatela bidezko 
merkatari tza-forma bidezkoak bete tzeko.  

  Global Organic Textile Standard Ziurtagiria, zun tz organikoetan da liderra mundu osoan. Berma-
tzen du ez direla erabil tzen in tsektizidak, pestizidak eta herbizidak, ezta genetikoki aldatutako ha-
ziak ere. Estandar horiek «Organic Farming Standards»-ek marka tzen ditu. 

  Cradle to Cradle: ziurtagiri hau lor tzeko, produktuak bost gizarte- eta ingurumen-kategoriatan 
azter tzen dira:
1.  Materialen osasuna.

2.  Material berrerabiliak.

3.  Energia berriztagarrien erabilera eta karbono-isuriak.

4.  Uraren kudeaketa.

5.  Ekitate soziala. 

  Better Cotton Initiative: ziurtagiri honek ez du esan nahi produktua BCI kotoiarekin egina dagoe-
nik, ezta haren trazabilitatea eskaini daitekeenik ere. Esan nahi du produktu hori egiten duela BCIk 
proposa tzen duen kotoi-ekoizpenean inberti tzen eta huraxe babesten duen marka batek egiten 
duela. Ziurtagiria erabil daiteke BCItik datorren kotoiaren % 10arekin gu txienez, bost urtean BCI 
kotoiaren % 50ekin ekoiztea lor tze aldera.

BIGARREN ESKUKO MODA: Bigarren eskuko erosketa fast fashion fenomenoaren alternatiba bideragarri eta 
nagusia da gaur egun. Baina, zer da zehazki eta zergatik da alternatiba interesgarria? Bigarren eskuko moda 
jan tzi erabiliari bigarren bizi tza ematea da. Bestela esanda, bigarren eskuko arropa da, salgai jarria armairu 
barnean ez geldi tzeko, edo zaborretara ez bota tzeko, eta kon tsumismoarekiko kon tzien tzia kritikoa sor tzeko. 
Produktu horiek askotan bigarren eskuko dendetan edo denda espezializatuetan daude, baita aplikazioetan eta 
zuzenean dohain tza moduan ere. Madre Corajeren kasuan, arropa desinfektatu ondoren, produktuaren prezioa 
jatorrizko prezioaren, kalitatearen eta i txura orokorraren arabera zehazten da. 2020az geroztik, nabarmen igo da 
bigarren eskuko erosketa-lekuetara egindako bisiten kopurua, bai denda fisikoetan, bai webgunean. Arropari 
bigarren bizi tza eskainiz, bigarren eskua kon tsumo zirkularraren eredu tzat har daiteke eta, horrela, ekoizpen 
eta salmenta modu etikoago baten balorizazioan dago sartua (Alves, 2022). Beraz, orain bigarren eskuko modak 
eskain tzen dituen abantailetako ba tzuk azalduko dizkizugu, eta gero, beste aukera ba tzuk aipatuko ditugu. 
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Moda azkarraren arazoetako bat, arestian aipatu bezala, moda estandarizatuko produktu berdinen ugari tzea 
da. Bigarren eskuko vintage modak, aldiz, pieza paregabeak eskura tzeko aukera ematen du. Bigarren eskuko 
kon tsumi tzaileen tzako abantaila da moda betiereko hasiera dela. Horrela, jan tzi erabili bat erostea ba tzuetan 
perla bat aurki tzea da (Alves, 2022). Fun tsezkoa da kon tsumi tzaileen osasunean duen eraginaz hi tz egitea. 
Denboraldiek moda eta eredu eskuraezinak eska tzen dituzte, eta per tsona askok dieta egin behar izaten dute 
modaren guruak agin tzen dituzten edertasun-estandarrak bete tzeko. Anorexia, bulimia eta beste gaixotasun 
ba tzuk ager tzen dira beren kontrol mentala ehungin tzan fokaliza tzen duten per tsonengan. Publizitateak kalte 
handia egiten du arlo horretan.

Bigarren eskuko moda ere interesgarria da zure armairu stock berrirako. Salgai jarritako produktuak bigarren 
eskukoak direnez, haien prezioa automatikoki murrizten da. Ez da arraroa luxuzko marken produktuak oso 
merke aurki tzea. Praktika horretan, gure buruari plazera ematen diogu, erreka jo gabe, originaltasunez eta ka-
litatez (Alves, 2022).

Gainera, produktu berri gehiagoren eskariak behera eginen du, baldin eta oraindik ere balio tsuak diren pro-
duktu erabilien eskain tza etengabea badago. Bestela esanda, bigarren eskuko merkatuek eragin onuragarria 
dute ingurumenean, eta kon tzien tzia kritikoak sor tzen dituzte, kon tsumoa maila indibidualean eta kolektiboan 
murrizteko.

Bigarren eskuko salmentaren beste alderdi interesgarri bat da harreman sozialak eraiki tzen direla. Izan ere, 
bigarren eskuko salmentak elkarrizketa eragin dezake sal tzailearekin produktuaren historiari buruz, eta horrek 
arlo bati buruzko ikuspegia zabalduko dio erosleari eta huraxe erosteko arrazoi gehiago emango dizkio. Era 
berean, aldian-aldian, bigarren eskuko gauzak erosten badituzu elkartasunezko denda partikular batean edo 
bigarren eskuko denda batean, zure e txe inguruan, litekeena da sal tzailearen adiskidea egitea. Oso giro inte-
resgarri eta familiarra sor tzen da.

Per tsona sor tzailea bazara eta eskulanak gusta tzen bazaizkizu, bigarren eskuko arropa ere aukera bikaina da 
arroparekin upcycling egiteko, jan tziak konponduz edo birmoldatuz, eta, horrela, zuk zeuk zerbait egin izanaren 
poza izateko eta, ba tzuetan, baita janzki paregabe bat sor tzeko poza ere. Ziur, gero segurtasun handiagoz eta 
harroago jan tziko duzula.

Bigarren eskuko denda auni tzek irabazi-asmorik gabeko erakundeei ematen diete arropa erabiliaren eta beste 
produktu ba tzuen erosketa bidez bil tzen den diruaren zati bat (baita dena ere). Horrela, zure denda lagungarria 
izan liteke gizartea alda tzeko, elkartearen asmoekin bat. 

Laburbilduz, ondasun erabiliak erosten eta sal tzen dituzun bakoi tzean, mundu bidezkoago eta jasangarriago 
baten eraikun tzan inberti tzen duzu. Gure erosketa ohiturak alda tzen baditugu, fabrika tzaileek beren ekoizpen 
estrategiak ere aldatu beharko dituzte eta moda etikoagoa ekoiztu (Okafor, 2021). 

Madre Corajek 3 alternatiba proposa tzen dizkizu bigarren eskukoaren bidez aldaketarekin bat egiteko :

1. Arropa emateko edukion tziak:

Madre Corajeren edukion tzietan eta egoi tzetan, zure arropa bil tzen dugu, erabilia edo erabili gabea. Arropa berria 
bada eta etiketaduna bada, Peruko eta Mozambikeko komunitate pobretuetara bidal tzen dugu. Erabilia bada, 
hainbat xede ematen dizkiogu: 
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-  Arropa erabiliaren parte bat salgai jar tzen dugu Espainiako gure Denda Solidarioetan.. 

-  Beste parte bat Espainiako erakundeei ematen diegu, arta tzen dituzte giza talde zaurgarriei lagun tzeko.

-  Eta beste parte bat beren prozesuak egiten dituzten kanpo enpresei ematen diegu, eta horrela, fun tsak 
sor tzen dira Madre Corajek abian jar tzen dituen proiektuei eusteko. Gizarte, hezkun tza, lankide tza eta 
giza lagun tza arloko proiektuak izaten dira. 

Erabil tzen ditugun ehun gehienak zabortegiren batera iri tsi eta han egonen dira hamarkadetan eta, poliesterrari 
dagokionez, 200 urtez ere iraunen dute. Hori dela eta, zure jan tziak ahalik eta gehien berrerabil tzera edo birzikla-
tzera anima tzen zaitugu ahalik eta hondakinik  txikiena sor tzeko. 

Bideoaren esteka: Nire kamisetaren historia: https://www.youtube.com/watch?v=ZdO6alnubkA. Bideoan, Madre 
Corajek 2 minututan azal tzen du zer irtenbide ematen diegun arropa dohain tzei.

2. Denda solidarioak

Madre Corajeren dendak kon tsumo ardura tsuko guneak dira, eta per tsona asko esklabo egiten dituen ehungin-
tzako ekoizpenaren kausak eta ondorioak ezagu tzeko guneak ere bai. Azpimarra tzekoa da ehungin tzaren se-
ktoreko langileen % 80 emakumeak direla eta haur esplotazioa gerta tzen dela, lan-baldin tzak gupidagabeak 
direla eta per tsona asko pobre tzen dituztela, haien eskubideak urratuta. Denda solidarioetan erosiz, ekiten ari 
gara errealitatea eralda tzeko eta jendearen sormena eta ahaldun tzea bul tza tzeko. Dendetan boluntarioak ari 
dira, gehienak emakumeak. 

20.000 per tsonak modu solidarioan kon tsumi tzen dute urtean gure denda solidarioetan. Aldaketa horren parte 
izan nahi duzu? Gure webgunean aurkituko duzu zure bizilekutik hurbilen dagoen denda: https://www.madre-
coraje.org/que-hacemos/accion-social-espana/ropa-solidaria/ 

Madre Corajek, gainera, lankide tzan ari da Cadizko Arte Eskolarekin, sormena eta birziklapena uztartuta. Izan ere, 
ikasleek jan tziak aukera tzen dituzte denda solidarioetan (edo ba tzuetan pieza bereziagoak, hala nola gortinak), 
gero arropa paregabea sor tzeko, piezak elkarrekin mihiztatuz, josiz eta erabil tzeko beste modu bat aurkituta. 
Ondoren, desfile bat antola tzen da pieza berri horiek balora tzeko. Azkenik, salgai jar tzen dira denda solidarioe-
tan, jendeak oro har balia di tzan. 

3. Online salmenta:

Ikusi dugun bezala, arlo digitalak inpaktu handia du modaren munduan. Behar bezala erabiliz, tresna interes-
garria izan daiteke bigarren eskuko ekin tzak susta tzeko. Horregatik, Madre Corajek aukera digitalak eskain tzen 
dizkizu: 

  Vinted eta Wallapop: bi plataforma/aplikazioetan aurkituko gaituzu. Hainbat kontu ditugu gure egoi-
tzekin lotuak, Espainia osoan. 

  Halaber, geure salmenta guneak ditugu online sal tzeko. Horietako bat askotariko produktuak sal tzeko 
eta beste bat liburuei eskainia (https://libros.madrecoraje.org/).

  Instagram: sare sozial hori erabil tzen dugu gure denda solidarioei zabalkundea emateko.
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4. Irudia
Zure kamisetaren bidaia - zirkularra

Egilea: Fanny Henrard.

Berriz azpimarratuko dugu fun tsezkoa eta egiazkoa dela zuk aldaketa-eragile gisa eta presio politikorako 
duzun boterea. Lehenik eta behin, hainbat gauza galdetu behar dizkiozu zeure buruari, Fashion revolution-ek 
proposatu bezala: Nork egin du nire arropa eta non egin da nire arropa? Galdera horiek eraginda, gero eta galde-
ra gehiago eginen dizkiozu zeure buruari harik eta jatorrira iristen zaren arte, baina ziur aski galdera asko eran-
tzunik gabe geldituko dira, industria horretan handia baita ilunkeria eta eran tzunak gu txi baitira. Hori termometro 

ZU ALDAKETA IZAN  
ZAITEZKE

Zenbatu al dituzu armairuan dituzun 
jan     tziak? Zu aldaketa izan zaitezke, 

kon tsumitu arduraz. Ez duzu imajina-
tzen zer-nolako boterea duzun per tsona 

kon tsumi  tzailea zaren aldetik! Sine tsi 
eta ekiozu. 

Murriztu, Berrerabili eta Birziklatu! 

Diseinu eta patroigin  tza prozesua 

11 GJH

3., 6., 13., 14. 15. GJH

Lehengaiak landu  
eta ekoiztea 

Jan  tzigin  tza,  
deslokalizazioa  

eta garraioa   

Kon tsumoa eta 
salmenta denda 

fisikoetan eta online 
formatuan 

Kamisetaren 
erabilera eta bizi 
tza erabilgarriaren 

amaiera 

8. ETA 9.  GJH

Zure  
kamisetaren  

bidaia
12 GJH
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bikaina da eta arrastoak emanen dizkizu industria horren gardentasun eta trazabilitate  txikiaz. Galderak egiten 
ahal dizkiogu geure buruari, ho ts, zer dakarkio planetari edo zer dakarkie per tsonei jan tziak egiteak, diseina tzen 
direnetik bizi tzaren amaiera arte? Jan tzi jasangarriek prezio altuagoa badute ere, ez dugu a tzera egin behar; 
izan ere, 10 jer tse izan beharrean, interesgarria izan daiteke agian 3 izatea armairuan, baina jakingo dugu gure 
armairuan ez dagoela ku tsadurarik, ezta giza kosturik ere. Eta zalan tzarik baduzu, galdetu aitona-amonei; ziur, 
arrasto bikainak ematen dizkizutela jan tziak berrerabil tzeko moduaz. 

Eta gure jan tzia honda tzen bazaigu, huraxe konpon tzea proposa dezakegu, jakinik ere konponketaren bideari 
gaizki irizten zaiola gaur egun, baina haren balioa nabarmen tzen has gaitezke. Ikusi duzu ba ote dagoen joskin-
tza edo kustomiza tzeko ikastarorik zure hirian? Ziur gaude zure udalak horrelako ikastaroak antola tzen dituela, 
dohainik gainera. Zoragarria da gure kon tsumo-ekin tzaren bidez industria hori alda tzeko gauza izatea, eta mo-
tibagarria eta ilusionagarria ere bada. 

Argi dago moda azkarrak sekulako boterea duela, eta izokinak izanen gara, baina inpaktu horretaz kon tzienteak 
garen izokinak, eta gauzak eralda tzeko gogoz. Eta ez zaitez larritu, ez baituzu 0tik 100era aldatu behar denbora 
laburrean, bestela e tsipenak joko zaitu. Azaldu dizkizugun alternatibak pixkanaka ezagu tzen joan zaitezke, for-
matu mistoan, hau da, adibidez, ezkon tza bat baduzu, gustuko duzun jan tzi bat alokatu dezakezu edota bigarren 
eskuko jan tzi arras berezi bat eskuratu edo iraupen luze-luzeko jan tzi jasangarri bat, etorkizunean oinarrizkoa 
izanen dena zure eguneroko bizi tzarako. Ez ahaztu gero eta ekimen gehiago daudela arropa truka tzeko edota 
beti izaten dugu lagun jator bat eroso egoteko moduko jan tzi bat u tziko diguna. 

Eta ikusiko duzu poliki-poliki zure armairua eralda tzen dela eta zu ahaldun tzen zarela. 

Ikerlanek eraku tsi dute kon tsumi tzaileen % 80k esaten dutela produktu ekologikoak erosi nahi dituztela, baina 
% 10ek baizik ez du horrelakorik egiazki erosten (Slow Fashion Next, 2022). 

Ekimen Ardura tsuen Zerrenda

Era jasangarriagoan kon tsumi tzeko modu ba tzuk ezagu tzen dituzunez, ekimen ardura tsuen zerrenda bat 
proposa tzen dizugu, ideiatik ekin tzara pasa tzeko. Bertan, arropa aloka tzeko nahiz arropa etiko eta jasangarria 
sor tzeko enpresak aurkituko dituzu, bai eta bigarren eskuko birsalmenta enpresak ere.

  En Recover enpresan, sar tzen dena zun tz berri batekin trata tzen eta ekoizten da; ia ez dute urik eta 
produktu kimikorik erabil tzen. 

  SKFK, Go ts-en eta Bidezko Merkatari tzan ziurtatutako lehen enpresa izan da espainian. Kalitatezko 
prezio jasangarriak arrazoizko prezioetan merkatura tzen saia tzen dira.

Era berean, ai tzindariak dira eskariaren araberako fabrikazioan eta jan tzien alokairuan. Ereduak birpen tsatu 
behar dira, eta alokairua eran tzun hori izan daiteke.

  Infinit Denim-ek kon tsumo osteko 30 tona denim zabortegira ez eramatea lortu du. https://infinitde-
nim.com/descubre-la-ruta-circular-tejana/. Ekoizpen etikoa, zirkularra eta toikoa, horra enpresaren 
balioak. Bakeroak berrerabil tzeko proiektua izan zen hasieran eta, orain, bakero horiekin berekin ehun 
birziklatua egiten du.  

  Moda re- Cáritas: koopera
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  Elisa Muresan

  Bigarren eskuko dendak: Emaúsko Trapuketariak- Madre Coraje- París 365

  Trueke Museo Medioambiente Pamplona

  Revolving Pamplona

  El Bien Social: Moda Jasangarriko 60 marka: https://elbiensocial.org/wp-content/uploads/2022/06/
Marcas-de-Moda-Sostenible-Espana.pdf 

Gizarte Mobilizazioa 

Fashion Revolution Week-en parte har tzera anima tzen zaituztegu, apirilaren 22tik 29ra.  Estatu mailako 
ekitaldiak presta tzen dira. Argibideak hemen txe dituzu: https://linktr.ee/fashionrevolution: 2013ko apiri-
laren 24an, @orsoladecastro-k eta @carrysomers-ek @fash_rev sortu zuten,  Rana Plazako tragediaren 
ondorioz. Gaur egun, 100 talde baino gehiago dira 90 herrialdetan, industria gardenagoa, seguruagoa, 
trazagarriagoa eta bidezkoagoa izateko. Informazioa eman nahi diete herritarrei moda azkarrak inguru-
menean eta gizartean eragiten dituen inpaktuez, kon tzien tziazio kanpainen bidez. Instagramen ekimen 
horien berri duzu eta, toki mailan, bilatu ea zure hirian ba ote dagoen ekimen hori susta tzen duen talderik. 
Adibidez, Nafarroan ez dago, baina EAEn bai: https://www.instagram.com/fash_reveuskadi/ 

Eragin Politikoa

Enpresek ziurtagiriak bete beharko lituzkete, beste industria ba tzuetan bezala; adibidez, elikagaigin tzan, ha-
ragi bat erosten duzunean, lasai zaude, auditoriak egin zaizkiolako, eta etiketetan esaten dute animaliak zer 
elikadura izan duen edo zein alorretan hazi den. Lan handia dago egiteko, baina ehungin tzan baino informazio 
gehiago dago.

Bestalde, badira hainbat sinadura bilketa legeriak alda tzeko, adibidez:

https://www.payyourworkers.org/esp 
https://www.goodclothesfairpay.eu/ 

165 markak “Osasuna eta segurtasuna ehungin tzan eta jan tzigin tzan. Nazioarteko akordioa’ sinatu zuten, baina 
gu txi egiten ari da arazoari aurre egiteko problema (Moda Basura- Carro de Combate  txostena, 72.-74.-79.-85.,or. 
2023).

Sinadurak bil tzeko kanpainei buruzko informazio eguneratua izateko, sartu esteka honetan: https://ropalimpia.
org/participa/#acciones. Arropa Garbiaren aldeko Kanpainaren esteka da. 

Konpainia handiei erronka bota zien lehen kanpaina izan zen, ondorio ku tsagarrien eran tzukizuna beren gain 
har zezaten. Detox My Fashion-i esker, 80 markak eta horni tzailek gai kimikoak erabil tzeari uzteko konpro-
misoa hartu zuten, hala nola alkilfenol etoxilatuak (APE), Europan eta Estatu Batuetan mugatuak daudenak. 
Konpromiso hori indarrean da oraindik. Esteka honetan aurkituko duzu kanpaina horri buruzko informazio ge-
hiago: https://www.greenpeace.org/international/act/detox/ 



[        ]52

Eta badakizu nola 
izanen da zure armairua 

jasangarriagoa? 
Hartan jan  tzi gehiago ez sartuz eta e txean dituzun 

jan  tziak ahalik eta gehienetan jan  tziz. Ateraiozu 
probe txurik handiena!

Egizu garbiketa bat, eman erabil  tzen ez dituzun jan -
tziak eta hasi gu txiago kontsumitzen; kontsumitu 
behar duzunean, gogoan izan dokumentu honetan 

azaldu dizkizugun alternatibak. 

Eta gozatu zure jan  tziak eta 
zure outfit-ak
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