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El Suzuki Wagon R+ as la eleccidn mas fiable, inciuse para hombrgs.
Pequefo y manejable, parg muy amplio por dentro: Motor 760V, Aire Acondicionado;

doble airbag, direccién asistida, 5 plazas. A o
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PLEBLIREPORTAIE

£l Gltimo programa de Weight Watchers para perder
peso es facil de seguir, equilibrado y muy eficaz.

En este programa, todo lo que comes o bebes recibe
un determinado nimero de Points {puntos). Puedes
comer lo que quieras, siempre que no sobrepases el
méaximo de Points asignados.

Se acabd pesar los alimentos o calcular las calorfas,
Weight Watchers se encarga de hacerlo por ti. Lo dnico
que tienes que hacer es adaptar los Points a tu estilo
de vida y podras comer tus platos favoritos, celebrar
un banguete, comer en tu tugar de trabajo o visitar un
restaurante,

Las claves del Points Plus

» Los Extra Kick, valiosos consejos para dar un impul-
so a tu adelgazamiento.

+ Planes de menis para 7 dias, una ayuda para plani-
ficar las comidas y & compra de la semana.

« NingGn alimento prohibido, puedes continuar
comiendo aquelio que mds te apetece.

« Bono Points, si te mueves podras ganar points extra
que podras utilizar en ocasiones especiales,

« Mantenimiento, nuestro programa ensefia a mante-
nerte en tu peso ideal.

iCon el Points Plus alcanzaras tu objetivol

e R L v R R R T 2 ot b

Para més informacidn llama al teléfono local 994 100 405 o visita nuestra web, www.weightwatchers.es

@WeightWatchers*
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