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Elcuela de padres y madres Solidaria

Educacion en Valores: 2 Que es la solidaridad

JUustiFiCcacidN

Ahora es el momento de analizar esos valores bajo el prisma de la solidaridad. |
palabra que esta de moda, que todo el mundo conoce, y por ello, cada persona |
en funcidn a una serie de valores... ¢pero qué valores?

Hay muchas acciones que se incluyen en las llamadas acciones solidarias:
dinero a una ong, recogida de firmas, donar alimentos, realizar una manifest
apadrinar, realizar una labor de voluntariado, adoptar, montar una exposicic')n,‘ 1ac
socio de una ong, comprar alimentos de comercio justo, acudir a un acto ber
conciertos para recaudar fondos, dar charlas en colegios, telemaratones, etcétera
estas acciones, tan dispares entre si, van acompafiadas del adjetivo “sol

-

"

Porque la solidaridad, como cualquier otro aspecto, esta sujeta a multiples v

de Solidaridad.

oOboaEeEfTivos

1. Reflexionar sobre el concepto de “Solidaridad”.
2. Analizar nuestras acciones solidarias y descubrir qué valores la
3. Proporcionar herramientas para educar a nuestras/os hijas/os en una auténti
de la solidaridad.

CONTEN:dDOS

* Concepto de Solidaridad (la solidaridad no podemos entenderla como un
misma, sino que es una suma de valores: hay una serie de valores que po
solidaridad).

* ¢Cémo educar en la solidaridad a nuestras/os hijas/os?

* Valores que favorecen y fomentan la solidaridad.
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ienzo de la sesidon hay que propiciar que los y las participantes revisen los
isos de la sesidn anterior y hagan una valoracion sobre su grado de consecucion.

BouCCIon
on A. Dinamica de posicionamiento

“monitor/a pide al grupo que se ponga en pie y les explica la dinamica: ira leyendo

e )
' @ Frases

@ Que eduguemos a nifios/as comprometidos socialmente
(nifios/as solidarios) es mas importante que enviar dinero o hacer
proyectos en los paises empobrecidos.

@ La sociedad no cambiara si no cambiamos las leyes.
@ La solidaridad no esta de moda porque va en contra de los
valores que predominan en el mundo.

o La escuela debe ser el principal lugar de educacién solidaria.
@ Sentirme bien conmigo mismo cuando realizo una activid
solidaria me debe producir cargo de conciencia.
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tenga mayoritariamente consecuencias positivas.

Podremos hacer el analisis de situaciones y casos practicos a través de dife
dindmicas:

Opcion A. Trabajo por parejas:

pareja.

Opcion B. Trabajo en gran grupo:
Se seleccionan las situaciones/casos y se van analizando en gran grupo a
de un debate dirigido.

Opcion C. Trabajo en pequenos grupos:

y cada uno de estos subgrupos analiza una o varias situaciones. Posteriormente
en comun las conclusiones a las que ha llegado cada subgrupo.

Opcion D. Role-Playing:

representada en gran grupo a través de un debate dirigido.

El analisis de las situaciones y casos practicos debe girar principalmente en
a las siguientes cuestiones:

- ¢Qué ves?

- ¢Por qué actlan asi?

- ¢Como se siente cada no de los personajes?

- ¢Qué consecuencias tendra su forma de actuar?

-

Indice de fichas

Situacion 1
Situacion 2
Situacion 3
Caso Practico 1
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una campania de recogida de alimentos,

Sus padres siempre intentando
demaostrar que 50N MAas generosos
que nosotros, Por eso siempre traigo
algo cuando se hacen cosas asi,
para que mi nifia no se sienta
menos que los demas.

7

Educacion en Valores:
éQué es la solidaridad?







Escuela de padres y madres solidarvia

- Situacion 3

Educacion en Valores:
» 2 Bué es la solidaridad 2

11

Eso es estupendo hije, mandales
es05 juguetes que no funcionan
bien y que no 5& por qué sigues
guardande. Tienes muchisimes,
te sobran, mandaseles a ellos.
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| Caso practico 1

-

@

Noelia y Pablo poseen altos cargos en una empresa importante.
Un dia, una ong de desarrollo que coopera en Africa, les
solicitd una cita para acordar algun tipo de colaboracion.
Noelia y Pablo siempre han estado sensibilizados ante la
desigualdad en el mundo y los problemas sociales, de hecho,
normalmente realizan labores de voluntariado. Por tanto, el
acuerdo con la ong no tarda en concretarse. Los representantes
de la ong salen muy satisfechos del acuerdo alcanzado.

Luego, en privado, Noelia y Pablo coinciden en senalar
la importancia de darle publicidad a dicho acuerdo. Pero cada
uno tiene sus motivos: Noelia opina que su empresa es tan
importante, que si difunde la labor que realiza dicha ong,
podran influir en la sociedad concienciandola y atraer la
atencién de los medios, es una cuestion de responsabilidad
social. Pablo, esta de acuerdo, pero él le da mas importancia
a la gran publicidad y prestigio social que adquirira la empresa.

o ¢Son solidarios Noelia y Pablo?

@ ¢Qué tipo de solidaridad demuestran?

@ ¢Por qué lo hacen asi?

@ ¢Cémo se sienten?

@ ¢Qué tipo de solidaridad crees que convencera mas a los
directivos de la empresa? épor qué?
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Lendlisis de 13s consecvencds

de cada sihvacitn

B situacion 1

* Fomenta la solidaridad con mayusculas.

- Se transmite el esfuerzo y el compromiso como valores para la
solidaridad.

* Al nifo se le da la solucidn al problema, sin tener en cuenta su
opinidn o sus propuestas, por lo que no se fomenta la autonomia y la
creatividad.

Los padres se implican en la comunidad escolar.

- Se transmite la idea de que la solidaridad se potencia desde la
colectividad.

o |
Lo |

- Situacion 2

Se transmite una idea de solidaridad equivocada.

- Se fomentan valores contrarios a la solidaridad, como la f
competencia.

* No se tiene en cuenta el valor de la aportacion propia, sino que
se compara con la aportacion de los demas.

* Necesita hacer las cosas como los demas para sentirse integrado.

" No se ensefa a valorar a los demas, sino que se fomenta la
critica hacia la generosidad de los demas.

[ Situacion 3

* Se le da al nifio una propuesta cerrada, sin fomentar la creatividad
y la propia solidaridad del nifio.

* Se refuerza la iniciativa solidaria del hijo/a.

* Se confunde la solidaridad con dar lo que nos sobra o no nos
hace falta.
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Opcion A. Dinamica: Acciones Solidarias

Se les entrega a los padres una lista de valores que se trabajaron en la primera
para que les sirva de recordatorio y les facilite la tarea. \

- Participar en las campafas de recogida de alimentos de la escuela.
- Comprar en tiendas de comercio justo.
- Participar en la campafia de recogidas de juguetes de Navidad.
- Entrega de ropa usada a Madre Coraje.
- Donacién a un telemaraton.
- Apadrinar a un nifo.
- Adoptar.
- Donar dinero o ser socio de una ong.
- Acudir a actos benéficos.
- Asistir a conciertos, teatros, veladas, etc. para recaudar fondos.
- Participar en una manifestacion.
- Etc.
Primero de forma individual se le pide a los padres y madres que co
ficha 6. Una vez cumplimentada, se pone en comun y se profundiza en el conc
solidaridad, en funcién de los valores que han salido.

Acciones solidarias @ Qué nos mueve Valores que
mias y/o de mis hijos a hacerlas transmitimos
Campafia de alimentos del cole Pena Justicia
Presion del colegio Respeto y valoracion de otras
. .. culturas
Compra en comercio justo Justicia c .
Gusto por la artesania de otros lugares ompal i
Originalidad Empatia
- - . . Otros
Campaiia de juguetes de navidad Deseo de compartir
Justicia
Entregar ropa usada No tirar lo que puede servir a otros
Mejorar condiciones de vida de otros
Otros Otros
NS
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|
| Acciones solidarias
f
Acciones solidarias Qué nos mueve Valores que
mias y/o de mis hijos a hacerlas transmitimos
\_

( no se puede utilizar la palabra solidaridad en ninguna columna)
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cONCLUSsIOnNEsS

Opcion A. Dinamica: Valores para la solidaridad

Se realiza un analisis en gran grupo en torno a dos cuestio
* ¢Qué valores son los que nos llevan a desarrollar una auténtica solidaride
* ¢Qué pautas, estrategias podemos poner en marcha para transmitir estos valo
a nuestros hijos/as?

VALORES PARA LA SOLIPARIDPAD | PAUTAS PARA TRASHTIRLO

COMPROM SO SER MOBELOS
IGUALPAD AYUPARLES A PORERSE EN EL LUGAR BEL OTRO
CRITICA TRABPUCIR LAS ACTITUBES BE LOS OTROS ER
RESPONSABILIPAD SENTMERTOS
GRATVIPAD ESTABLECERLES PEQUENAS TAREAS QUE LE
CORERENCIA AYUBER A PRACTICAR SV COMPROM SO
EMPATIA VTIUZAR LA TELEVISION PARA FOMERTAR LA

WNITITA ACTITUB CRITICA
£TC £TC
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SrOmisn0s
lonos en la actividad anterior, cada madre/padre elegira una pauta para poner en
en casa.

Ver ficha 7: ¢A qué me comprometo?

i hay tiempo y el grupo lo admite, como grupo pueden plantearse un compromiso
pacto” en el centro escolar (algunas actividades que puedan realizar como grupo
Centro, de forma que den a conocer lo que han aprendido/reflexionado en esta
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| TN qué me comprometo?
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COW\?KOM'SO

(@J Leyenda

‘ Lo he conseguido
‘ Parcialmente conseguido
‘ No lo he conseguido

& J
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CONCEPTO dPE SOLiddridad

(
@ Solidaridad

La solidaridad es el conjunto de valores necesarios para ayudar
a construir un mundo justo y equitativo.

—

| Importancia de la solidaridad

clase politica, educar en valores diferentes, recoger firmas, manifestarse para que ¢
las politicas... '

Como vemos, unas vias hacen referencia a cambiar actitudes y habitos
otras a actuar organizadamente y otras aluden a cambios estructurales. Todas
necesarias e indispensables para crear un mundo mas justo; y la unién de todas ella
el auténtico concepto de Solidaridad. Por tanto, sin solidaridad seguiremos aumen
desigualdades y las injusticias. ]

B valores necesarios para la solidaridad

Hemos definido la solidaridad como un conjunto de valores, pero équé valores? A co
describimos algunos de estos valores que forman parte de la so

@ Responsabilidad:

Es la capacidad de sentirse obligado a dar una respuesta o a cumplir un t
presidn externa alguna. Tiene dos vertientes: individual y colectiva. Individualm:
capacidad que tiene una persona de conocer y aceptar las consecuencias de sus
y conscientes. Colectivamente es la capacidad de influir en lo posible en una cc
En este mundo globalizado, cualquier acciéon que realicemos (o dejemos de re_
repercusiones en diversas partes del planeta y si somos conscientes de ello,
contribuyendo a que aumenten las desigualdades. Esta relacionado con valor
justicia, la honradez, la sinceridad, el didlogo, la dignidad, el optimismo, la con:
generosidad, el esfuerzo, el respeto, la confianza y la libertad.

Escuela de padres y madres solidarie 5
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Gratuidad:

 gratuidad es un valor a través del cual realizamos acciones solidarias sin esperar nada
ni compensacién ni agradecimiento. En un mundo que se construye cada
el egocentrismo del poder-tener, nuestra alternativa es compartir-servir desde la
mas absoluta. Este valor esta relacionado con otros como: justicia, generosidad,
, iniciativa, respeto, autenticidad.

gualdad:

reemos que todos los hombres y mujeres formamos parte del género humano y somos,
uencia, iguales en derechos y deberes. Es decir, no igualdad como sindnimo de
neidad sino partiendo de la premisa de que cada persona, cada pueblo, cada pais, tiene
 de vida y su tipo de sociedad, con sus virtudes y sus defectos. Queremos igualdad en
los bienes y a los derechos y deberes, para que cada cual pueda labrarse su camino
a. Esta relacionada con valores como la justicia, la gratuidad, el compromiso, la

| otro. La causa de que exista la solidaridad, es la presencia de la injusticia en el mundo.
elacionados: respeto, cooperacion, tolerancia, reconocimiento, paz, imparcialidad,

s y adolescentes, mostrandose abierto y sensible tanto para descubrirla como para
arla como el don mas preciado. La creatividad es la caracteristica fundamental de aquellas

sidad, la autoestima, la iniciativa, el inconformismo, la independencia, la originalidad, la
ad y la imaginacion.

Paz:
Para aclarar este término, podemos hacer una distincion entre paz interna y paz externa.
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Educacion en Valores:
¢Qué es la solidaridad?



3
g
=
>
S
[N
3
S
3
(%)

n 2 Bué es la solidaridad 2

e Cooperacion:
Accidn que se realiza juntamente con otro u otros individuos para conseguir u

la generosidad, la imaginacion, el respeto, la solidaridad.

- El cuento de la solidaridad

- Dime, écuanto pesa un copo de nieve? — Preguntd un colibri a una paloma.
- Nada — fue la respuesta
- Si es asi, he de contarte una historia — dijo el colibri — Me posé en la rama
de un pino, cerca de su tronco. Empezaba a nevar. No era la nieve de una
fuerte tempestad, era como un suefo sin ninguna herida ni violencia.

Como no tenia nada que hacer, empecé a contar los copos mientras
caian sobre las ramas de mi tronco. El nUmero exacto fue de 3.741.952.
Cuando cay6 sobre la rama el siguiente copo (sin peso, como tu dices) la
rama se rompio.

Dicho esto, el colibri levanté el vuelo.

La paloma, una autoridad en la materia desde el tiempo de Noé, se
pard a reflexionar y, pasados unos minutos, se dijo: “Quiza tan sélo sea
necesaria la colaboracion de una persona mas para que la solidaridad se
abra camino en el mundo”.,

Kurt Kauter

HBioL:iO9r daFid

- CARRERAS, LL., EIJO, P. Y OTROS. Cémo educar en valores. Narcea 2.001
- ASOCIACION MADRE CORAJE. Propuesta educativa de Sur a Sur. 2.002
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