Eicuela de padres y madres Solidaria

Fresentacion

JUstiFiCcacidN

Es imprescindible el disefio de una sesion cuyo objetivo vaya dirigido exclusivam

grupo y de cada una de las personas que lo integran.

oosEBET:/vO0s

1.Conocernos y propiciar un clima grupal calido, distendido y relajado donde los |
y madres se sientan cédmodos y se expresen libremente.

2.Despertar en los padres y madres el interés por los contenidos y la metodolog
proponemos, motivandoles para participar en el proyecto.

3.Fomentar la autoestima de los padres y madres valorando la preocupacién que
por la educacién de sus hijos e hijas y valorando desde el principio su propia expe

4. Plantear las acciones formativas o educativas dirigidas a la familia como una
comun a todos los padres y madres para adaptarnos de forma adecuada a los
y exigencias que continuamente nos plantea nuestra sociedad.

CONTEN:dOS

- ¢Quiénes son los artifices de este proyecto?

- El proyecto Escuela de padres y madres solidaria.

- Conocimiento de los miembros del grupo y de los monitores/as.
- Contenidos y metodologia del programa.
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AC T:VidddES

INcrooucCcCIicgn

a Fundacion Radio ECCA es una institucion sin animo de %ecca
0, que se dedica desde 1965 a la formacién de Personas \

Jultas.

Desde hace cuarenta afios desarrolla, como una de sus actividades, la formacién

e grupos de padres y madres. En este proyecto, ha sido la encargada de, junto con

; ociacion Madre Coraje, elaborar el material y sera la encargada también de hacer
formacion y seguimiento de los monitores que participan en él.

. El centro educativo

entacion por parte de una persona del centro.

Diputacion
de Granada E'E'ﬂiﬂmgs EXTERIORES
Y DE COOPERACION

Red de municipios SUMANDO GRANADA CRECE

AREA DE CULTURA, JUVENTUD Y COOPERACION LOCAL
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| B Presentacion del proyecto

“Escuela Solidaria” es la nueva propuesta educativa que ofrece Madre Coraj

colaboracién con la Fundaciéon Radio ECCA y con el apoyo de AECID y Diputa
Granada. '

implicar lo maximo posible a los distintos actores del sistema ed

El programa aborda:

@ La creacién o apoyo de los departamentos de solidaridad en 15 ¢
educativos espafioles con la implicacion de la comunidad educativa

@ La puesta en marcha de las Escuelas de padres y Madres Solidarias
centros educativos

@ La creacion de un plan de solidaridad en cada centro educativo acor
proyecto ;

Escuelas de padres y madres solidarias es un proyecto de inte
educativa con familias que da respuesta a la necesidad que tenemos los padres y
de reflexionar sobre todos los temas relacionados con la educacién de nuestros
hijas, centrados principalmente en la educaciéon en valores,

@ Nadie nos ensefa a ser padres/madres .

@ A veces la familia atraviesa situaciones criticas en las cuales necesitam
mas orientacion y apoyo.

@ Vivimos en una sociedad que nos plantea continuas demandas y e
para las que tenemos que estar preparados/as.

@ El cambio en los valores deja un vacio que se refleja en nuestros
educativos. <

@ Es necesario que tomemos conciencia de la importancia de nuestro pag
principales agentes de socializacién de nuestros hijos e hijas.

@ Nuestros hijos e hijas se van a socializar también a través de mu
estimulos del ambiente o entorno, nosotros como padres y madres no podemao
al margen de esto. ]

Pero, fundamentalmente, queremos transmitir a los padres y madres
proyecto es un recurso del que van a tener la posibilidad de disfrutar y que
ser un espacio donde:
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>romover vuestro desarrollo personal posibilitando un momento distendido para dejar
las preocupaciones, el trabajo y la rutina diaria, un lugar para vosotros, donde
“arnos, expresar y compartir experiencias, deseos y sentimientos.

Sereéis los protagonistas de vuestro propio proceso de aprendizaje y cada persona se
a en elemento imprescindible para el grupo. Partiremos de vuestra propia experiencia
es y madres.

Podeis también hacer participe de alguna manera al resto de la comunidad educativa
clusiones que se generen en el grupo.

esentacion del grupo

inuacion se proponen varias dindamicas de presentacion. Cada monitor o

Nombre

Numero de hijos/as

- Por qué esta aqui

- Qué espera del curso

Qué puede aportar al grupo

Puesta en comun: ¢habéis encontrado dificultades? épara dar o para recibir informacion?
) 0s habéis sentido? équé es lo que mas os ha gustado de la dinamica?

Es igual que la anterior, pero en este caso no se cuentan datos reales sino que inventan
lloria fantastica sobre si mismos/as. Es apropiada si es un grupo que ya se conoce por
trabajado juntos en otras ocasiones o que muestra predisposicion a realizar dinamicas mas
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Puesta en comun: ¢os ha costado trabajo inventar los datos? ¢habia algo de ver I;
la historia? équé es lo que mas os ha gustado de esta dinamica?

Opcion C: Autopresentaciones

su persona: edad, gustos y aficiones y una cualidad suya como padre o madre, po
responderan a la cuestion: équé es para ti ser padre o madre? Con lo cual podemos tre
concepto de paternidad/maternidad.

Opcion D: El/la Protagonista

Se trata de que cada persona salga al centro mientras los demas dicen su nombre y una ct
de esta persona. Es ideal para fomentar la autoestima de los participantes y su afirmacic
miembro del grupo.

mas os ha gustado de esta dinamica?
Opcion E: La tela de arafia

Esta dinamica tiene como objetivo la presentacion de los miembros del grupo y f
el conocimiento mutuo.

El grupo debe disponerse en circulo. El monitor/a dispone de un ovillo de lana
la dindmica: “somos un grupo de personas que estamos aqui reunidas, pero q
conocemos. La suma de cada uno de nosotros no forma un grupo. Para formar un
necesario que nos conozcamos, nos identifiquemos con alguna caracteristica de lo
estrechemos lazos, etc. Para esto, vamos a empezar tejiendo una tela de arana que nos
conocernos todos un poco mejor”,

Explica a los miembros del grupo la dinamica: el monitor comienza la dinamica,
fuertemente un extremo del hilo. Dice al grupo su nombre y alguna caracteristica g
(N° de hijos, trabajo, su color preferido, por qué estoy aqui o cualquier otro aspec
monitor considere) y a continuacién lanza el ovillo hacia otra persona del grupo (p
que esté alejada) Esta otra persona procede de la misma manera: sujeta fuerteme
dice su nombre y la caracteristica y lanza el ovillo (sin soltar el hilo) a otra persona
Y asi sucesivamente hasta que todos tienen sujeto el hilo y han formado una gran tela
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monitor explica ahora el sentido de la dindmica: como esta tela de arafia no sdlo nos
ido conocernos sino que ahora también nos va a permitir sentirnos unidos y formar
ella.

A continuacion, se deshace la tela de arafia. Para ello, la Ultima persona que se presentd,
e el ovillo en su mano, intenta repetir la presentacion de la persona que le lanzé el ovillo.
ar lanza el ovillo devolviéndoselo. Esta persona lia su hilo en el ovillo y hace lo mismo
arsona que le precedio. Y asi sucesivamente hasta que el ovillo vuelve al monitor/a, que
rsona que lo lanzd primero.

inamica: éQué te interesa?

namica nos servira para trabajar los objetivos y contenidos del programa.

A: Lluvia de ideas

ia hablar, teniendo en cuenta que es una escuela de padres y madres solidaria, o bien,
a relacionado con la educacion en valores que le interese especialmente. EI monitor/a
‘anotando en la pizarra. El monitor debe destacar que los contenidos estaran totalmente
ynados con las situaciones que se les plantean diariamente y que la metodologia que
0s requerira la participacién de cada miembro del grupo (aportaciones, intercambio de
cias, analisis de diferentes situaciones...) y que ellos/ellas seran los principales protagonistas
Je partiremos de su propia experiencia, valorando por tanto desde un principio sus propias
. idades como educadores y el interés que muestran por la educacion de sus hijos al participar
:_ talleres. Asi mismo se les comentara el tipo de técnicas que utilizaremos: trabajo en
)s, vifietas, posicionamiento, debates, casos practicos, role-playing, etc.

~ En el caso en el que haciendo esta dinamica no salieran los temas que nosotros
1emos, sino los contenidos tradicionales de una escuela de padres, habria que hacer una
n: vamos a trabajar todos esos contenidos (las tareas escolares, las normas, la television,

~ El monitor/a pide al grupo que se ponga de pie y les explica la dinamica: €l va a ir
do una serie de frases y ellos tendran que posicionarse entorno a ellas.
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en contra. Y haran esto con cada una de las frases:

e Vivimos en una sociedad sin valores.

» Los jovenes de hoy en dia son un reflejo de la sociedad en la que viven: pasotas
individualistas y poco respetuosos con los demas.

e Desde la familia podemos cambiar la situacion del mundo.

e Hoy en dia la familia es menos importante, porque los nifos reciben muchas
influencias del exterior (calle, colegio, television, etc.)

[ )

@ VARIANTE:
En vez del posicionamiento se puede utilizar la
técnica del “cuchicheo”: se trata de establecer
discusiones por parejas y en voz baja sobre un
tema (las cuestiones que se proponian
anteriormente) durante 10 minutos. Luego se
redne el gran grupo y un miembro de cada
pareja comunica a los demas las conclusiones
a las que ha llegado con su pareja.

N /
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- Respeto y escucha

- Orden (turno de palabra, tiempo de intervencion, desvio de temas, cortar
proceda...)

- Ambiente sano (ruido y humos)

|P‘ EiC. ..

esta para trabajar las normas:

Se divide la pizarra en cuatro partes:
En el cuadrante superior izquierdo se van anotando lo que los/as participantes desean
1e quiero que pase), en el cuadrante inferior izquierdo las cosas que los/as participantes
2sean que pasen el grupo (lo que no quiero que pase), en los cuadrantes superior e
or derechos se van anotando los aspectos que tendremos que tener en cuenta si
emos conseguir nuestros deseos y evitar las situaciones negativas que han ido
ando los miembros del grupo.

Al final se trata de conseguir que las soluciones que se aportan aparezcan en forma de
_s en la columna de la derecha.
Una vez finalizada esta tarea procederemos a anotarlo en una cartulina grande que
0s en la pared con la firma de cada una de las personas que componen el grupo con el
E que quede constancia de Ias normas que conjuntamente y por acuerdo de todos/as hemos

LO QUE QUIERO QVE PASE
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- Recordatorio

la paternidad o maternidad, nuestra metodologia, etc.

Para ellos proponemos utilizar las fichas 1y 2 (Foto de la joven y la vieja y foto del
y la joven). Con ambas podemos trabajar el tema de las diferentes percepciones y ai
conciencia de que nuestro comportamiento (y también el de nuestros hijos) depe '
propia percepcion e interpretacion que hagamos de las cosas. Puede haber diferente

pues no vemos la globalidad de un problema, situacidén, cuestion, €

Para la dinamica de la ficha 1: "La joven y la vieja", se recomienda lo sic

- EI monitor/a reparte el recordatorio a todos los miembros del grupo procurand
que ninguno vea la foto que tiene el compafiero.
- Se van haciendo preguntas al grupo, y se trabaja como si fuera un posiciona
(Ej.: los que crean que es guapa a un lado, los que crean que es fea al otro; los que
es joven o vieja, etc.)
- Se va dejando que el grupo explique su postura e intente convencer a |
- Al final, se descubre cémo todos tienen la misma imagen y se

Ver ficha 1: éQué ves?
Ver ficha 2: éQué ves?
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